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Beskrivning

Författare: Gertrud Roxendal.

Body Awareness Scale, BAS, har som syfte att beskriva det aktuella kropps-själsliga tillståndet
hos en patient ​ både ur patientens och behandlarens perspektiv. Med en sådan beskrivning till
exempel före och efter en behandlingsperiod har man möjlighet att utvärdera effekten av
behandlingen. BAS-skattningen blir ett led i kvalitetsutveckling och kvalitetssäkring.
För BAS-hälsaskalan har vi uteslutit den patologiska dimensionen av BAS-skalan och
nyanserat skalstegen för hälsodimensionen. Med en BAS-hälsaskattning blir det möjligt att
skatta funktioner av och brister i kroppsjaget hos patienten.
Intervjuskala för kroppsjagfunktioner, ISK, har konstruerats för att söka mäta patientens egen
upplevelse av de funktioner av kroppsjaget som kan observeras och skattas med BAS och
BAS-H.
De tre BAS-skalorna är i första hand avsedda att användas inom sjukgymnastik, särskilt sådan
med psykosomatisk och psykiatrisk inriktning.
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