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Beskrivning

Forfattare: Rachel Manber.

Detta dr en komplett, forskningsbaserad behandlingsmanual vid somnproblem. Den végleder
dig som kliniker att 1dgga upp en sémnintervention utifran kognitiv beteendeterapi som é&r
anpassad efter varje patients specifika behov d&ven om de samtidigt har en annan diagnos,
sdsom depression eller &ngestsyndrom. I och med ett unikt fokus pé skriddarsydd behandling
och samsjuklighet 4r manualen virdefull dven for kliniker som tidigare har arbetat med KBT
vid somnproblem.

Bokens forsta del ger information om sémn och sémnl6shet, hur normal sémn fungerar och
regleras, hur beteenden péverkar somnregleringen samt hur olika tillstind och sjukdomar
inverkar pd sémnen. Den andra delen av boken gir igenom bedoémningen och behandlingens
olika komponenter. Forfattarna beskriver hur den mest relevanta komponenten viéljs ut, 1
vilken ordning komponenter ska introduceras och nir standardutférandet bor foréndras. De
lar dven ut en fallkonceptualisering som ger underlag for viktiga kliniska beslut, samt tar upp
forsiktighetsitgérder och riskfaktorer. Samsjuklighet och anvéndning av sémnmedel
diskuteras ingadende liksom nér och hur terapin bor justeras med héansyn till detta. Slutligen
askadliggors en fullstdndig behandling genom tva fallbeskrivningar.
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Boken riktar sig till studerande och kliniskt verksamma behandlare som méter patienter med
somnproblem; exempelvis psykologer, psykoterapeuter, kuratorer, sjukskoterskor och ldkare.
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