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Beskrivning

Forfattare: Lena Israelsson.

Det dr boom 1 gronsakslandet. Forséljningen av gronsaksfron okar dramatiskt, liksom kderna
till odlingslotter. Koksvéxtodling har blivit trendigt.

I den hidr boken far nyborjaren - och de é&r fler &n nagonsin - hjdlp av Lena Israelsson,
forfattaren till standardverket Handbok i kokstrddgarden (2000 och reviderad utgéva 2007),
att odla frischa, lackra gronsaker. Hon guidar fran forsta spadtaget till godsling, sddd och
skord. Metodiskt och lustfyllt. Med korta och effektiva texter och med inspirerande bilder fran
gronsaksodlingar 1 hela Sverige.

Lena Israelssons Gronsaksodling handlar om ett nytt sitt att odla gronsaker: effektivt,
ekologiskt och 1 liten skala.

¢ Enkelt Gor inte en massa onddigt jobb. Hellre smaskaligt. En produktiv liten odlingslada récker, 1 stéllet fOr ett stort tradgardsland som ogréset
hotar att ta 6ver. Hellre kopa firdiga plantor 4n att inte odla alls.

¢ Ekologiskt Var klimatsmart och slipp undan konstgddsel och gifter. Vad ér forresten mer klimatsmart 4n att odla sin mat nagra meter fran
koket? (Nérodlat dr bra, men hemodlat &r bittre!)

¢ Gott Hellre en kvadrat med supermjilla mordtter 4n tio kvadrat med trista, smaklosa sédana.

Boken é&r lika littillgénglig som odlingsmetoderna. Den som aldrig hallit 1 en spade eller sétt ett
fro begriper. Och den som star i myllan med boken hittar snabbt information.

Del 1 handlar om odlingstekniken, del 2 om hur man odlar de 30 vanligaste gronsakerna. I del
3 ges fordjupande fakta, bland annat en praktisk lathund f6r gronsaksodling och en
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lattoverskadlig odlarkalender 6ver hela aret.



Annan Information

17 nov 2014 . S& dr den igdng med full kraft igen, debatten for och emot ekologisk odling
(SVD, DN, DN). For en utomstaende méste det te sig markligt, att de.

Anledningen &r att konstgddsel inte &r tillatet 1 ekologisk odling enligt KRAV. . S4.
Alternativen till gédsling av ekologiska grodor idag dr fa och sa gott som alla.

Ténk sa enkel att tillaga! Frés lite finhackad vitlok 1 olivolja och vénd ner grovhackade bonor
och blanda runt. Servera med smulad fetaost och ett gott brod!

23 feb 2017 . Jag har haft en serie 1 mitt nyhetsbrev under néstan ett ar som varit véldigt
populért. Den handlade om vilka gronsaker som bor kopas.

27 mar 2017 . Gott och enkelt . 500 gram ekologisk pasta; 500 gram skalade rékor; 2,5 dl
gradde; 1 dl mj6lk; maizena mjol; 1 citron; firsk persilja; 1/2.

22 jan 2016 . Bocker om tradgard och odling varen 2016 . for nyborjare (utkom forsta gingen
2010 med titeln Gronsaksodling Enkelt, ekologiskt & gott).

Av de bésta rdvarorna gors den bésta maten, det &r lika sant 1 vart kok som 1 ditt. Och de bista
ravarorna finns hos oss; alla 100 procent ekologiska, helt enkelt.

Ecovivas ekologiska matkasse ger dig och din familj basta mojliga ekologiska révaror och .
Gott for hela familjen och utvérderat av barn. . alla familjer som vérnar sina barns hilsa hogst
—med god, enkel, ekologisk och varierad middagsmat.

ett mycket gott handlag med grodan. Ar frogrodan . lika ekologisk odling, ja da giller det att
ligga pé . Text & foto: Hans Jonsson, Svensk Frotidning. Vad ségs.

Som kund hos Ekolddan far du inte bara odlarnas bista ekologiska gronsaker och frukter hem
till dérren. Du far dven tillgang till ett stort urval av andra.

. darmed far en klar och enkel beskrivning av férhallandena 1 ekologisk odling. . Ekologisk
odling innebér ett mindre effektivt nyttjande av odlingsmark och ldgre .. véxter liksom
méinniskor och djur kan bli sjuka dven vid ett gott hilsotillstdnd.

Israelsson, som framfor allt intresserar sig for nyttoodling, har skrivit ett flertal . platser pa
jorden (2008); Gronsaksodling: Enkelt, ekologiskt och gott (2010).

21 nov 2014 . I artikeln péstés att ekologisk odling inte &r klimatsmart, att ekomat inte dr
giftfri, . Det &r helt enkelt ett systemfel, ett brutet kretslopp, 1 dagens konventionella .. En reko
kyckling smakar gott i bade hjarta, hjarna och mage!

15 jun 2015 . Méanga kopplar odling till egen tridgérd, eller &tminstone balkong. . Du kan
enkelt odla precis det du behoéver genom att plantera nagra sma.

Recept frin Zeta: Ekologisk Gorgonzola och gronsaker 1 ugn . Tips Snabbvariant; smula
Ekologisk Gorgonzola 6ver gronsakerna och gratinera i ugn i nagra.



13 sep 2017 . Det &r sa hérligt att fa alldeles "hdrodlade”, ekologiska och férska gronsaker. .
Det finns inget som smakar s& gott som helt farska gronsaker som jag . om den lattillgdngliga
boken ”Gronsaksodling — enkelt ekologiskt & [.

18 apr 2012 . I dag fokuserar vi pd odling 1 koksfonster, pa balkongen och sma ytor utanfor
huset. . Har du gott om plats gar det dven att odla sallad, ruccola och andra . Pa nétet finns
frofirmor som specialiserat sig pa ekologiska froer och.

Ekologisk odling &r ett annat uttryck f6r vad man enligt gammalt kallar . Man tar helt enkelt
inga risker. . [ boken framhéller forfattarna att kott producerat pd Grona Hagars vis ér
klimatvénligt; ett kott man kan &dta med gott klimatsamvete.

27 jun 2016 . Passa p4 att dta ekologiskt, dricka Sveriges mest etiska kaffe eller njut av glass .
Ett enkelt men trevligt vegetariskt matkafé som serverar buffé 6ver disk. . fran 1956, da Johan
& Nystrom menar att gott kaffe inte bor stressas fram. . sina rdvaror fran KRAV-gardar, samt
ekologisk och biodynamisk odling.

Handling. Det dr boom 1 gronsakslandet. Fler och fler drommer om att skérda frodiga
sallatsblad och myjilla morotter 1 egen téppa. I Gronsaksodling far du hjélp.

Ekologisk odling och djurhallning paverkar miljon mindre 4n konventionella
jordbruksmetoder. Luomu-mérket . Du kommer att bli forvanad hur gott det &r!

Eko vs konventionell - alla redskap for ett gott utfall finns redo. . Jans arbete técker in
radgivning inom ekologiskt lantbruk, véxt-odlingsradgivning och framforallt
omlidggningsradgivning till . -S4 enkelt har det inte varit pd eko, fortsétter Jan.

Ekologiskt vin - Det ekologiska sortimentet pa Systembolaget har under de . kontrollerar att
vinet uppfyller EU:s regler for ekologisk odling och ekologiskt vin.

Genom att dta gott bidrar man till en béttre vérld, menar Julia Pearson som ir en av . For
jorden och vi allas bista, hallbart helt enkelt, sdger Marie Lithén som . Du slipper extremt
mycket gifter som anvinds vid icke-ekologisk odling och.

24 okt 2015 . Vi tror pa nérmat, langa transportstrickor gér varken gott it vixten eller dess
smak. . En odling som ska intressera och ldra barn att odla 4r pd . Ljuset blev helt enkelt for
hett for orterna nér de inte fick tillrdckligt med vatten.

Alla med ett gemensamt intresse av odling utan konstgodsel och kemiska . stad och Alands
Landskapsregering foregir med gott exempel och véljer ekologiska produkter till sina kok.
Detta stimulerar till fortsatt ekologisk odling p4 Aland.

Att odla rodbetor skénker njutning bade i form av delikata inlagda rddbetor till pytt-i-panna
och som farska kokta primorer att avnjutas med lite smor och salt.

2 maj 2011 . Gronsaksodling: enkelt, ekologiskt & gott av Lena Israelsson. Wow! Denna
utmirkta bok maste inhandlas, &ven om jag redan &dger Israelssons.

4 okt 2014 . MP vill ha 100 procent ekologisk odling sdger man. . bli upp till 100 000 kronor
billigare medan Miljopartiet tycker att drygt hélften &r gott nog,.

Enkelt, ekologiskt & gott Lena Israelsson . Det beror pa att en upph6jd odlingsbadd véarms
upp snabbare pé varen, men ocksa pa att nedbrytningen alstrar lite.

57jul 2016 . De séljer ndrodlad och ekologisk mat pa nitet. Anders och Britt Lundberg pa
Lundbergs gront och gott, till véanster, levererar bland annat.

1 jul 2006 . Ekologisk odling bedrivs néstan uteslutande pé sddan uppgodslad mark, .. Tyvrr,
trots stundvis sak-kunnighet och gott uppsét, kénns detta.

5 mar 2015 . Det &r ocksé gott och méttande att anvinda quinoa i morgongréten eller i . Om du
inte alltid har mgjlighet att dta ekologiskt kan du dtminstone.

7 maj 2014 . Att odla artskott dr kul eftersom det &r sa enkelt och ger en véldigt god skord till
en véldigt liten insats. . Kop hem ett paket ekologiska gula értor fran din mataffér, alltsa
sadana gula . Du kan skorda 2-3 ganger pa varje odling.



Fisk & Skaldjur - Flaskkott - Féars - Korv - Kyckling & Féagel - Notkott - Pasta . Stro 6ver
persiljan; Servera med en klick créme fraiche och ett gott brod . Vi vill gérna bidra till att du
har de basvaror som behovs for att din matlagning ska ga snabbt, enkelt och for att receptet
ska bli supergott. . Ekologiskt Smoér 82%, 500g.

Allt odlas helt ekologiskt och vi har varit KRAV-certifierade sedan 1994. .
Odlingstraditionerna har forts vidare inom familjen fran generation till generation. . att hir
finns gott om gammal havsbotten och 1 den lerjorden trivs pepparroten bra.

Lundbergs Gront & Gott har sin verksamhet pa en mindre gard i sddra . All odling bedrivs
ekologiskt med godsel fran gardens djur och naturligtvis utan.

Ekologisk odling av gronsaker pa friland. Foto: Johan .. Om det finns gott om ljus, vatten och
ndring .. enkelt berdknas genom att multiplicera detta vérde.

Broschyren “Ekologisk odling av jordgubbar” dr en omarbetad version av “Ekologisk jord-
gubbsodling” ... men om man har gott om plantor kan man. t.o.m. plantera &nnu titare. ..
vidret pa véren och att plantorna enkelt kan storlekssorteras.

Den ekologiska gronsaksodlingen motsvarar ungefir nio procent av den totala . Det &r inte helt
enkelt att psykologiskt ldmna en invand teknik, dir man inbillat sig .. en stark relation med
dina kunder och ge dig ett gott rykte inom branschen.

24 aug 2008 . Ekologisk frukt och gronsaker frin Arstiderna levereras direkt hem i ldor . Jag
smakade en skiva med leverpastej och det var riktigt gott!

ekologisk catering, reko eko, tillsammans kan vi paverka var miljo,Ragbréd, salami, pesto,
gronsaker & kallpressad Juice, bestill online, ekologiska nyheter. . Rapresseriet kallpressar
ekologiska juicer som bade smakar gott och gor gott. . Vi pa Rapresseriet vill tillgodose detta
behov pa ett enkelt och lattillgingligt sétt.

Gronsaksodling : enkelt, ekologiskt & gott (inbunden)

29 aug 2017 . Ekologiska gronsaker. Posted in: . Med tiden har jag handlat mer och mer
ekologisk mat. Speciellt . Enkelt och osannolikt gott! Och sedan &r.

Vi bad om era bista ekologiska tips 1 vardagen, och svaren strommade in. . Jag har alltid
ekologiska mordtter hemma och innan maten 4r klar tar alla 1 familjen varsin morot, nytta med
noje och de smakar s gott. . Det gir enkelt och latt,

Att dta mat efter sdsong dr bade bra fér miljon, billigt och gott. Véljer du ritt . 6 goda
gronsaker du enkelt odlar pa balkongen. Ekologiskt, nyskérdat — och sd niarproducerat det
bara gér! Att odla . Oavsett om du suktar efter en rejil odling .

5 dagar sedan . Vad &r ekologiskt kretsloppsjordbruk, vad &r podngen och vad ir egentligen
problemet med det konventionella jordbruket idag? Vi svarar pa.

Kursen ger deltagarna praktiska och teoretiska kunskaper i ekologisk odling - fran fr6 till
skord. Fokus dr pd . Gronsaksoling — Enkelt, ekologiskt & gott av Lena.

Vad ér det egentligen for skillnad mellan ekologiskt, KRAV-mirkt och biodynamiskt odlad
mat? . haller 1 4r mérkt som ekologisk innebir det kort och gott att djuren haft ett béttre liv. .
Pé sd sitt handlar biodynamisk odling &ven om astronomi.

30 maj 2017 . Pris: 59 kr. E-bok, 2017. Skickas inom Nedladdning vardagar. Kép
Gronsaksodling : enkelt, ekologiskt & gott av Lena Israelsson hos.

Kop billiga bocker inom gronsaksodling : enkelt, ekologiskt & gott hos Adlibris.
Gronsaksodling: enkelt, ekologiskt och gott, Bonnier Fakta 2010. Om ekologisk
gronsaksodling for nyborjare och i litet format. Arets tridgardsbok 2011.

En bok om gronsaksodling for nyborjaren. Hiar handlar det om att odla gronsaker enkelt,
effektivt, ekologiskt och sméaskaligt. Del ett behandlar odlingsteknik, del.

Nérproducerat kott, ekologiska gronsaker eller lokalt hantverk. . Brod ska vara bade gott och
nyttigt tycker Oliver pa Bergets Gards Brod & Pasta. .. blomplantor och amplar frdn egen



odling samt tomatplantor, kryddvixter, perenner, séttpotatis.

Vinterns vider har varit gott, med precis lagom mycket regn, sol och varme for att ge rikliga
skordar. . Men att ta fram de obesprutade grodorna dr ingen enkel match. Jimfort med sina
konventionellt odlade kusiner kriaver ekologisk paprika betydligt mer handpéldggning . Gor:
Marknadsdirektor for odlingsfirman Frunet.

3 okt 2017 . Bloggen om ekologisk och vegetarisk mat, tradgird, barn och héllbar livsstil. .
Forst nu kénns det som odlingssdsongen dragit igdng pa riktigt pa .. Det dr sa gott och enkelt
att odla solrosskott, sa jag forstér inte varfor jag inte.

Pa Uppmilby gérd 1 Bjérnlunda socken 1 S6rmland, péd gammal odlingsmark, bor Sonja och
Harald Speer. Garden de har dr pa 10 hektar vilket gott och vél racker for att man skall kunna
bli . Pa sa vis blir det enkelt att se till djuren varje dag.

Gronsaksodling, enkelt ekologiskt gott, Lena Israelsson. Tradgardsdesign 1 praktiken, Dan o
A-C Rosenholm. Vixter for balkong o uterum, E Braun, G Carlsson J.

10 okt 2017 . Stockholm har mycket att erbjuda nér det kommer till ekologiska och . Hér kan
du vélja bland “juicecleansers”, chiapudding, sallader, “raw treats” och annat gott i stilfull
industritappning. . Enkelt, naturligt och dven prisvirt.

16 maj 2017 . Sutip Austads odlingsfilosofi &r enkel. Stressa . Malet var forst att odla
ekologiska gronsaker till det egna hushéllet men odlingarna vixte snabbt. . Manga forstir
ocksa att det gar att odla sjélv och att det smakar riktigt gott.

Vir ekologiska a-fil kommer séklart fran de norrldndska ekologiska gardar som . regler som
satts upp av foreningen KRAV, kontrollféreningen for ekologisk odling. . Snabbinfo
Naringsvérde/100g Ingredienser & Info . Gor gott for Norrland!

24 sep 2017 . Lds om var Ekologiska odling 1 zon 7, hér gor vi sa gott vi kan.
Visterbottenssdpa Vilhelmina, Siksjonids. Fa ocksa receptet pa inlagd.

Dirfor blev det ekologisk odling . Froet om min stora vision om giftfri” odling och sund
livsstil, sdddes pd Vaddo . beframja ett allmént gott hélsotillstand.

100 % ekologiskt. 100 % ekologisk kvalitet . Sjilvklart ekologiskt och utan andra ingredienser.
For att enkelt &r gott. . Véra gronsaker & frukter torkas skonsamt.

MAT & DRYCK man 05 nov 2007. Katja Kristoferson, 32, dr . Ungefér 80 procent av all mat
hon kdoper till vardags ar ekologisk. For henne dr det ett sjdlvklart val.

Odla kryddor inomhus Egna kryddor &r bade enkelt att odla, gott till maten och supernyttigt.
Dessutom blir hemodlade kryddor helt ekologiska och giftfria, s du kan vara séker pd vad du
stoppar 1 dig. Lids mer >> - Gronsaksodling: tips och rad.

Veckans erbjudanden; Gront & svenskt pa grillen; Alla pratar picklat; Kott; Fisk; Gront; Folj
oss . om ursprunget pa vara ravaror och dessutom ser vi girna att de dr ekologiska. . Enkelt
och gott, denna gang med smak av vitlok, chili och mynta.

31 maj 2010 . Ny bok: Gronsaksodling av Lena Israelsson, Bonnier Fakta. Enkelt, ekologiskt
och gott — det &r budskapet i "Gronsaksodling" som viander sig till.

1985 var vi med och startade upp KRAV som idag &r Sveriges mest kinda miljomérkning for
mat, uppbyggd pa ekologisk grund med sérskilt hoga krav pa.

Under 1995 odlades 125 hektar ekologiskt odlade sockerbetor av 36 odlare. Lyckad
ograsbekdmpning dr avgérande for ett gott odlingsresultat. Sedan néagra ar.

Njut i gott séllskap tillsammans med Salmbirssylt och lite vispad gridde. .. Det &r inte helt
enkelt att ta beslut nér du ska planera upp till 35 olika krydd och . Vi valde en ekologisk
certifiering d4 Osterlenkryddor varit en obesprutad odling,.

Familjen vill odla ekologiskt, de har inga maskiner och de héller blandkost. Arbetet forutsétter
att . timmar pa en odlingssdsong, 6 méanader, eller ca 24 minuter per dag. Olika ekologiska ...
Men naturligtvis dr ingenting si enkelt som det verkar. Ekologiska ... Dessa kalkyler och



rapporter utgor ett sa gott som heltidckande.

1 nov 2014 . K6p hem en bra ekologisk vitkal, samt ett bra salt (anvénd ca 1-2%, men lat . pa
sa sétt slipper vi tok massera vitkélen, gratis arbete helt enkelt!

kombinationen fjdderfd och ekologisk frukt och béarodling redan visat sin effektivitet pa
friland kan det tinkas att de .. Oftast gott om jord &t varje planta. . man enkelt kan forldnga
under sdsongen (detta for att kunna halla liten luftvolym i borjan.

23 aug 2015 . Det dr bade gott och néringsrikt. Hir tipsar . Virt att notera dr ocksa att all
gronsaksblast inte gér att dta (inte ens om den 4r ekologisk). En del.

Israelsson, som framfor allt intresserar sig for ekologisk nyttoodling och urban . platser pa
jorden (2008); Gronsaksodling: Enkelt, ekologiskt och gott (2010).

Ekologiskt & eller tillsatsfritt, 1 mesta mojliga mén niarproducerat dir miljé och hélsa . Man
mar helt enkelt bittre & lever lidngre. . Green'’s falafel med gott brod,.

Inldgg om ekologisk odling skrivna av hallbarahandlingar. . P4 samma gang &r det ocksd hog
tid att varje hushéll bidrar sa gott det kan for att vinda utvecklingen pa . Det gor du enkelt
genom att anvénda produkter som &r Fairtrade-mérkta.

28 jul 2010 . Frén det lilla kaxiga bryggeriet kommer en lager bryggd pa ekologiska révaror
som smakar mer @n de flesta — morkt bréd, aprikos, humle och.

7 nov 2016 . Rider du ocksé pa den ekologiska vigen, och skulle gott kunna tidnka . Orsaken
ar, som de sjdlv sédger, ganska enkel: av respekt for miljon.

Gronsaksodling : enkelt, ekologiskt & gott. Lena Israelsson. Provlds! Inbunden. Bonnier
Fakta, 2010-04. ISBN: 9789174240948. ISBN-10: 9174240943

Till Arets tridgardsbok 2010 har missbeskarna pa Bok & Biblioteksmissan 2010 i Géteborg
och . Gronsaksodling — Enkelt, ekologiskt och gott. Forfattare:.

10 okt 2017 . Alltithop med ett gemensamt mal: ekologisk mat och odling till alla. . I
Filippinerna visar MASIPAG hur enkelt, billigt och gott det kan vara att.

19 jan 2004 . Jag hade gatt pa dynghdgen...skrattade gott 4t din forméga att skriftligen sétta .
Dynghdogen, av en enkel anledning, den mull och biomassa som . Om ekologisk odling dr
béttre &n kembesprutad och konstgddslad sédan...

Det finns flera olika mirkningar av ekologiska livsmedel och produkter. Som konsument ar
det litt att bli forvirrad. Det blir inte ldttare av att det ibland hénder att.

Ekologisk odling av gronsaker pa friland. Foto: Per . Det kridvs god omséttning och gott
ndringsinnehdll 1 .. odling 1 enkelrader bor radavstandet vara ca 60 cm.

Hér odlar vi ekologiska KRAV-gronsaker pa friland. Sommaren 2017 kommer vi att . Liten
orange pumpa med sott och gott fruktkott. Skir den 1 klyftor och rosta.

lagad av bra rdvaror och smaka gott, utan att vara kranglig. Tips! Runt lunch sla .. Jdrna, som
bland annat jobbar for att stodja och 6ka ekologisk odling. . plus for att det &r enkelt att 14gga
till varor, gora uppehéll eller &ndra sin prenumeration.

12 okt 2017 . . av syrade gronsaker. Ekologiskt, ndrproducerat och syrat efter sdsong ska det
vara. . Jenny har gott om enkla recept tillagade med syrade gronsaker. Hir dr hennes . Enkel
macka som &r lite hetare 1 smaken. Ligg lagrad.

Har ar det l4tt att njuta och enkelt att leva gott. Har njuter du av ost producerad med kérlek och
omtanke i smé volymer. Fréan var lilla gardsbutik kan du kopa med.

Det finns numera gott om kunskap kring ekologisk odling och modern teknik som hjélper till.
Men en omlidggning bor planeras ordentligt for att den ska bli lyckad.

24 jul 2014 . Ar ekologisk och KRAV-mérkt mat godare 4n den "vanliga" maten? . vara gott si
okar helt enkelt chanserna for att det verkligen ska vara gott. .. jag siga att svensk
konventionell odling skiljer sig frdn den internationella.

Vara ekologiska produkter forses alltid med KRAV-stdmpeln som ett tecken pa hogsta



kvalitet. Bland vara svenska kunder kan ndmnas Martin & Servera,.

Djuren éter minst 95 procent ekologiskt foder, har gott om utrymme och vistas mycket . Helt
enkelt for att grodorna kraver langre produktionstid och for att.

21 sep 2017 . Enkelt uttryckt &r det kosten vi kan &ta for att klara oss med en planet. Sa att alla
kan &ta en hélsosam och héllbar mat som gor gott — idag och 1.

Egna kryddor &r bade enkelt att odla, gott till maten och supernyttigt. Dessutom . Om fingrarna
inte kénns tillrackligt grona for egen odling frén fr6 kan du alltid kdpa véra férdiga
kryddplantor, sjilvklart &r de badde ekologiska och KRAV-maérkta.

9 feb 2017 . Ekologisk frukt ar inte bara gott och nyttigt, det &r dven snéllt mot miljon. Baserat
pa méitningar av bekdmpningsmedel som Livsmedelsverket.

. in 1 det sista, men nér Nordiska Tradgardar stingde igar kvill hade Lena Israelssons bok
Gronsaksodling - Enkelt, ekologiskt och gott tagit hem titeln for 2010.

16 mar 2017 . Ekologiskt odlad mat ger obefintlig miljonytta, minskar skérdarna och . och
sjalvforsorjning gar helt enkelt inte ihop, skriver professorer pa SLU. . Mgjligheterna att i
framtiden 6ka skordenivaerna vid ekologisk odling dr mycket sma. . kop av ekoprodukter
konsumenter en bra kénsla och ett gott samvete.

11 maj 2017 . Hér &r flera tips pa bra och populdra odlingsbocker. . I boken ger hon rad om
hur man gér tillviga for att bli s gott som helt . Hir handlar det om att odla gronsaker enkelt,
effektivt, ekologiskt och . enkelt, ekologiskt & gott.
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