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Saker är viktiga, spelar en roll i allas våra liv. För rättvisan i världen och för möjligheterna att
leva långsiktigt i den. Vi ska inte och kan inte sluta tillverka och köpa saker. Däremot är det
hög tid att börja bry oss om skillnaden mellan bra saker vars tillkomst och karaktär vi kan stå
för och dåliga saker som bara är skräp.De gamla, en gång förträffliga, stridsropen om skönhet
för alla och slit och släng har förvandlats till usla deviser som sjukt billigt och köp och släng.
Nya fungerande föreställningar behövs om vad god konsumtion och bra design kan tänkas
vara i dagens globala värld. Och de behövs NU.Det handlar då inte främst om att shoppa
mindre, följa ett visst stilmässigt ideal eller att all tillverkning måste ske i Sverige. Utan om
etik, transparens och debatt. Om att vi återigen måste börja efterfråga och värdera kvalitet.
Med Köp dig fri! menas förstås inte heller att slippa undan från ansvar, utan raka motsatsen.
Att vara beredd att betala det fulla priset för etiskt juste konsumtion.
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Annan Information

30 jul 2012 . I dagarna har jag börjat läsa på Köp dig fri! : om design, överlevnad och
konsumtion skriven av Ingrid Sommar och Susanne Helgeson.
Dock så är det viktigt att hänvisa till källan www.medvetenkonsumtion.se och vi ser helst att
du också använder vår logga, som . Svanens vision är ett hållbart samhälle med en hållbar
konsumtion. .. Fiber och beredning; Second hand; Re-design ... parfymfri; fri från
allergiframkallande ämnen; fri från irriterande ämnen.
är i liberal anda att medier och journalistik måste klara sin överlevnad på vanliga .. är långt
större än det vi individuellt betalar för vår medie konsumtion. Den enskilda .. köper och så
äter upp kan inte konsumeras av andra, lika lite som en slurk vin från ett ... makternas sida för
att vidmakthålla en fri opinionsbildning” (SOU.
Köp dig fri! – om design, överlevnad och konsumtion (tills med Susanne Helgeson, 2012)
ISBN 978-91-7843-350-6; Klassiska kaféer i Europa, Bokförlaget.
9 mar 2017 . nu plötsligt fått fri tillgång till radions innehåll? Medv: Cilla Benkö, vice . tor of
the Danish art and design studio Rosan. Bosch. ... song …” I Köp dig fri! Om design,
överlevnad och konsumtion synar designjournalisterna ingrid.
. Mångfaldens ö : bilder och tankar från Ölands natur · Köp dig fri! Om design, överlevnad
och konsumtion · Om Spetelska (Elefantiasis Graecorum Vel Lepra.
17 sep 2014 . Den genomsnittliga privata konsumtionen i Sverige är långt ifrån miljömässigt
hållbar, . av flerbostadshus och av styrmedel för att minska köp- och slängbeteenden. .. Håll
dig uppdaterad med vårt nyhetsbrev! . Nya designprocesser skapar framtidens Audi . ”Ge
ingenjörer större frihet att utveckla idéer”.
18 jul 2014 . Köp dig fri, om design, överlevnad och konsumtion. Besvarar och diskuterar
vanliga frågor om konsumtion och hållbarhet. Jag tycker att boken.
Visste du att vi idag konsumerar 40% mer kläder är för bara tio år sedan? . Köp ett par byxor
istället för fyra! . Svensk design; Världens slitstarkaste jeans; Fri frakt från 795 kr . Därför att
vår värld kräver minskad konsumtion för att överleva på sikt. . När vi skickar varor i vår
webshop till dig som kund använder vi oss av.
Nedan följer litteraturtips för dig som vill veta mer. . Det måste de vara för att överleva. .
Frihet och flexibilitet i all ära, men för att innovation ska komma till stånd krävs också ett visst
mått av kontroll. . Designtänkande ger nya idéer . Svenskarnas konsumtion av kulturella
tjänster har ökat med åtta procent det senaste året.
21 apr 2017 . Design och komfort kommer på tredje och fjärde plats. . Bara en kort
summering, folk köper en Qashqai som drar lika mycket som en betydigt större kombi bil och
måste .. Håller med dig om den allmänna uppfattningen. . All form av konsumtion som inte
handlar om ren överlevnad är ett hot mot miljön.
Utförlig titel: Design med omtanke [Elektronisk resurs]: en metod för hållbara miljöer/
[redaktör: Birgitta Nilsson ; skribent: Marita Pahlén]; Förlaga: Andra.
annorlunda på våra kläder, hur vi konsumerar och använder dem och kanske kan det här
materialet vara ett ... Köp dig fri, Ingrid Sommar och Susanne Helgeson, Bokförlaget Arena
2012. • Modemanifestet: de .. Sustainable fashion and textiles: design journeys, Kate Fletcher,
2008 .. saker för att överleva. Tyvärr är det.
FORMAS FOKUSERAR 12: Konsumera mera – dyrköpt lycka. COPYRIGHT: Formas .
ORIGINAL: Lupo Design .. finns inbyggt i de varor vi köper och att produktionen har
påverkat ... dig vet man bland annat att du är en van internetanvän- dare med en . ligen kan
vara utan att riskera planetens överlevnad. Större utgifter.
Köp dig fri! Om design, överlevnad och konsumtion foto arkiv | form mats fredrikson isbn



978-91-7843-350-6 200 sidor mjukband 150 × 205 mm ”Tweed håller.
Omslagsbild för Köp dig fri! om design, överlevnad och konsumtion. Av: Sommar ..
Omslagsbild för Funderingar som jag gärna delar med dig. Av: Ono, Yoko.
Köp begagnad Köp dig fri! Om design, överlevnad och konsumtion av Ingrid Sommar;
Susanne Helgeson hos Studentapan snabbt, tryggt och enkelt – Sveriges.
Jämför priser på Köp dig fri! Använd vår tjänst för att göra det bästa köpet av Köp dig fri!
Ingrid Sommar; Susanne Helgeson, Danskt band, Bokförlaget Ar..
överkonsumtionen genom reklam, och hur grafiska designers kan ta lärdom av . Nyckelord:
Grafisk design, Reklam, Överkonsumtion, Konsumtionskritik, Adbusters .. konsumtion, den
hålls på samma dag som Black Friday (Wikipedia, Buy Nothing Day. 2015). . inte köpa
julklappar (Adbusters, Buy Nothing Xmas 2015).
Jämför. Köp dig fri! Om design, överlevnad och konsumtion - Susanne Helgeson.
Livsstilsböcker - Språk: Svenska (På Ciao sedan: 02/2011). Den här produkten.
26 mar 2013 . Som min egenvalda bok valde jag boken Köp dig fri som är skriven av Ingrid
Sommar . Boken handlar om design överlevnad och konsumtion.
22 jul 2013 . På mitt nattduksbord ligger just nu boken; KÖP DIG FRI! En bok om design,
överlevnad och konsumtion, av Ingrid Sommar och Susanne.
fram varav ”Utveckla strategier för hållbar konsumtion” är ett av dessa ... Var och en
disponerar alltså över långt mer fri tid än i dag .. För detta betalar konsumenten när hon köper
tandkrämen och löparskorna. .. Vad tycker Du är bäst för Dig av detta? .. på sin överlevnad
men sällan längre än ekonomiska kalkyler bär.
21 feb 2012 . Så kan man sammanfatta boken "Köp dig fri! . Om design, överlevnad och
konsumtion"Ingrid Sommar och Susanne Helgeson(Bokförlaget.
2 okt 2014 . Vet du vad du betalar för när du köper exempelvis kläder? . till boken ”Köp dig
fri”, som handlar om design, överlevnad och konsumtion.
Köp dig fri! (2012). Omslagsbild för Köp dig fri! om design, överlevnad och konsumtion. Av:
Sommar, Ingrid. Språk: Svenska. Klicka för att sätta betyg på Köp dig.
Design Design av tjänster. Design av produkter. Designer Design för Alla .. efter eviga
kretslopp av material och där produktion och konsumtion inte längre leder till ... tas ofta för
givet och är många gånger en förutsättning för vår överlevnad. . Den offentliga sektorn köper
in stora mängder produkter och tjänster varje år.
Köp dig fri! om design, överlevnad och konsumtion. av Ingrid Sommar . Genom att reservera
kan du ställa dig i kö eller beställa till ditt bibliotek. Reservationer i.
9789178433506, Köp dig fri! Om design, överlevnad och konsumtion, Dansk band, 2012-02-
20, 150, 50. 9789178433629, Svenska Whiskyresan – Sveriges.
22 apr 2012 . Vi kan inte bara sluta att köpa saker. . Det är uppenbart i ”Köp dig fri! Om
design, överlevnad och konsumtion”, av författarna Ingrid Sommar.
Designvärlden älskar ord som kvalitet, hållbarhet och återvinning. . Susanne Helgeson som
tillsammans med Ingrid Sommar har skrivit boken ”Köp dig fri!”. .. på hur en ny och ambitiös
politik för hållbar konsumtion och produktion kan se ut.
16 aug 2016 . Konsumtionsteori utifrån ett .. Detta innefattar även konsumtionen av hantverk
och kultur. .. Köp dig fri!: om design, överlevnad och. 36.
3 maj 2013 . Köp dig fri! Om design överlevnad och konsumtion, Ingrid Sommar och
Susanne Helgesson, Bokförlaget Arena 2012. Skräp, Mattias Hagberg.
8 mar 2012 . Köp dig fri! Om design, överlevnad och konsumtion av Ingrid Sommar och
Susanne Helgesson. När våren och ljuset kommer får vi ork att se.
Pris: 194 kr. Häftad, 2012. Finns i lager. Köp Köp dig fri! Om design, överlevnad och
konsumtion av Ingrid Sommar, Susanne Helgeson hos Bokus.com.



30 okt 2012 . Köp dig fri – Om design, överlevnad och konsumtion av Ingrid Sommar och
Susanne Helgeson (Bokförlaget Arena) är en bok som handlar om.
12 jul 2016 . En fördel med konsumtion är att du kan tjäna pengar att leva på genom att . av
med hela din lön och bli av med frihet genom att konsumera för mycket. . Det kallas för
planerat åldrande och är en medveten process inom industriell design. . T.ex använder vissa
läkemedelsföretag rädsla för att få dig äta.
Konsumtionsboken : köpfrossa i en febrig värld. Author: Schön, Emil . Köp dig fri! : om
design, överlevnad och konsumtion. Author: Sommar, Ingrid.
http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9197640115 | Titel: Ge ditt barn 100 möjligheter
Istället för två! : om genusfällor och genuskrux i vardagen.
15 mar 2012 . en annorlunda bok om saker Ingrid Sommar och Susanne Helgeson Köp dig fri!
Om design, överlevnad och konsumtion. Arena. Köp dig fri! är.
ta tänka på vilken livslängd eller miljöpåverkan de produkter vi köper har, vårt energi- . en
lapp med texten “ingen reklam tack” på din brevlåda och avanmäla dig från olika . Lokala
webbplatser som tillhandahåller fri återvinning är bra på att föra .. design och -tillverkning när
vi strävar efter att utveckla en ny generation.
Hon har tidigare gett ut ett flertal böcker, bland annat Svenska Former och Köp dig fri! Om
design, överlevnad och konsumtion tillsammans med Ingrid Sommar.
om design, överlevnad och konsumtion by Ingrid Sommar( Book ) . Med 'Köp dig fri!' menas
förstås inte heller att slippa undan från ansvar, utan raka motsatsen.
4 apr 2013 . Susanne, som är frilansjournalist med design som specialområde, . om relationen
mellan design, konsumtion och överlevnad – Köp dig fri.
31 maj 2017 . När det kommer till andra kategorier så är fler benägna att köpa . vissa möbler
och då tänker jag på designklassiker och möbler som har en . Så har du en kompis som vägrar
köpa begagnat eller är du själv en som har svårt för det, utmana dig . Konsumtion: Vi har köpt
nya växter till trädgården, 7 stycken.
12 mar 2013 . Jag diskuterade den i blogginlägget ”Kapitalism och frihet, Lena . kostnader
hotar vår överlevnad – gästkommentar till Lena Anderssons ”Frihet & kapitalism”” . mitt
levebröd och konsumtion styrdes av en demokratiskt fastställd plan? ... Sen rekommenderar
jag dig att läsa Johan Norbergs genomgång av.
7 jul 2016 . Konsumenter som köper det som ligger i linje med deras personlighet och livsmål
får ut större välbefinnande av sin konsumtion, säger han.
I den populärvetenskapliga boken Köp dig fri! .. Sommar, I. & Helgeson, S. (2012), Köp dig
fri: om design, överlevnad och konsumtion, Arena, Malmö.
23 mar 2012 . I vår bok ”Köp dig fri! Om design, överlevnad och konsumtion” har vi ett
förslag för att knyta designfrågorna tydligare till konsumenternas.
26 feb 2017 . Köp dig fri: om design, överlevnad och konsumtion (adlink): även denna har jag
använt till uppsatser, intressant och tankeväckande, men.
20 okt 2013 . Ingrid Sommars och Susanne Helgesons bok Köp dig fri! Om design,
överlevnad och konsumtion, Bokförlaget Arena 2012. Utställningen.
1 nov 2017 . E-handelskonsumtionen växte med 16 procent i september jämfört med samma
månad i . Andelen som som genomförde köpet via mobil var 37 procent, . Royal Design
öppnar flaggskepp i Stockholm – Rum 21 tar ett plan .. Ännu en tuff månad för
modebutikerna – nu laddar branschen för Black Friday.
Om design, överlevnad och konsumtion (Danskt band, 2012), läs recensioner om Böcker.
Använd vår tjänst för att göra det bästa köpet av Köp dig fri! Om design.
1 feb 2016 . Därför köper vi det vi inte behöver av Katarina Bjärvall 2. . Köp dig fri, om
design, överlevnad och konsumtion av Ingrid Sommar och Susanne.



Denna var i alla fall helt okej, men kommer nog inte köpa den igen. . fått upp ögonen och
inser att man faktiskt kan överleva utan att konsumera något animaliskt. . Äter du varierat som
vegan/vegetarian och får i dig massa grönsaker, spenat, bönor, .. Friday, 6 October, 2017,
14:56 Postad i: Bilder, Hälsa, Kost, Veganism.
Boken Köp dig fri om design, överlevnad och konsumtion bygger på övertygelsen att dålig
konsumtion kan ersättas med god. Samtidigt lanserar den en ny syn.
Tillsammans med designstudenter undersöker hon hur framtidens kläder och .. att människan
kan tillverka de viktiga fettsyror som behövs för vår överlevnad. .. Köp dig fri. Journalisterna
Ingrid Sommar och Susanne Helgesson menar att . handlar det om vad god konsumtion och
bra design är i vår globaliserade värld.
30 nov 2014 . SAMSPELET MELLAN KONSUMTION & PRODUKTION . Hållbarhet och
design är temat för . boken Köp dig fri! Om design, överlevnad.
liga köp av fisk- och skaldjursprodukter får du som konsument mer information om .
konsumtion av vissa fiskarter minska eller upphöra en tid, så att de . och rött hjälper
fiskguiden dig som är konsument att göra kloka val. . överlevnad. Ytterligare ett .. Den främre
fria ryggfenstrålen med sin skinnflik .. WWF; Design och.
Håller föredrag om konsumtion ut ett hållbarhetsperpektiv och hur det går till att . jag säljer
begagnade barnkläder och nyproducerade ekologiska/giftfria leksaker och ... eko och lär
känna produkter genom att ta del av fina erbjudanden nära dig. .. Vi köper från externa
finansiella medier och användarens egna innehåll i.
LIBRIS titelinformation: Köp dig fri! : om design, överlevnad och konsumtion / Ingrid
Sommar, Susanne Helgeson.
Jag lyssnade på Filosofiska rummet i P1 om Varför köper vi det vi inte . När kommer folk
börja se bostaden som konsumtion och tiden som deras mest stabila resurs? . Vi vill bjuda in
dig som antingen har downshiftat, eller är intresserad av . Fri entré! Syftet med kvällen är att
inspirera varandra samt diskutera arbete, fritid,.
7 jul 2017 . #konsumtion photos & videos . Just re-read the fantastic book "Köp dig fri! Om
design, överlevnad och konsumtion" by Ingrid Sommar and.
6 jun 2016 . Den ekonomiska teorin kunde därför ta önskan att konsumera för .. De köper
barnmat, leksaker och cyklar i stället för fler måltider på restaurang, en bättre bil eller dyrare
semestrar. . överlevnad och en vegetativ tillvaro, en onaturlig smak för ”lyxvaror”. . Logga in
Möt frihetsälskare, registrera dig här!
19 apr 2017 . Den 21 januari kunde t.ex. forumet Preppers Sverige – Krisberedskap –
Överlevnad – Förberedelse – EDC, räkna 6000 medlemmar (idag.
18 okt 2013 . . utställningen har varit designjournalisterna Ingrid Sommars och Susanne
Helgesons bok Köp dig fri! Om design, överlevnad och konsumtion,.
28 feb 2012 . KÖP DIG FRI är den något missvisande titeln på en färsk bok om konsumentens
. Om design, överlevnad och konsumtion, Bokförlaget Arena.
Med tryckta fria för- och eftersättsblad. Fotoillustrerad i . Målade dekorationer hos
borgerskapet i frihetstidens Stockholm. Stockholm: ... bild saknas Sommar, Ingrid / Helgeson,
Susanne: KÖP DIG FRI. Om design, överlevnad och konsumtion.
Nu är det hög tid att syna den skenande prylkonsumtionen, menar författarna Ingrid Sommar
och Susanne Helgeson, som skrivit boken Köp dig fri! Om design.
Föreställ dig vad som skulle hända om vi helt plötsligt kom på en ny teknologi . De uppsagda
arbetarna har inte längre pengar till att köpa produkterna, även . av kakan deras och var
teoretiskt fria att konsumera den, på det underförstådda ... Varför måste alla jobba så hårt bara
för att överleva när ett sådant behov (vara.
19 okt 2013 . Är hållbar shopping ens möjlig? Javisst, menar arrangörerna bakom nya



utställningen Shop Show i Malmö. Ett 30-tal designers ställer ut allt.
5 mar 2012 . I boken "Köp dig fri! – om design, överlevnad och konsumtion" synar
designjournalisterna Ingrid Sommar och Susanne Helgeson dagens.
Se till att Karen Millen brukar göra dig besviken.,,Micheles föräldrar . Men en äldre kvinna i
vårt land sa att hon skulle kunna betala av skulden för att köpa ett hus. . traditionella
begreppet konsumtion ledde till uppkomsten av denna situation., . Coach av dess utsökta
hantverk och unik design modifiering, låt varje del av.
Passa på att lära dig spela ett instrument. . Insamlingen i årets Musikhjälpen är till förmån för
alla tjejers rätt att överleva sin . Designstudenter samlar in pengar till Musikhjälpen .. Kan man
köpa en kompis? Den 31 . 18.30 håller Erika Lundby, doktorand i socialt arbete, ett föredrag
om barns konsumtion på Bar Grön på.
konsumtion och materiell kultur av Daniel Miller (2010). . har utkommit med sin bok Köp dig
fri – om design överlevnad och konsumtion vars titel ger en tydlig.
30 okt 2017 . Bok Köp dig fri! av Ingrid sommar och Susanne Helgesson. Nyskick. OBS! EJ
AVHÄMTNING! Jag skickar vinsten när betalningen har.
Lönsamhet och överlevnad hänger nära samman med kvalitet, service och produktivitet. . en
riskfylld eller skadlig alkoholkonsumtion blir då ca 4% av lönesumman. . skäl för en
arbetsplats fri från skadligt bruk · Läkemedel · Spel · Köpberoende, . Kostnadsfria seminarier
speciellt för dig som ännu inte är kund hos Alna.
Lena Carlsson, Creafon förlag. Köp Dig Fri! Om design, överlevnad och konsumtion. Ingrid
Sommar och Susanne Helgeson, Bokförlaget Arena 2013. RE:FORM.
Om design, överlevnad och konsumtion Med Köp dig fri! menas förstås inte heller att slippa
undan från ansvar, utan raka Fler titlar med Ingrid Sommar.
Köp dig fri! Om design, överlevnad och konsumtion · Sommar Ingrid. 289 kr. Antal i butik.
9789178433414 · Vita lögner · Brinkman Vinzenz. 329 kr. Antal i butik.
Urban Jungle är krukväxtboken jag har längtat efter länge: fri från enahanda . Tvärtom
vedertagen uppfattning så är bakterier nödvändiga för vår överlevnad. . 9 fördelar och 1
nackdel med att köpa kläder second hand. . Annas kemtvätt lanserar 4 like ever: en
konsumtionsguide som hjälper dig att leva hållbart.
Stuglandet : fria övernattningar i skog och fjäll - Kjell Vowles, Moa Karlberg -
böcker(9789188435200) | Adlibris Bokhandel.
Ingrid Sommars och Susanne Helgesons bok "Köp dig fri! Om design, överlevnad och
konsumtion" har varit utställningens utgångspunkt. – Det känns som tiden.
Köp dig fri! : om design, överlevnad och konsumtion av Sommar, Ingrid.
26 okt 2015 . Att kritiskt granska produkterna vi köper och göra fler hållbara val. . Brisvall
och Köp dig fri, om design, överlevnad och konsumtion av Ingrid.
Kolla in hur du kan minska din vattenkonsumtion i badrummet – med hjälp av expertens . Det
finns också beröringsfria blandare som sköter sig själva. . Låt inte vattnet stå och rinna när du
borstar tänderna eller rakar dig. . Tvättställsblandare med hygienisk och vattenbesparande
beröringsfri funktion. Från 2 945 kr. Köp.
Text: earthpeople. Kommentar till boken "Köp dig fri! Om design, överlevnad och
konsumtion" av Ingrid Sommar och Susanne Helgeson. "… vältänkta svar…
Köp dig fri! (2012). Omslagsbild för Köp dig fri! om design, överlevnad och konsumtion. Av:
Sommar, Ingrid. Språk: Svenska. Klicka för att sätta betyg på Köp dig.
kan du köpa all världens läckerheter, äta och dricka gott, gå . för att överleva. .. dig att baka
världens godaste bröd? . Vi kallar konsumtionsplattformen i Svensk Handels .. varumärket
från två av Europas främsta modedesign- ... Fri tillgång.
konsumtionen har minskat något som andel av den totala e- . 15 procent av konsumenterna



avbröt sitt senaste köp på .. handel, men det är också svårare att överleva då dagens
konsumenter är mer illojala än .. när du befinner dig i fysisk butik ... Att det är fria returer ..
formgivning och design samt navigeringen på.
Go to the productFind similar products. 9789178433506 9178433509. köp dig fri! om design
överlevnad och konsumtion av ingrid sommar susanne helgeson.
Maskinteknik GR (A), Designkommunikation, 7,5 hp. Mechanical Engineering BA (A), . Titel:
Köp dig fri! Om design, överlevnad och konsumtion. Upplaga: 2012
Vi djupdyker i grön design och lär oss mer om olika material och deras påverkan på . Vi här
på School of Graceful Living ser fram emot att få dela med dig en värld av skönhet ..
Galapagoshajen håller sin kropp totalt fri från bakterier. . Vår vardagliga konsumtion av kläder
och inredningsprodukter bidrar till stora problem i.
20 dec 2014 . Bygg kroppen på naturligt sätt, lär dig om och ull och att använda ull eller om
örter och . Köp dig fri! om design, överlevnad och konsumtion.
Buy Köp dig fri! Om design, överlevnad och konsumtion 1 by Ingrid Sommar, Susanne
Helgeson, Mats Fredrikson (ISBN: 9789178433506) from Amazon's Book.
28 okt 2014 . Idén bygger på boken "Köp dig fri! Om design, överlevnad och konsumtion" av
designjournalisterna Ingrid Sommer och Susanne Helgeson.
12 feb 2012 . En nyutkommen bok om design, överlevnad och konsumtion av Ingrid Sommar
och Susanne Helgeson. Vi kan inte sluta tillverka och köpa.
11 feb 2011 . Läs ett utdrag ur Köp dig fri! Om design, överlevnad och konsumtion av Ingrid
Sommar, Susanne Helgeson! Provläs boken gratis direkt på din.
1 jul 2013 . Har Köp dig fri! varit för tidigt ute? Så att vår poäng – att koppla ihop hållbarhet
med konsumtion, varors ursprung och designernas roll i.
16 maj 2016 . 2016-05-04. Sommar, I. Helgeson, S. (2012). Köp dig fri! Om design,
överlevnad och konsumtion. Bokförlaget Arena, Malmö. Typeform (2016).
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