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Beskrivning
Forfattare: Terence T. Gorski.

Att sluta dricka dr ingen konst for en alkoholist -- det har han gjort manga ganger. Problemet
ar att 14ra sig att leva nykter.

Aterfallet 4r inte en plotslig hidndelse. Vigen dit r kantad av varningssignaler. Aterfallet borjar
inte med att han héller upp det forsta glaset eller tar den forsta tabletten. Det dr slutpunkten pa
en lang, nedatgdende process.

Dr Terence T. Gorski dr en av USA:s framsta specialister nir det géller aterfallsprevention.
Tillsammans med Merlene Miller beskriver han hér utforligt de varningssignaler som foregar
aterfallet -- och hur man framgangsrikt férebygger eller avbryter den process som skapar suget
efter drogen.

Tillfrisknandet forutsitter god kunskap om éterfallssymtomen, att man lér sig kénna igen dem,
samt ett aktivt dagligt arbete. "Det dr som att ga uppfor en rulltrappa som gar nerat. Man kan
aldrig sta stilla. Om man slutar att rora sig framét/uppét férs man bakat/nerat", séger
forfattarna i boken.

De flesta aterfall vid beroendesjukdom &r onddiga. Den beroende vet inte hur han/hon ska


http://yourpdfbooks.com/sebook/192631759987.html
http://yourpdfbooks.com/sebook/192631759987.html

bete sig for att forhindra aterfallet. I boken forklaras 1 detalj hur strukturerad
aterfallsprevention (i nio punkter) kan ge patienten en kénsla av trygghet. Strukturerad
aterfallsprevention bor darfor vara en viktig ingrediens i varje rehabiliteringsplan.

Sjalvhjdlpsgrupper for aterfallsprevention &r ett nytt och epokgérande sétt att ndrma sig
rehabilitering vid beroendesjukdom. Boken avslutas med en ingdende beskrivning hur en
saddan grupp kan startas och hur den arbetar.

Vid sunda vitskor, vinder sig till patienter, anhoriga, vardgivare av alla slag, handldggare
inom socialtjénsten, forsidkringskassan -- och inte minst till politiker.
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