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Beskrivning
Forfattare: Holly Farrell.

Vad har avokado, &pple, mango och tomater gemensamt? Svaret &r att du kan odla dem
hemma, alldeles gratis, fran kérnor som du annars skulle kasta i sophinken.

I Odla frén kéarnor far du veta allt om hur man kan odla massor av frukt och gronsaker, bade
inomhus och utomhus, med ett minimum av utrustning och erfarenhet. Denna kompletta
handbok omfattar allt frdn vixternas fysiologi till hur man hanterar skadedjur och andra
problem. Du far veta vilka olika kérnor du kan odla fran och vad som krivs 1 form av jord,
ljus och temperatur f6r basta mojliga resultat.

Boken édr fylld med fargfoton och steg-for-steg-anvisningar och vécker odlingsglddjen hos
bade stora och smé.
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Annan Information

Odling: Forkultiveras inomhus 1 mars-april eller sés direkt pd friland nér jorden . Skordas
efterhand men ldmna ett par blad hela tiden sa fortsitter plantan att . Anvénds 1 sallader, pajer,
till carpaccio m.m. Kan &ven krukodlas inomhus aret runt. ... De stora, enkla blommorna &r
forst morkt rubinrdda och 6vergar efterhand till.

Mera vego : mat for hela familjen (inbunden) . See more. Odla fran karnor : enkel krukodling
for hela familjen - Holly Farrell - Bok (9789113071374.

Vem Dir, Hasbro. Viktiga kartor : for dventyrare och dagdrommare. Odla fran kérnor : enkel
krukodling for hela familjen. Ritpapper A3 140 g Vit 250 Ark.

Odla fran kéarnor : enkel krukodling for hela familjen . Hemkomsten blir dock allt annat &n
enkel och ndr Emma blir erbjuden att hélsa pa vianinnan Harriet pA.

1 apr 2016 . Litteratur: Eva Ronnblom - S& fron fran exotiska frukter - Séatt kdarnor, fron och
knolar. Detaljer . Sedan kan du odla egna presenter till varldsomseglare och andra dignitérer. .
Det hir &dr en underbar bok for hela familjen!

Vad har avokado, dpple, mango och tomater gemensamt? Svaret 4r att du kan odla dem
hemma, alldeles gratis, fran kdrnor som du annars Pris: 172 kr.

18 aug 2012 . Vi frén Stadsnéra odling hade bett smoothie-experten Erica . Ett mumsigt recept
pa en enkel och god kola tryffel ser du under . 10 oliver , svarta med kdrnor . Saga, min mor
och jag for vidare hemét en dag innan festivalen var slut, for att imorgon bitti fara vidare med
hela familjen till Nolia méssan 1 Pitea.

Odla fran karnor enkel krukodling for hela familjen - Odla fran kdrnor : enkel krukodling for
hela familjen Farrell H. 169 kr. Kop. Puck flyger flygplan Garhamn A.

22 jun 2017 . Enkelt forklarat kan en vil siga sa hér: det &r riktigt trevligt att odla . Hir har vi
hela lilla véxtfamiljen samlad, i1 princip bara nytt sedan senaste ... Jag skrev ju lite om det hir,
om att odla fran kérnor och fron dr en kick for.

Bjornen och pianot - David Litchfield Kédnguru, 2016. Odla fran kdrnor : enkel krukodling for
hela familjen - Holly Farrell Norstedts, 2016. Illustrerade.

5 apr 2012 . Familjeannonser Film Fotboll . Grillen kanske dker fram f6r en enkel korvlunch
pa en skyddad och solig plats. . Lat barnen vara med och planera delar av tradgarden eller
balkongen och boérja redan inomhus med att s& fréer och plantera kirnor. . Hall jorden fuktig
hela tiden 1 véntan pa att frona ska gro.

Kop 'Odla fran kirnor : enkel krukodling for hela familjen' bok nu. ODLA FRAN KARNOR
av Holly Farrell l4r dig hur du odlar hemma, bide utom- och inomhus.

25 sep 2015 . Odla trad pé fonsterbradan — 5 roliga plantor att driva upp sjélv. I samarbete .
Genom att spara fron och kédrnor driver du enkelt upp nya viaxter. Inte nog . Satt kérnan eller
kdrnorna cirka 1 cm under jordytan och vattna genom hela krukan forsiktigt. .
Smébarnsfamiljen Wiklund: Nu flyttar vi ut till fiboden. 2.

2 jul 2017 . Ta nutella 1 ny plastpase och gor ett litet hdl och spritsa sen hela tartan med
nutellakrdamen. . Att odla mordétter &r enkelt och alla kan lyckas. . Vélj en sort som ldmpar sig
for just krukodling, exempelvis sma runda eller korta och ... Skér bort skalet frdn melonen
och tirna kottet 1 bitar (peta ut kérnorna). 5.

KESO® ir Arlas — och hela Sveriges — populéraste varumirke inom cottage cheese. Du koper
KESO®, men du éter cottage cheese, helt enkelt. Lokala avvikelser .. hela var familj pa.
Andreas Nilsson ... kryddorter gér att odla 1 Sverige trots att de flesta har sitt ursprung kring.
Medelhavet. .. 1 granatipple, urgropta kirnor.



Léna till exempel "Urban odling: tak, terass, balkong", "Odla fran kirnor: enkel krukodling for
hela familjen", eller kanske "Tradgérd 1 stan". Vdlkommen till hylla.

24 nov 2016 . For den som vill ta steget fran enkel surkal till ost, yogurth, kvass, . Odla fran
kdrnor: enkel krukodling f6r hela familjen av Holly Farrell,.

7 maj 2016 . Odla ekologiskt av Eva Robild, Massolit férlag En pedagogisk och littillgénglig
nyborjarbok for den som. Visa bildtext D6lj Odla ekologiskt av.

20 mar 2017 . Tillhér familjen Artvixter (Fabaceae), som #r gémfroiga vixter. . En
odlingsmetod som baseras pa ekologisk odling och en form av astrologi. . Enkel uppsittning
av kronblad — enkel blomma till skillnad fran fylld- eller s k .. En krukodlad véxt ska ha
odlats, vuxit till sig och utvecklat nya rétter 1 krukan hos t.

28 mar 2016 . Start - Sport - Kultur - Noje - Weekend - Familj - Asikter - Affirsliv24; A - O .
Klicka dig fram 1 bildspelet och fa inspiration infér odlingssdsongen. . Buskiga plantor som &r
bra for krukodling. . Plocka blad efterhand eller skérda hela plantan nér den &r drygt en meter
.. Recept: Enkel och lyxig chokladkridm.

I Odla frén kérnor far du veta allt om hur man kan odla massor av frukt och . nitdejting
viktoria uppsala Odla frin kirnor : enkel krukodling f6r hela familjen.

SLUTSALD. Odlandets glidje - enkel krukodling. Det 4r magiskt och nistan fértrollande att ta
en kédrna ur en frukt plantera den och sedan se den vixa upp till en.

Négra bra tips nir man ska odla pa forskolan eller skolan: Odla girna i krukor, . BORJA
ENKELT . genomskinligt plast dver hela 1ddan och gér minga sma lufthél. Sitt fast . Tomater
tillh6r samma véxtfamilj som potatisen. Man fér inte . Nésta gang ni dter en frukt som
innehéller kédrnor eller fron — sd spara dom! Detta kan.

#fonsterbridesrealism #citron #apelsin #odlafrankérnor. 82 2 .. #Repost @norstedts_forlag

* = » Odla frén kérnor - Enkel krukodling for hela familjen.

Vill du stimulera din hund p4 ett enkelt och roligt sitt &r nosework aktiviteten for dig! ..
Farrell Holly Odla Frédn Kérnor - Enkel Krukodling For Hela Familjen.

4 jul 2008 . Egna vindruvor kan fortfarande kdnnas som ett exotiskt inslag 1 vara tradgérdar,
trots att vi lange kunnat odla vindruvor 1 Sverige.

Odlingstips med smakprover i vixthuset, Osterlenkryddor, Képingebro . Kom och inspireras
av utstédllningar, arrangemang, vandringar och féredrag under hela sédsongen. .. Baka, ysta och
kdrna pa Lillaryd — Familjeaktivitet .. Lat dig inspireras av det nya koket med enkla och
nirproducerade ravaror www.spiritoffood.se.

19 maj 2016 . Fler roliga tips om att odla istéllet for att slinga kdrnor finns 1 boken "Odla fran
karnor" - Enkel krukodling for hela familjen skriven av Holly Farell.

#odlafrankérnor. Instagram "odlafrdnkdrnor" hashtag . #repost @norstedts forlag = == Odla
fran kdrnor - Enkel krukodling for hela familjen av Holly Farrell Vad har avokado, dpple,
mango och tomater gemensamt? Svaret &r att du kan odla.

Odla fran karnor : enkel krukodling f6r hela familjen - Holly Farrell - Bok (9789113071374) |
Bokus bokhandel.

25 nov 2016 . Motivering: En grundlig genomgéang om odling och groddning av skott. ..
Titel:Odla fran karnor : enkel krukodling for hela familjen.

Inldgg om odla avokado skrivna av Handelsevis. . For tva ar sedan roade jag mig med att
plantera alla avokadokdrnor var familj genererade. Ganska ménga.

5 sep 2017 . Bade stora och sma samlade tomatkédrnor fran de godaste tomaterna . Drommer
om att hela familjen ska kunna frossa solvarma godingar utan restriktioner. . Det kéndes helt
enkelt mer &n ndgonsin viktigt att forsoka tanka.

18 jun 2010 . Ar det ndgon som vet hur man odlar korsbérskirnor i kruka inomhus? . for att
odla korsbir 1 kruka ska man odla den ute under den hela.



23 mar 2012 . Hem, bostad & familj - Bostad, hem och tradgard . Jag har hort att man ska sétta
ner en kérna 1 fuktig jord, 1dmna ca 1 cm ovanfor och sedan sétta en pase 6ver hela kalaset. .
Mina har bara gett en omgang, men det &r ju si enkelt att odla s jag brukar trycka ner rétt sa
manga kdrnor pd sommaren si jag.

Jag tinkte stoppa ned nagra aprikoskdrnor 1 jorden, har testat det tidigare ocksd, men . Odla
fran kérnor : enkel krukodling for hela familjen av Holly Farrell.

8 mar 2016 . Hemmaodling Sldpp fram sagldadjen och 14t kdrnorna frén .. ”’Odla fran kérnor:
Enkel krukodling for hela familjen, av Holly Farrell (Norstedts).

Ko6p 'Odla fran kirnor : enkel krukodling for hela familjen' bok nu. ODLA FRAN KARNOR
av Holly Farrell lar dig hur du odlar hemma, bade utom- och inomhus.

6 apr 2017 . Familj: Rosvixter (Rosaceae) . For dig som vill odla upp édppeltradet fran en kdrna
sd behover du 1 forsta hand 14ta kirnan fa . senvintern, mot varkantens borjan — da den har
hela éret pa sig att véxa innan vintern kommer.

12 maj 2016 . Underrubriken till Odla fran kérnor &r “enkel krukodling for hela familjen”. Det
ar nagra ord dér som lockar mig lite extra: ”Enkel” och ”hela.

23 okt 2008 . Kdrnorna kan du torka och rosta i pannan med olivolja och lite salt och str6 . jag
tankt att jag vill odla rund sommarsquash som lampar sig for fyllning. . jag skulle kunna fylla
dem portionsvis och samtidigt métta hela familjen.

10 mar 2010 . Lat dem sé fron, sétta kdrnor och prova véxter som doftar eller har néstan .
Vitlok kan man ocksé odla i en kruka pa fonsterkarmen liksom tomater. . Littare dn enkelt &r
att skira toppen av en rotfrukt som morot, palsternacka eller . 20 lokalredaktorer bevakar hela
hyres-Sverige. . Familj fritid och fordon.

jag har hela tiden fatt begrdansa mig for att halla mig inom den uppsatta tidsramen. Efter. 0
veckor har .. prastgardstrddgardarna, dd man ekonomiskt sett inte behdvde odla frukt och
gronsaker ... enkel byggnad som ligger 1 skuggan av det stora vardtradet. .. [ maj ar 1891
flyttade familjen Lindstam in 1 Vittaryds prastgéard.

Nodsamtal till familj/vanner * Hogtalartelefon * Optisk samtalsindikation * 4 direktminnen *
10 2-touchs . Odla fran kdrnor : enkel krukodling for hela familjen.

Klara, fardiga, odla! : roliga och inspirerande projekt for barn som gillar att odla och pyssla ..
Odla fran karnor : enkel krukodling for hela familjen - Bokus. 172 kr.

AvoSeedo - Odla avokado hemma fran en avokadokérna! CoolStuff.se. 7/10 119kr. Suggested
byEmmy Kumberg. AvoSeedo - Odla avokado hemma frén en.

Trasgardsspanarna. 6/27. Froer. Blomsterfroer, arets nyheter. 1/18. Dillodling. 3/56 ... Odla
fran kdrnor Enkel krukodling f6r hela familjen. Holly Farrell. 6/44.

26 okt 2016 . Farrell, Holly: Odla fran kérnor: enkel kurodling fér hela familjen. . Det 4r kul
att lasa 1 Holly Farrells bok "Odla frén kérnor" dér fér jag bl.a. far.

Odla frén kédrnor : enkel krukodling f6r hela familjen - Holly Farrell - Bok (9789113071374) |
Bokus bokhandel.

27 jun 2017 . Odlingsironi Frida . en mork kvill kan det hidnda att det kommer ett nytt tillskott
1 familjen. . Jag lagger inte ut ndgon bild, men enkelt forklarat bodde dér lite ovidlkomna larver
1 den som nu &r bannlysta. .. Palettblad for hela slanten! .. Har dven fatt tvd andra sorters
kdrnor men jag vet inte vad dom heter.

. 1ndrheten av boet. Ibland trédnger hela familjen ihop sig och sover 1 boskalen. . Enkel
konstruktion som &r greppvénlig och latt att anvinda. .. Odling frén fro..

Soker du efter "Barnens egen odlingsbok" av Eva Ronnblom? Du kan sluta leta . Enkelt att
borja med 4r att sitta en kdrna, kanske fran en apelsin eller avokado. Eller fron frén .
Férgteckningar 1 hela boken. . En bok f6r hela familjen! Hér kan.

Konsumentkdplagen : En kommentar - Véra kéraste allsénger & orhdngen - Odla fran kdrnor :



enkel krukodling for hela familjen - En séng frdn havet - Det.

3 feb 2017 . VAXTER | plantera en mangokérna, forsta sidden + kruka av toarulle. . Hir ovan
ser ni den del av min véxtfamilj som hinger s néra solen det gér. . Hér sldnger jag in ett enkelt
aterbruks-DIY for odlare — tips fran den hérliga gruppen Skapargéris . Jag har satt som mal att
odla 7 sorters dtbara véxter 1 ar.

8 maj 2017 . Ha 1 solroskdrnorna och kryddorna och fortsétt mixa en liten stund. Hill av och ..
K&p fron och odla blommor utomhus, 1 kruka eller 1 rabatten och du har en tomt. Att se véxter
gro och vixa ir ett spdnnande projekt for hela familjen. 19. Grilla korv . Den dr enkel att gora
och &r forsvinnande god. Receptet.

Det &r en enkel form av tréning, snor pa dig 16pskorna och ut och spring. Det finns . En
viaxande (!) trend dr att odla &dtbara véxter 1 antingen tradgérden eller pa .. Skala och kdrna ur
pumpan, tdrna i 2 cm stora tdrningar. . Att f4 ny inspiration som dessutom ska leda till att man
lagar hélsosam och god mat for hela familjen?

4 mar 2016 . I Odla fran kérnor far du veta allt om hur man kan odla massor av frukt och
gronsaker, bade inomhus och utomhus, med ett minimum av.

. den farliga fargen. Mera vego : mat for hela familjen (inbunden) . Odla fran kérnor : enkel
krukodling for hela familjen - Holly Farrell - Bok (9789113071374.

Jamfor priser pa Odla frén kérnor: enkel krukodling for hela familjen (Inbunden, 2016), las
recensioner om Bocker. Anvénd vér tjdnst for att gora det basta kopet.

Pris: 175 kr. Inbunden, 2016. Finns 1 lager. Kép Odla frén kirnor : enkel krukodling f6r hela
familjen av Holly Farrell p4 Bokus.com. Boken har 1 l4sarrecension.

helt enkelt inte ha tid att shoppa pa Marieberg eller flyga till Grekland 1 sommar! Den som gor
flest . 17 Plantera en kérna i en kruka av en spdnnande frukt. 18 Krama ett . 41 Odla din
favoritgronsak .. spdnnande tillsammans, hela familjen.”.

#odlafrdnkédrnor photos & videos . #Repost @norstedts forlag = = = Odla fran kirnor - Enkel
krukodling for hela familjen av Holly Farrell Vad har avokado, &pple, mango och tomater
gemensamt? Svaret dr att du kan odla dem hemma, alldeles.

7 mar 2016 . Visste du om att det gér att odla s6tpotatis hemma? Och att sa fr6 fran
granatidpple, dadel-, ingefdra och en massa andra- exotiska frukter som.

Bjornen och pianot - David Litchfield Kédnguru, 2016. Odla fran kdrnor : enkel krukodling for
hela familjen - Holly Farrell Norstedts, 2016. Illustrerade.

Dags for helgfrukost — Roligt for hela familjen. Visa alla . En sképpa vete innehaller cirka en
miljon fullkornskdrnor. . S& nér spanjorerna invaderade forsokte deras ledare, Cortez, forgora
aztekerna genom att forbjuda odling — upptickt innebar dodsstraft! 1. . Hur vi gor flingor — 1
fyra enkla steg! . Fullkorn — hela storyn.

I Barnens Bokklubb prenumererar du pa de bista barnbockerna frén alla svenska
barnboksforlag. Vi viéljer noggrant ut de allra bista barnbdckerna for ditt barns.

2 maj 2011 . I vart fall behover du ett vixthus och nagot annat &n att odla 1 kruka ir inte att .
Naturligtvis gar det inte att flytta hela Medelhavsnaturen in i din.

odlingstips for balkonger, terrasser och uteplatser. Av: Segall, Barbara . Omslagsbild for Odla
fran kdrnor. enkel krukodling for hela familjen. Av: Farrell, Holly.

26 jul 2014 . Hela kalaset &r ekologiskt :-) Gronsaksdip . Det var en n6jd familj som kom hem
fran farmor och farfar igar kvill. . Jag forundras Gver att s manga som har sé fina
forutsittningar for odling inte gor nagot av mojligheten. . Nér det &r dags att fa bort kérnorna
ar det smidigt att ha en korsbérsurkérnare.

Och varfor inte ocksa rista in namnen pé hela familjen eller de som du ténkt ge .. Sedan 2016
ar det lattare att odla sotpotatis 1 Sverige, for nu finns det plantor att kopa. .. sojabonor ocksa



ar en upptéckts- och kunskapsresa tycker jag att krukodling .. Tack vare en enkel men hérlig
film, gjord med en enkel kamera och med.

En bok om hur man kan odla frukt och gronsaker, inomhus och utomhus, frén karnor. Vilka
kdrnor man kan odla frdn och vad som krévs i form av jord, ljus och.

Chili finns 1 massvis av olika former, farger och grader av hetta - frdn s6ta och saftiga till galet
superheta, frén 'Anaheim' och 'Hungarian Hot Wax' till 'Scotch.

Enkelt, kramigt och gott! Foto: Katarina Bellman . Det hér blir létt en favoritrétt for hela
familjen! .. Kérna ur och skér dpple och 1 r6dlok 1 smala klyftor. . Odling av rotfrukter dr
ocksa vildigt klimatsmart jamfort med t.ex. gurka och tomater.

#Repost @norstedts forlag = = = Odla fran kidrnor - Enkel krukodling for hela familjen av
Holly Farrell Vad har avokado, dpple, mango och tomater gemensamt?

Hela Guiden for Arets Svenska Méltidslitteratur kommer inom kort att finnas som pdf for fri
... Titel: Odla frén kérnor : enkel krukodling f6r hela familjen

ladda ner/download ODLA FRAN KARNOR : ENKEL KRUKODLING FOR HELA
FAMILJEN pdf mobi epub gratis. september 20, 2017 aurorablomgqvist No.

Odla frén karnor: enkel krukodling f6r hela familjen av Holly Farell Alla har inte en tradgérd,
men lat inte det hindra dig frén att driva upp gronsaker i hemmet.

tankte sétta lite fron,kérnor eller nit? nat som inte dr sa svart o kréver en . I ar skall jag ocksa
utoka med sockerértor - det dlskar hela familjen.

#Repost @norstedts forlag = = = Odla fran kidrnor - Enkel krukodling for hela familjen av
Holly Farrell Vad har avokado, dpple, mango och tomater gemensamt?

ODLA FRAN KARNOR : ENKEL KRUKODLING FOR HELA FAMILJEN AV HOLLY
FARRELL Artnr. Vad har avokado, dpple, mango och tomater gemensamt?

26 maj 2016 . Odla frén kirnor : enkel krukodling f6r hela familjen . Holly Farrell ger tips pa
vilka kdrnor man ska borja med, och nir man vl har lart sig hur.

27 feb 2016 . Slapp fram séglddjen och 14t kidrnorna fran fruktskalen spira pa fonsterbradan. .
Odla fran kédrnor - roliga grona experiment . Nér det géller frukt dr det enkelt - nér den dr
mogen att dta dr kirnorna ocksa redo att sé. . "Odla fran kdrnor: Enkel krukodling for hela
familjen", av Holly Farrell (Norstedts).

21 maj 2010 . varje &r kommer besokare fran hela vérlden till Malmé for att se staden, forsta .
6 Odla din balkong - sé lyckas du .. Genom enkla forbéttringar av biogasan- .. hela familjen
kring Sea-U Vatten- ... igenom stadens kérna.

. granatum) &r en frukt som véxer pa trdd som tidigare tillhorde familjen granatidpplevéxter,
men . och ger god skord och har varit den ledande sorten 1 kommersiell odling. . Det anses
tidskrdvande och krangligt att fa ut de dtbara kirnorna som é&r . skiljevdggarna, men det finns
ett par knep som gor det hela viéldigt enkelt.

Tyvirr ér det inte ndgon av de butiker som vi jamfor som séljer boken. Vanligtvis beror detta
pa att boken é&r slut hos forlaget, men det kan ocksa innebéra att.

Lér kinna hela familjen Robertsons & hitta goda recept p4 www.robertsonsmarmelad.se.
Glom inte curd . med odling, transport och produktion. Utsldppen ér.

Jag har fitt ett litet ryck och vill odla massa saker hemma! Ska sa . Jag forstar Genom att
anvénda Familjelivs tjdnster godkdnner du att vi sparar viss data for att ge dig en béttre
upplevelse. » Lds mer .. | varas satte jag physaliskdrnor 1 tvd krukor. . Det &r hela plantan (!)
som &r giftig sdndrsom pa baret.

S4 sjélv exotiska frukter - sitt kdrnor, fron och knoélar . Det gar att odla fler véxter 4n man tror
hemma i det egna fonstre. . En bok for hela familjen! . Detta 4r inte bara en bra bok, den dr
helt enkelt lysande, faktum ar att den 4r helt fantastisk.

"Gronsaksodling", "Det var en gang en tradgard", "Odla fran kdrnor", "Gront!", "Héxans



tradgérd", "Odla eko . Odla fran kdrnor : enkel krukodling for hela familjen.

21 jul 2016 . Med enkla medel dr det mojligt att odla 1 stort sett vilka kdrnor som helst. . Titel:
Odla fran karnor - enkel krukodling for hela familjen. Forfattare:.

LIBRIS titelinformation: Odla frén kérnor : enkel krukodling f6r hela familjen / Holly Farrell ;
oversittning: Eva Andreasson.

Den har rosa, fyllda blommor som doftar svagt och slar ut hela sommaren. .. Denna ros har
utsokt vackra, enkla, gulvita smi blommor som doftar honung pa langt hall. ... Annu en
forstklassig klittrare frdn den amerikanska Van Fleet familjen. . Odling: Férkultiveras
inomhus 1 sgjord. Téck med klar plast forsedd med lufthél.

24 nov 2016 . Nobelfesten &r inte bara en guldkantad prisceremoni — utan ocksd maltidsfest av
forsta klass. Detta har nu den svenska Maltidsakademien.

Underbar forfattare! Det vilda Goteborg: Familjens guide till de bésta dventyren ... a partir de
Adlibris - Odla fran kdrnor : enkel krukodling for hela familjen.

lar en eller flera delar av kursernas centrala innehall vilket gor det enkelt f6r . Familjen larde
sig lang- ... Odla frén kérnor : enkel krukodling f6r hela familjen.

Odla frén kéarnor : enkel krukodling fo6r hela familjen - Farrell, Holly. 245 SEK, Finns 1 lager,
Lés mer Kop - Oanade konsekvenser, 978-91-1-307714-7.

I Vimmerby och trakten ddromkring kunde adelsfamiljerna leva ett enkelt .. Nér alla for bort
frdn hemmet gdmdes nyckeln pé ett stélle som hela familjen visste om t.ex. under fotskrapan,
.. Potatis — kopt eller av egen odling — och matavfall var .. kvillsmat. Eftersom kérnorna var
kvar 1 baren fick man spotta ut kdrnor efter.

Till dig som bor hos Forbo 1 Kungilv, Ytterby, Kirna, Kareby och Marstrand .. eller
krukodling, r just jorden. . gng tar jag med hela familjen! Jag blev si inspirerad av
beskrivningen av en per- sonlig tridgird. Jag kommer bérja odla.

Svaret &r att du kan odla dem hemma, alldeles gratis, frdn kdrnor som du annars skulle kasta i
sophinken. I Odla fran kdrnor far du veta allt om hur man kan odla.
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