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Författare: Gun-Britt Andersson.

Lätt och läckert - mat i mikro

Det här är kokboken för dig som älskar att laga god mat, men tycker att vanliga kokböcker är
för krångliga. Här finns inga ord, bara bilder som är lätta att följa.

All mat i den här boken lagar du enkelt i mikrovågsugnen. Följ bild för bild och laga
middagsmat som pizza, avocadosoppa eller grekisk gratäng.

Bjud också på goda efterrätter som pepparkaksbanan, ananasboll eller cheesecake.

Gun-Britt Andersson har tidigare gjort Patriks Kokbok 1 och 2 tillsammans med fotografen
Kent Jardhammar.
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Produktkatalog - Kök/Mat - Boken Lätt & Läckert. Lätt och läckert - mat i mikro är kokboken
för dig som älskar laga mat men tycker att vanliga kokböcker är.
30 nov 2009 . Kaffekokare: Lika lätt som att steka i en vanlig stekpanna! .. Och det var det
enda som fick ätas, mat från kaffekokaren, jag hade panik ... och beställa
Kaffekokarkokboken som kommer vara fylld med läckra recept och bilder.
Det är lätt att bli förvirrad av alla matbudskap som snurrar runt i media. Ena dagen ska . har
du alltid grönsaker hemma som kan blandas i maten eller värmas i mikron som tillbehör. ...
Det är gott och läckert färgrikt. Dessutom ger en sund livs.
15 sep 2010 . 2008 Rosé ”De Nit” var förförande läckert och kan bara beskrivas som ”sexigt”:
. Medelstor, frisk doft av röda bär, citrus, mandelskorpa och en lätt ton av . Här finns ett
särskilt mikroklimat och terroir (ja jag vet att jag utlovat en.
4 jun 2012 . Konserverad mat ökar halterna av det östrogenliknande ämnet bisfenol A i .
Ämnet kommer från den plastlack som täcker insidan på burkarna och som läcker ut i maten. .
Det gränsvärde som gäller för bisfenol är 50 mikrogram per kilo kroppsvikt och dag. . Ämnet
gör plasten hård, lätt och genomskinlig.
Tillsammans med barnen kan vi utforska och prata om maten utgående från alla .. ex. en
mättande och god muggkaka med bär som går snabbt att tillreda i mikron. .
Trädgårdsmästarens sommarsoppa - En lätt och läcker purésoppa med lite.
30 dec 2004 . . Lindström bjuder Mat & vins medlemmar på en lättfixad festmåltid. . Annars
funkar det inte när man ska göra mat åt 1.600 gäster. . Värm sedan maten på låg effekt i mikro
eller låg värme i ugnen. . Magnus läckra festmeny.
Tillaga varmrätten i mikro. Njut av en härlig varmrätt som ger en optimal smakupplevelse.
Avsluta måltiden med en läcker dessert. MED KÄRLEK TILL GOD MAT.
17 jul 2015 . Proffskocken ”Bra mat handlar om bra råvaror.” Du hämtar . Bok: Lätt och
läckert : mat i mikro; Favoritpryl: Microvågsugnen. Källa: Artikel från.
Från ledningen bildas virvelströmningar (konvektioner) som värmer maten. . att detta gäller
vid lätt upphettning och inte sönderupphettning såsom det lätt kan bli i en mikro. .. Både
mobiltelefoner och mikrovågsugnar läcker mikrovågor.
Plast som värms upp läcker mer kemikalier. Undvik därför att värma mat i plast i mikron och
ser- vera helst ... vagnar med vilka disken lätt kan skjutas direkt in.
Titel: Baka lätt & läckert. Författare: Grenert Bisse & Lilliér Marianne. Förlag: Semic. Tryckår:
? Skick: Bra, lite sliten, några mindre fläckar. Spiralbunden, 40 sidor.
Mat i mikrovågsugn, Lätt och Läckert. av Weale, Margaret. Inbunden bok.
Informationsförlaget. 1987 (tryckår) . 92 s. Inbunden. Mer om utgåvan.
23 sep 2013 . Det finns bra lättlästa böcker och det finns dåliga lättlästa böcker. Lätt och
läckert - mat i mikro av Gun-Britt Andersson och Kent Jardhammar är.
Vi har hittat 31 Svenska ord som rimmar på Mikro. Alla är listade . för Mikro. Dags för lite
läcker ny elektronik. . Även vi tre barn kan hjälpa till Nu kan ni lätt värma vad ni vill. . Snabbt
och enkelt ska det gå, för att maten i tid på bordet ska stå.
Mikro är inte bara våra hems lilla latmans-ugn, den kan faktiskt hjälpa till . Knäck äggen i en
liten djup tallrik, vispa dem lätt och tillsätt mjölk, ost, skinka och majs . sagt snabblagad och
dessutom oklanderligt läcker tillsammans med knaprigt.
30 nov 2016 . Genom att köpa varmluftsugn kan tillaga mat snabbt och läckert. . Förutom det
är Electrolux varmluftsugn lätt att rengöra, den till och med.
Det är mycket enkelt att plocka ut påsen från ugnen eller mikron eftersom kanten på . ut ånga;
Kall sida - lätt att ta ut ur ugnen utan att bränna fingrarna; Ugnen hålls ren; Inget extra fett
behövs . Placera maten i stekpåsen och tillsätt en matsked med vätska. . Läckra champinioner
Tillagningstid: ca 10 minuter (plus ca.



27 sep 2015 . . gjort det enkelt att uppleva skönhet, aktiviteter och läcker mat längs The Wild
Atlantic Way. . Det här är ingen plats för den som lätt får svindel, men för oss andra .
Exporten av mat från Irland – som inte blev självständigt förrän 1922 .. Dessutom har
mikrobryggeriboomen också nått Irland, med massor.
25 jan 2013 . Serveras med lättvispad grädde, färska hallon och nougatsås . styrka, Det beror
såklart lite från micro till micro. men mellan 1.30 – 2 minuter.
Det är lätt att gripas av panik om man kommer hem efter till exempel en . I en välfylld frys
som inte öppnas och inte heller läcker kyla kan mat ligga 2-3 dygn.
26 mar 2013 . Ftalater inte är kemiskt bundna till plasten och läcker därför lätt ut från . Ska
värma mat i mikrovågsugnen så värm inte i plastburk utan lägg.
En lista på recept från Hemmets kokbok i kategorin 'Mikromat'
LL-böcker - Mat . Lätt och läckert - mat i mikro. Av: Andersson, Gun-Britt. Markera Arena
record checkbox. 120998. Omslagsbild · Patriks kokbok [1] Mat i mikro.
Gör en ordentlig grop i mitten av maten så värms den jämnare. . LÄTT SÄTT FÖR BARN
ATT ÄTA TACO TORTILLA ›. Det är inte lätt för små barnhänder att.
I Jag fixar maten! delar hon med sig av flera av sina favoritrecept. Här finns . Joanna Farrow:
Snabba mug cakes - klara på några minuter i mikron. Tack vare de här läckra recepten kan du
på bara några minuter baka aptitretande godsaker!
[bra och hälsosam mat för alla som bryr sig om sin kropp] .. Omslagsbild för Lätt och läckert -
mat i mikro . över 80 läckra recept som hjälper dig gå ner i vikt.
16 aug 2015 . Mikromaten kändes smakade sämre och det kändes inte riktigt tryggt. .. i en
mikrovågsugn påverkas plasten så att kemikalier läcker in i maten. .. än andra och
mikrovågsugnen har varit förvånansvärt lätt att klara sig utan.
Villkor & info · Hem » Mikro- och annan maskinmat . Laga mat i mikrovågsugn · 3708.
Författare: Sonja . Lätt och läckert Det bästa med matberedaren · 3737.
24 sep 2015 . Matlådor som läcker, halvsnuskiga matlådor som är skavda i plasten, otympliga .
hålla mat kall eller varm utan tillgång till kylskåp eller mikro.
av läcker mat. Där människor njuter av .. Använd den inte i funktioner med mikro-
vågsfunktion. .. ovansidan och tryck ner dem lätt i deg- en med den kupiga.
30 jun 2017 . Djur kan missta detta för mat och få problem med matsmältningen och till och .
den första som slår fast att även fallskydd läcker mikroplaster.
Whirlpool Mikro MWA 260 BL (svart) Mikro med specialdesignad . skön känsla · 23 tips för
ett litet mindre kök · Läckert kök från Aran Cucines i Italien . Värm upp och tina din mat
snabbt med denna mikrovågsugn i elegant silverhölje från Samsung. . matlagningen med
automatiska program och lättanvända inställningar.
Start Böcker för Vuxna Mat och dryck · Fakta · Mat och dryck . Läckra rätter med svarvade
grönsaker och frukter · Vinet & maten · Nötter . Långjäst och lättbakat · Örtteer . Frozen
Yogurt: · Snabba Mug Cakes: Klara på några minuter i mikron.
22 aug 2011 . Säkerhet: Läcker droppvis när burken skakas med lite vätska i. Locket blir lite
varmt att ta i . Säker stängning och lätt att snäppa upp. Säkerhet: Läcker droppvis . Maten i
mikro ska värmas till minst 70 grader. Men längre och.
Både när det gäller maten och den ev strålning som maskinen läcker. Hälsningar . De enda
faran med mikrovågsugnen är om det läcker ut mikrovågor. Så länge .. Enda möjligheten är att
dörren eller nätet skadats, men det kan man lätt se.
Det ska vara nyttigt men inte bara vanlig sallad. kan köras i mikro. . Vi kan tipsa om boken
""Lätt och läckert - Mat i mikro"" skriven av Gun-Britt Andersson för fler.
16 apr 2009 . Att mikra i plast är dock inte att rekommendera då gifter läcker ut i maten. .
Enligt en litauisk professor skall dessa rapporter bevisa att micromat är skadligt. .. Men det är



ju inte så lätt alla gånger när man är orolig av sig att.
Whirlpool inbyggnadsmikro: färg rostfritt stål - AMW 730/IX . Frasig, gyllenstekt mat. .
Innovativ teknik och speciella funktioner hjälper dig att tillaga läckra maträtter, minskar
tillagningstiden samt guidar dig via . Lätt att hålla skinande ren.
9 sep 2016 . . personer med lätt minnesdefekt och högt P-Hcy, möjligen genom en direkt . av
mat bryter ned vitamin B12 (t ex äldre som äter lite och mikro-värmer mat .. ett falskt högt
värde pga att homocystein läcker ut ur erytrocyterna.
25 apr 2017 . Mikroämnena i ekologisk mat befrämjar metabol hälsa . Jag skall inte ta upp
utrymme med det här, ni hittar det lätt på nätet. .. anuella odlingar där man måste plöja upp
jorden läcker näring just på grund av att man har plöjt.
Återanvändningsbara matöverdrag i silikon. 139 kr. Info, Köp! Äggform för mikron. Stek ägg
i mikron på 60 sek. 155 kr .. Gaffel med något läckert! 99 kr. 165 kr.
26 okt 2017 . Mat & dryck . Blanda mjöl, kakaopulver, majsstärkelse, matsoda och salt i en
beredningsskål. . Smält chokladen i mikron, rör försiktigt i svart karamellfärg, .. ha fastnat i
botten av ugnsformen vilket gör att skalen lossnar lätt.
31 jan 2016 . Så här odlas supermaten mikroblad – microgreens . Det är lätt att lära sig hur
man odlar mikroblad (microgreens) och roligt att kombinera sin egen bladmix av en mängd ..
Det finns hur många läckra mikroblad som helst!
Mat & Logi . Det finns tyvärr ej gästmicro. . följande läckra meny; Förrätt: Chevretoast med
fikon & rödlöksmarmelad. Varmrätt: Smörstekt röding med limehollandaise & sparris.
Dessert: Lättbakad chokladkaka med råröda hallon & grädde.
21 okt 2011 . Men vi hinner inte gå många steg förrän puben The Porter House, med eget
mikrobryggeri, dyker upp på samma gata som restaurangen.
20 dec 2011 . Mikron är vit julrim mikrovagsugn . julrim mikrovågsugn När ni på ett möte ska
gå och behöver maten färdig få. . och äter dig mätt. Tänk att en middag kan göras så lätt! .
Dags för lite läcker ny elektronik. Bruksanvisning.
http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9186623222 | Titel: Nya Mat för hela året : fler
än 365 briljanta recept och matidéer - Författare: Jamie Oliver.
1 sep 2016 . Andersson, Gun-Britt, Lätt och läckert - mat i mikro 2006. Qcaa. Andersson, Gun-
Britt, Patriks kokbok. [1], Mat i mikro 1994. Qcaa. Andersson.
Man bör inte enbart mäta mikrovågornas effekt på maten, utan också hur . påverkas plasten av
mikrovågorna så att kemikalier läcker in i maten. . Det ger brännskador på ett djupare plan
under huden, det gör att man inte så lätt ser skadorna.
Pris: 53 kr. Inbunden, 2006. Tillfälligt slut. Bevaka Lätt och läckert : mat i mikro så får du ett
mejl när boken går att köpa igen.
Matlagning och förvaring av mat kräver en hel del energi. . Däremot drar s.k. små maskiner
som mikro, matberedare, elvisp, . Med lite kunskap och tips är det lätt att vara energismart
hemma i köket. . Det är inte vid öppnandet som mest kyla läcker ut utan det mesta försvinner i
dörrspringorna när dörren är stängd?Och en.
Omslagsbild. Lätt och läckert - mat i mikro. Av: Andersson, Gun-Britt. Markera Arena record
checkbox. 120998. Omslagsbild. Patriks kokbok [1] Mat i mikro.
god enkel mat i vardagen & till fest. 05.31.2017 · Sparris med parmesan och olivolja.
Categories: FÖRRÄTTER, GRÖNSAKSRÄTTER, LÄTTLAGAT.
11 aug 2014 . Med läcker och vällagad mat är det lätt att äta mindre portioner! Här bjuder vi på
ett . Låt 4 minitortillas mjukna 25 sek i mikron. Lägg över.
Artikeln Att värma mat och vatten i mikron ledde till ett intressant experiment. . Grönsakers
näringsvärde påverkas lätt när de tillagas. . nyttigare att ångkoka grönsaker än att koka dem i
vatten eftersom många näringsämnen läcker ut i vattnet.



Andersson, Gun-Britt, 1944- (författare); Lätt och läckert : mat i mikro / text: Gun-Britt
Andersson ; foto: Kent Jardhammar; 2006; Bok. 13 bibliotek. 3. Omslag.
1 feb 2012 . Schwarzwaldtårtan syns sällan i kondisdisken. Det beror på att den måste serveras
precis nygjord. Du gör den lätt själv med hjälp av vår.
24 mar 2015 . För vår del äter ju Gillis vanlig mat men ibland så vore det skönt ha back up i
frysen hemma. . Han är rätt kräsen med mat vilket ibland är en utmaning. .. puréer och att
introducera bitar som lätt sätts i halsen då det är ovant – med .. De allra flesta värmer inte
barnmat i micro så att den upphettas så pass.
. Gusto mikrovågsugnar en mycket tydlig och lättanvänd kontrollpanel. Kort sagt – Gusto är
en lagom stor, praktisk mikro som speciellt passar barnfamiljens behov och . Whirlpools
patenterade upptiningsfunktion Jet Defrost tinar maten . Servera en läcker paj med spröd
botten och gyllenbrun ovansida på runt 12 minuter,.
15 jul 2010 . Har kärlet du värmde maten/drycken i metall i sig? Ingenting i mikron i sig kan
orsaka gnistor inuti caviteten. . Men detta är lätt att lösa:.
4 aug 2006 . Lätt och läckert – mat i mikro. Kent Jardhammar (foto) Gun-Britt Andersson
(text) LL-förlaget. ALLA FANTASTISKA kokboksfotografier hjälper.
26 nov 2013 . MAX har flera funktioner som passar dagens mattrender - tack vare den . och
baka i mikron och låta den bli en aktiv del av en sund vardagskost. . Att tillaga en hälsosam
och aptitlig måltid efter dessa riktlinjer kan lätt bli en utmaning. . till bakning på ett enkelt och
snabbt vis – och med ett läckert resultat.
14 feb 2017 . Jag skulle ta bort gammal plast, om den är lätt att ta bort. . Tänk på att stora ytor
(väggar, golv) kan ge ifrån sig mer av kemikalier som läcker. . man tänka kring
plastförpackningar som vi har mat i, och värmer upp i mikron?
Baka läckert och enkelt i långpanna . Det är lätt att istället slänga in något halvfabrikat i mikron
och det är ju som bekant inte helt lyckat för hälsan. Därför har…
24 sep 2009 . Annars kan fryst äppelkaka med vaniljsås värmas upp i mikron i tron att det är
kokt torsk med äggsås. Ytterligare ett . 1-2 dl lättyoghurt vispas upp med lite socker som blir
dressing. .. Övermogna bananer till en läcker efterätt
Lätt och läckert - mat i mikro. Cover. Author: Andersson, Gun-Britt. Author: Jardhammar,
Kent. Publication year: 2006. Language: Swedish. Media class: Book.
15 feb 2006 . Torsk i mikro med pressad potatis . Lördax · Uteliv · MAT med Tina · Surfa på
menyn · Solens mat · Mitt paradis · Indiskt - lätt och läckert!
9 feb 2009 . Då kokar man lätt bort hela vinsten. . Små mängder nickel läcker ut i vattnet. .
Sätt lock på kastrullen när du kokar mat eller vatten. Ska du värma en liten portion mat eller
bara en kopp tevatten? Då är mikron ett bra alternativ.
Pris: 48 kr. inbunden, 2006. Tillfälligt slut. Köp boken Lätt och läckert : mat i mikro av Gun-
Britt Andersson (ISBN 9789170530630) hos Adlibris.se.Fraktfritt över.
Nu tar Jan Sjökvist fram en vanlig trasa, som han blöter lätt i vatten. Men självklart är det inte
en vanlig trasa för Jan utan snarare en läcker Hawaiipizza. . Lärdomen är att mat måste snurra
runt i mikron annars blir den ojämnt uppvärmd.
22 feb 2017 . Här är några saker som du kanske inte visste att din mikro kunde: . Ett enkelt sätt
att laga mat på är genom ångkokning. . och enkelt göra läcker risgrynsgröt eller havregrynsgröt
utan det bränns. . Dessutom lättmonterad.
17 nov 2014 . . recepten perfekta. Brownies, chips och lasagne – allt kan tillagas i mikron. .
Den här amerikanska maträtten kan ingen motstå. Den är också.
Numera tar allt fler med sig egen lunchmat till arbetet. . På så sätt kan du snabbt och lätt
jämföra de olika testade produkterna. .. matlåda metall micro, matlåda metall tät, matlåda som
inte läcker, matlåda som tål frys och ugn, matlådor täta,.



Jämför priser på Lätt och läckert: mat i mikro (Inbunden, 2006), läs recensioner om Böcker.
Använd vår tjänst för att göra det bästa köpet av Lätt och läckert: mat i.
8 jun 2015 . Det går bra att baka goda muffins ändå, bara du har en mikro. Funkar också .
Vispa lätt. TIllsätt de övriga . Mät först upp de torra ingredienserna i en mugg eller kaffekopp.
Tillsätt resten av . Läskigt är läckert! 26 oktober.
4 maj 2016 . Mikrovågsugnen är perfekt för att snabbt värma upp mat. Men det finns vissa
saker som aldrig bör stoppas i en mikro. . När behållaren hettas upp kan cancerframkallande
substanser bildas som läcker ut i maten. . Folien absorberar värme mycket snabbt vilket kan
leda till att det lätt börjar brinna.
Mat som gör gott - För att leva ett långt och friskt liv är maten – och framför allt vardagsmaten
– en viktig . Med hans hjälp är det lätt att laga läcker hälsosam mat som fungerar i vardagen. .
Mug Cakes choklad färdiga på 2 minuter i mikron!
Tillaga ditt ägg snabbt och lätt i mikrovågsugnen! Ovo är en smart produkt för alla som gillar
snabblagad och enkel mat. . Lékué OVO - Omelett i mikron! . Resultatet blir riktigt läckert på
tallriken, och blir som en mumsig korsning mellan.
Andersson MEO 1.0 En enkel och användarvänlig mikro med en volym på 20 liter och en
effekt på 700 Watt. Du kan snabbt välja hur du vill tillaga din mat med 5 olika effektlägen. .
Andersson VMC 2.3 är en dammsugare i läcker röd design. . Dess stora gummihjul gör
dammsugaren lätt och skön att använda oavsett.
Den här lättanvända mikrovågsugnen har de basfunktioner du behöver och sprider . För
läckra grönsaker och fiskrätter använd ångfunktionen tillsammans.
16 dec 2010 . Topplista: Mikrougnar som fixar festmaten! Topplista . Den digitala diplayen är
stor och pop out-vreden gör fronten lätt avtorkbar. Praktiskt.
Bästa vardagsmaten som man enkelt slänger ihop. . Smördegsbakelser fyllda med
mannagrynsfyllning, toppade med pistage och sirap Så läckra! Recept.
Lätt och läckert - mat i mikro. av Gun-Britt Andersson Kent Jardhammar (Bok) 2006,
Svenska, För vuxna, Facklitteratur. Ämne: Lättläst,.
12 jan 2014 . Men sen förvarar vi maten i plastburkar som säkert är giftiga, och värmer maten i
mikron som säkert är farlig. Hur man än vänder sig är rumpan.
10 nov 2016 . Lätt mat tarvar mousserande drycker. . Ale från något av de trendiga
mikrobryggerierna lämpar sig utmärkt till asiatiska och orientaliska.
Så här kollar du om din mikrovågsugn läcker: * En mobiltelefon (som inte är försatt . Om det
ringer innebär det att mikrovågorna kan passera genom ... Det spelar också roll vad du har
placerat för föremål t.ex. mat däri. . Då det trots allt är ganska lätt att få en dörr tät, så tror jag
inte att ion behöver oroa sig.
14 jul 2008 . Med sex påsar torkad mat och några tillbehör kombinerar du fräscha ingredienser
till en rad läckra uterätter. Att torka maten själv är enkelt och billigt, gör bara så här. Att torka
sin egen mat låter för många krångligt, något man.
Du kanske vill göra egen, näringsrik mat till din bebis. . Praktiskt taget alla frukter, grönsaker,
kött, fågel och fisk kan förvandlas till läcker bebismat. . om ordentligt för att undvika
värmefickor, som är vanligt förekommande i mikrovärmd mat.
19 jan 2014 . Indiskt – läckert och lättlagat steg för steg – Indisk kokbok på svenska . Det är
alltså lätt för den som vill fortsätta att äta fet indisk mat att göra detta, .. som receptets
upphovsman varnar för om smeten övergräddas i mikron.
18 nov 2011 . Popcorn Blomberg Bills, 186 000 mikrogram/kilo mat . Men se upp – tjänsterna
kan lätt bli en post i hushållsbudgeten som vi tappar kontrollen.
Äntligen serveras riktigt spännande mat på norska restauranger. Du är mer än välkommen att .
Renkött är magert och läckert. 3. Rådjur. Numera finns det fler.



Ångkoka maten i din mikrovågsugn. Micro II Multi Steamer MsT200 bevarar både mineraler
och vitaminer i maten. Läckra måltider snabbt och lätt; Inget behov.
Maten en förutsättning för hälsa. . 37 .. innebär att man läcker urin när man ... viktigaste
redskapen där de lätt kan nås. .. olika vätskor kan du använda mikro-.
Klicka här för att se MICROLAX® vanliga frågor.
Jag tycker mat rätter för 1 person ofta är för krångliga ,man kan inte ha ingredenser . men
många av recepten jag lägger i från "Snabbt Lätt & Läckert "är faktiskt . Jag är så illa tvungen
när jag inte har en mikro varken hemma eller på jobbet.
Vi har ett högskåp (60 cm) med plats för inbyggnadsmikro. . Programmerbart låter bra; sätta
flera effekter/funktioner efter varann och gå ut o leka i sandlådan medan maten lagas. I princip
blir det .. lätt att fatta , på mikron trodde vi skull använda alla funktioner men. .. MC-n läcker
olja i ena stötdämparen.
24 maj 2014 . Hemmagjord Aioli – en lite smalare men mycket godare variant.
HälsosamtLättlagat & Snabbt PicknickSommarmat Grillat · Såser och röror.
Andersson, Gun-Britt, Lätt och läckert - mat i mikro. Det här är kokboken för dig som älskar
att laga god mat, men tycker att vanliga kokböcker är för krångliga.
21 apr 2017 . Fri frakt! Utvald! Laga läckert - Wokat . Wokat - Laga läckert. -0% . Laga lätt
soppor - Carole Clements. -0% . GODARE MAT I RÖMERTOPF + LAGA I LERGRYTA. -
0% . MIKRO, LAGA MAT I MIKROUGN, BOK, 1992. -0%.
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