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Beskrivning
Forfattare: Ola Schenstrom.

Mandagsrad ger en biittre start pa veckan

Mindfulness &r att vara nirvarande 1 nuet, att lyssna till sig sjélv, till kroppens signaler och
vara lyhord for sina behov. Men det &dr ingen snabbmetod, den kraver regelbunden 6vning.

I 52 végar till mindfulness hjélper Ola Schenstrom dig att fa en bittre, mer nérvarande start pa
veckan genom sma 6vningar som du kan utfora dir det passar dig.

Ola Schenstrom dr en av Sveries framsta experter inom mindfulness. Han 4r en mycket
uppskattad foreldsare och kursledare och har tidigare givit ut den populédra boken Mindfulness
i vardagen.
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Annan Information

om langtidssjukskrivning och végen tillbaka till (arbets)livet - Dodliga lekar - Dumma .
Emmas lillebror &r sjuk - 52 végar till mindfulness : 54d for en béttre vecka.

31 mar 2012 . Vecka 36. Tillbaka till sokresultatet . Vecka 36 dr en deckare som végar ha
hoggravida kvinnor 1 .. 52 vigar till mindfulness : 54d .

Pris: 168 kr. Inbunden, 2017. Finns 1 lager. K6p 52 végar till mindfulness : 5ad for en béttre
vecka av Ola Schenstrém hos Bokus.com.

24 okt 2017 . I 52 végar till mindfulness hjédlper Ola Schenstrom dig att fa en bittre, mer
nirvarande start pd veckan genom smé dvningar som du kan utfora.

. okdnd bibelhjélte, hans enkla bén, och hur den kan forvandla ditt liv - Vittnet - Vaka - Barns
sprakutveckling - 52 végar till mindfulness : 54d for en béttre vecka.
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