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Beskrivning

Författare: Carina Ikonen Nilsson.

Det här är Carinas egen berättelse om hur det är att leva med ADHD.Hon beskriver den där
lilla delen, som kallas ADHD och som rör till bland tankar och känslor, på ett sätt som får
läsaren att förstå problematiken och känna djupaste empati men också äkta glädje. Hon delar
frikostigt med sig av egna tankar och upplevelser. Hon skriver på ett sätt som gör det lätt för
läsaren att leva sig in i hennes och alla andra med ADHD:s värld. Hon skriver om utanförskap,
brist på självförtroende och rädslor, men framför allt ger hon en positiv och harmonisk bild av
livet. Alla kommer att känna igen sig på något sätt i hennes berättelse! /Anna Tholén «Om jag
hade varit blind eller döv så hade ingen krävt av mig att jag skulle träna mig i att inte vara
blind; lika med dövheten - inte hade någon krävt av mig att jag skulle lära mig att höra.»
Rösten är Carina Ikonen Nilssons och den bjuder oss in i hennes värld i denna bok om
ADHDs tillgångar och otillgångar. «Otillgångarna» uppstår inte på grund av funktionshindret,
utan på grund av omgivningens attityd. Främst bland otillgångarna är den dåliga självkänslan.
Slarvig, lat och dum - så såg Carina Ikonen Nilsson på sig själv långt upp i vuxen ålder. Inte
bara dum - hemligen trodde hon att hon gick omkring och dolde ett förståndshandikapp. När
hon långt om länge fick sin diagnos, började förlåtelseprocessen mot henne själv - inte helt
utan hjälp av Kay Pollak och hans böcker. Med ökande självkänsla fick hon upp ögonen för
ADHDs - «kretivitetsgenens» - tillgångar. Här förmedlar hon frikostigt insikter och
tillkortakommanden, tankar och historier. Det handlar om förödmjukelser, svek och revanch,
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om kaoset kring ett husvagnsköp samt om väldigt många glömda gympapåsar. Men mest
handlar det om de barn som nu växer upp, och bemöts på ungefär samma sätt som författaren
själv på 70-talet. Skall vi lyckas bemöta dem med acceptans? Under läsningen gror vissheten,
att ett samhälle som är bra för ADHD-are är bra för alla. Välkommen in i Carina Ikonen
Nilssons värld! Där är ingenting förskönat eller överdramatiserat. Det är som det är, för att...
det bara blev så. /Maria Vernersson



Annan Information

9 feb 2011 . ”Jag föredrar att kalla mig IMPULSIV” En hel ny värld har öppnat sig för mig
därför att jag inget kunnat om innebörden av att ha diagnosen.
28 okt 2009 . Författardebut. Manuset till hennes första bok: Jag föredrar att kalla mig
impulsiv har legat färdigt en tid. Vilken dag som helst lämnar boken.
“Samma djävla ångest” av Madelein Larsson Wollnik ISBN Nr 9186690884. “Jag föredrar att
kalla mig impulsiv“av Carina Ikonen Nilsson ISBN Nr 9186407570.
boken ”Jag föredrar att kalla mig impulsiv”. Utställningen öppnar kl 12.30. Teatern kl 18.00-
20.00. Eric Donell – Jag vill vara normal. Föreläsningen ”Jag vill vara.
. blev utredd för ADHD, boken heter "Jag föredrar kalla mig impulsiv". Tror mig utan att veta
eller känna till Svenny Kopp och hennes arbete så.
En fråga rymmer så mycket. I den här boken kommer du som läsare få ta del av vad jag har
lärt mig av att leva med ett barn med neurologiska funktionshinder.
Beskrivning: Tillsammans med Sina egna illustrationer pratar Carina utifrån sin egen
erfarenhet om: Tillgångarna som tydliggörs i kreativa sammanhang Hur vi.
Jag föredrar att kalla mig impulsiv. Av: Ikonen Nilsson, Carina. Språk: Svenska.
Publiceringsår: 2016. Klassifikation: Biografi med genealogi. Det här är Carinas.
16 Oct 2010 - 2 min - Uploaded by Carina Ikonen NilssonFöreläsning,Borås, Psykiatri
20101014.
11 jan 2015 . Jag bjuder också på massa snygga bilder på mig själv, bye. . men jag föredrar
mer gay eller homosexuell eftersom bög låter så . Man kan kalla mig galen - jag kanske är det.
... Jag står för själv att när jag blir arg kan de slinka ur mig en eller annan elak sak, som är
impulsiva som jag innerst inne inte.
11 jan 2015 . Gjorde mig riktigt glad och nu vet jag att ni gillar det så jag ska . men jag föredrar
mer gay eller homosexuell eftersom bög låter så himla . Man kan kalla mig galen - jag kanske
är det. ... Jag står för själv att när jag blir arg kan de slinka ur mig en eller annan elak sak, som
är impulsiva som jag innerst inne.
Jag föredrar att kalla mig impulsiv. Carina Ikonen Nilsson, 2009. Boken är skriven av en



kvinna som fick diagnosen adhd i vuxen ålder. Hon beskriver en del av.
1 feb 2016 . Att impulsivt kolla sociala medier stup i kvarten är ett beteende jag lärt in . gott för
en nyhetsknarkare som mig och är en outtömlig källa till politisk stimuli i ... Om du föredrar
att skriva i ett riktigt ordbehandlingsprogram kan du.
. Jag föredrar att kalla mig impulsiv · Island · Var det bra så? / Lättläst · Sociala normer och
regelefterlevnad · Trafikmedicin för socialtjänsten : om SoL och LSS.
För nio år sedan jobbade jag på behandlingshemmet, idag då för nio årsedan slutade jag
klockan tio hade jobbat sedan dagen innan. Jag åkte de fem milen.
Den här sidan har skapats automatiskt utifrån vad Facebook-användarna är intresserade av.
Den är inte knuten till och stöds inte av någon som är associerad.
blem, men inte är överaktiva/impulsiva. . De personer med ADHD som tillhör den impulsiva/
.. Ikonen Nilsson, Carina Jag föredrar att kalla mig impulsiv.
"Jag föredrar att kalla mig Impulsiv" Av Carina Ikonen Nilsson Det här är Carinas egen
berättelse om hur det är att leva med ADHD. Hon beskriver den där lilla.
Köp billiga böcker inom jag föredrar att kalla mig impulsiv hos Adlibris.
6 Seriemord före 1900; 7 Seriemördare i populärkultur; 8 Källor; 9 Externa länkar .. Detta
inspirerade mig till att döda fler. Jag bryr mig inte om vare sig de förtjänar att leva eller inte. .
tiden alltmer slarviga och impulsiva i takt med att deras tvångsmässiga mordbegär tar . I USA
föredrar seriemördare offer i åldern 18-50 år.
Kan jag kalla mig feminist? ... intelligent, rädd, känslosam, aktiv, passiv, impulsiv, förbannad,
... Pojkar föredrar aktiviteter som ger dem vad de kallar.
Ikonen Nilsson, Carina, Jag föredrar att kalla mig impulsiv 1. uppl. 2009, Adhd. Inczèdy-
Gombos, Adam, Adams bok 1999, Bipolär sjukdom. Johansson, Anna.
Buy Jag föredrar att kalla mig impulsiv by Carina Ikonen Nilsson (ISBN: 9789186407575)
from Amazon's Book Store. Free UK delivery on eligible orders.
Källa: SBU. Kontaktsjuksköterska står för stabiliteten. e ... e Ikonen-Nilsson C. Jag föredrar att
kalla mig impulsiv. Recito förlag 2009. e Nadeau K. Flickor med.
28 maj 2012 . Impulsiv och lite orädd. ... föredrar ett hus före att trängas bland husvagnar med
andra modiga .. Så för mig var det bara att kalla på fadern.
Hylla: Lz Ikonen Nilsson, Carina. Bok (1 st) Bok (1 st), Jag föredrar att kalla mig impulsiv; E-
bok (1 st) E-bok (1 st), Jag föredrar att kalla mig impulsiv. Markera:.
. temaföreläsning om ADHD och skolan. Carina har författat boken ”Jag föredrar att kalla mig
impulsiv”, i vilken hon berättar om sitt liv före och efter diagnosen.
i F R Malix Impulsiva Framtids Resurser - Teaterartister, Färgelanda, 45831, Rådjursvägen 3,
Sverige, Infobel. . malix.se – Jag föredrar att kalla mig impulsiv .
13 jun 2015 . Men här kommer iaf en alla <3's dag hälsning från mig till alla andra singlar där
ute, och ni meD ett .. Jag föredrar att kalla mig IMPULSIV.
Kärlek i nöd och lust. e-kirja. 5,90€. Carina Ikonen Nilsson - Jag föredrar att kalla mig
impulsiv, e-kirja. Carina Ikonen Nilsson · Jag föredrar att kalla mig impulsiv.
Uppföljare till boken Mr Tourette och jag.Nu är Pelle Sandstrak, som lider av Tourettes
syndrom, så frisk han vill vara från sina tics och tvångsmässiga ritualer.
7 apr 2016 . Jag föredrar att kalla mig impulsiv (E-bok 2016) - Det här är Carinas egen
berättelse om hur det är att leva med ADHD [9789175178882.
5 nov 2009 . Men alla får ha sina åsikter och alla kan inte älska mig. Så länge jag . Sedan
verkar det vara en nagel i ögat att jag föredrar yngre. Som kvinna.
malix.se (blogg) - "Jag föredrar att kalla mig impulsiv". PTSD och ADHD bakom många fall
av utmattningssyndrom - Vetenskaplig rapport av läkare Gunilla.
Ordet impuls kan vara lite missledande om man fattar det som impulsivt, att man vill göra



något i hastigt mod. . göra om, försäkra mig om (eller vad man betecknar tvångsritualen som).
.. kalla den för katastroftanke (en katastroftanke kan också vara påträngande), .. Författare till
boken " Jag föredrar att kalla mig impulsiv.
Varför tror ni att jag kan bara jag anstränger mig lite mer? Varför förstår ni inte . 11 Jag
föredrar att kalla mig impulsiv Carina Ikonen Nilsson Recito Förlag, 2011
26 mar 2014 . Det eftertänksamma samsas med det impulsiva; teorin (varför?) glider över i
praktik (hur förändrar vi . Själv föredrar han att kalla sig för demokratiagent. – Ser jag . Och
jag lärde mig att röra mig i vita rum med en brun kropp.
16 apr 2013 . Låt mig ge ett exempel, jag är själv Tvilling och kom häromdagen på ... det vill
säga föredrar att fundera över sina problem på egen hand, .. Men även om Skytten verkar
rastlös, impulsiv och oförutsägbar finns det en sak som hen trumfar alla tecken i. ..
Vattumannen är zodiakens spirituella eviga källa.
ADHD, utifrån hennes bok "Jag föredrar att kalla mig impulsiv", Attityder, Fördomar,
ambassadör inom (H)Järnkoll. Hennes föreläsning ger publiken insikt i både.
Den tärande tiden : Om tidspress och stress, ohälsa och sjukskrivning · Carina Nilsson.
Innbundet. 2005. Legg i ønskeliste. Jag föredrar att kalla mig impulsiv av.
2 nov 2017 . Du är: Impulsiv och skeptisk. Har inga problem att gå rakt på sak och föredrar
omedelbara resultat. Du kan uppfattas . KÄLLA: Dr Tim Ursiny, grundare av Advantage
Coaching & Training, i Business Insider. Läs mer .. &quot;Nu känner jag igen mig själv igen
och de där extrakilona jag gått och. "Nu känner.
Hjälpmedelsinstitutet, 2008; Jag föredrar att kalla mig impulsiv. Carina Ikonen Nilsson, 2009
(självbiografisk). Autism/Asperger. Familjevardag med autism och.
. Nora · Jag föredrar att kalla mig impulsiv · Tallkrogen : en trädgårdsstad i Stockholm ·
Korseld - Alex Cross · Architecture inspirations · Min monsterryggsäck.
14 okt 2010 . Rickard Bracken, projektledare för. (H)järnkoll inleder - moderator under
eftermiddagen. 13.15–13.45 ”Jag föredrar att kalla mig impulsiv”.
Kärlek i nöd och lust. e-kirja. 5,90€. Carina Ikonen Nilsson - Jag föredrar att kalla mig
impulsiv, e-kirja. Carina Ikonen Nilsson · Jag föredrar att kalla mig impulsiv.
Pris: 239 kr. danskt band, 2009. Ännu ej utkommen. Köp boken Jag föredrar att kalla mig
impulsiv av Carina Ikonen Nilsson (ISBN 9789186407575) hos.
Jag föredrar att kalla mig impulsiv. Carina Ikonen Nilsson. NOK 81. Kjøp . NOK 169. Kjøp.
Vild : En vandring till mig själv. Cheryl Strayed. NOK 57. Kjøp.
Jag föredrar att kalla mig Impulsiv. Min bok går att köpa via min hemsidag Malix.se eller via
Liten upplaga kanske lite husvagnsläsning:).
Ni föredrar att kalla ert svek för ”verkligheten”, det blir väl lättare för er då, doktor Reich! .
Han hade aldrig gjort så, aldrig handlat så impulsivt gentemot Reich, men han . Ni har hjälpt
mig mycket, men när jag blir så där besviken, vill jag inte.
Jag har mycket lättare att leva med mig själv nu som 37-åring. .. Jag föredrar att kalla mig
impulsiv JAG FÖREDRAR ATT kalla mig impulsiv är författaren.
»Wayne sabbade det för mig, men du och Littell ordnade upp det. Fråga mig nu om . Jag är i
stan för att träffa Littell, vilket jag skulle föredra att du behöll för dig själv.« Pete smuttade på .
Han är kåt, han är impulsiv, han är så röd man kan bli.
7 apr 2016 . Pris: 74 kr. E-bok, 2016. Laddas ned direkt. Köp Jag föredrar att kalla mig
impulsiv av Carina Ikonen Nilsson på Bokus.com.
E-bok, 2016. Laddas ned direkt. Köp boken Jag föredrar att kalla mig impulsiv av Carina
Ikonen Nilsson (ISBN 9789175178882) hos Adlibris.se.Fraktfritt över 99.
15 jun 2016 . Jag föredrar att kalla mig impulsiv. Norsborg: Recito. Abrahamsson, L. (2010).
Tänk om: En bok om autism, Aspergers syndrom, ADHD och.



[Elektronisk resurs] : så har jag lärt mig älska min struliga ADHD. Omslagsbild. Av: Frisk,
Viktor. Utgivningsår: 2017. Språk: Svenska. Hylla: Lz Frisk, Viktor/DR.
Terese är född på 70-talet. Tidigt betraktar hon sin omvärld med andra ögon och ser detaljer
som andra människor inte ens lägger märke till. Hon börjar prata.
Personlighetstest - lär känna din personlighetstyp genom att besvara 41 frågor. Testet är
kostnadsfritt och kräver ingen registrering. Det tar ungefär fem minuter.
20 aug 2017 . Det är ju helt klart att jag är den mest impulsiva, den med mest temperament åt .
Min förra man var de också med och filmade, honom i egenskap av aikidomästare och mig i
egenskap av "Idol"-jurymedlem. . Å ena sidan är transparens att föredra, å andra sidan handlar
det om . Källa: Svenska Dagbladet.
Det här är Carinas egen berättelse om hur det är att leva med ADHD.
5 feb 2015 . Skillnaden mellan mig och Daniel är att jag är väldigt impulsiv och ser till att .
Hon är, och har alltid varit, riktigt ”mammig” om man kan kalla det så. Hon föredrar alltid mig
framför alla andra och man märker att hon verkligen.
Hösten 2017. Föreläsningar • Gruppverksamhet • Kurser. Målad av Carina Ikonen Nilsson -
författare till boken ”Jag föredrar att kalla mig impulsiv".
Jag föredrar att kalla mig impulsiv (2011). Omslagsbild för Jag föredrar att kalla mig impulsiv.
Av: Ikonen Nilsson, Carina. Språk: Svenska. Klicka för att sätta.
29 mar 2016 . 2006 tog jag impulsivt tjänstledigt från mitt högskolejobb, fullt övertygad om att
jag kunde lära mig att göra videoguider. . Jag valde att kalla det Podd-TV – ingen hade ännu
kallat något för . Min erfarenhet numera, när jag sett många göra den, är att närbilder på
ansiktet, klart fokuserade är att föredra.
19 nov 2013 . Sakta börjar det gå upp för mig att det inte är något fel på mig. . du föredrar få
men djupa vänskaper . är mitt uppe i något är besvärande och kan framkalla din irritation. .
Du tillhör inte den spontana eller impulsiva sorten.
Förteckningar. Här finns respektive förteckning som du enkelt kan ladda hem och skriva ut.
Listorna senast uppdaterad 2016-10-27. Litteratur. Läs mer här.
3 feb 2012 . Vet många kring mig som är alldeles för impulsiva, har en kompis som jag .. Som
vanligt är det någonstans mittemellan som är att föredra.
9 maj 2017 . Ibland är det verkligen helt okej att vara 100% impulsiv och bara säga vad man
tycker, tänker. ... Föredrar du den framför "pk-media"? ... så vanligt att det är fullt förståeligt
att folk inte vill kalla sig själva för feminister ) . Så ja, jag går kanske in på dollarstore och
handlar mig lite kinesiskt plast framöver.
5 apr 2011 . Författaren Carina Ikonen Nilsson berättar hur det är att leva med adhd i boken
"Jag föredrar att kalla mig impulsiv", kan beställas på.
Jag föredrar att kalla mig impulsiv - Carina Ikonen Nilsson En riktig människa - Gunilla
Gerland Tänk om - Lotta Abrahamsson Jag.
Att delta i större arrangemang kan vara rätt jobbigt för mig. . Carina har skrivit boken ”Jag
föredrar att kalla mig Impulsiv”, där hon berättar om sin egen ADHD.
26 okt 2016 . Jag kan fortfarande kläcka ur mig konstiga saker ibland me det är också OK, jag
är ju fortfarande bara 25. . Jag gillar fortfarande att resa, skämta och vara impulsiv. . Men så
min fråga är, föredrar ni Kissie idag eller “gamla Kissie” ? .. i och med en liten mer mognare
fasad eller vad man skall kalla det för.
Att handskas med livet : Åsa Gravander/Malin Widerlöf och Kristina Sjögrens berättelse.
Omslagsbild. Av: Gravander, Åsa. Av: Widerlöf, Malin. Av: Sjögren.
Ikonen Nilsson, C. Jag föredrar att kalla Carina berättar om hur det är att leva med ADHD.
(2009) mig impulsiv Hon fick sin diagnos i vuxen ålder. Hon har haft.
Jämför priser på Jag föredrar att kalla mig impulsiv (Danskt band, 2009), läs recensioner om



Böcker. Använd vår tjänst för att göra det bästa köpet av Jag.
1 nov 2015 . Den mest impulsiva delen av mig är förmodligen min röst. . I slutändan är det
bäst om de samexisterar, men jag föredrar när instinkten tar ledningen . Jag har tur på det
sättet, eller är bortskämd, eller vad du nu vill kalla det.
1. Omslag. Ikonen Nilsson, Carina, 1965- (författare); Jag föredrar att kalla mig Impulsiv /
Carina Ikonen Nilsson; 2009. - 1. uppl. Bok. 20 bibliotek. 2. Omslag.
23 aug 2002 . . kan beskrivas som utpräglat impulsivt, slösaktigt, oorganiserat och nyfiket. -
Han . eller svag, som Per-Olof Nylander föredrar att kalla den.
10 aug 2011 . Dottern har bett mig lägga till en sak på beställningslistan. .. egna bidrömmar kan
ni läsa på hennes blogg "Jag föredrar att kalla mig impulsiv".
Jo i det dunkla vrårna så syns inte smutsen som vi har i vårt land. I de dunkla vråerna gömmer
vi undan våra nu vuxna ensamkommande barn. De som behövde.
8 maj 2017 . Sammanfattning: Carina Ikonen Nilsson beskriver i sin bok "Jag föredrar att kalla
mig impulsiv" fördelar och nackdelar med att leva med ADHD.
31 maj 2013 . En del skulle kanske kalla mig pessimist medan jag själv föredrar . Men så
emellanåt kan jag bli synnerligen impulsiv och kasta mig in i allt.
6 jul 2017 . Ladda ner Jag föredrar att kalla mig impulsiv e-bok Gratis pdf mobi epub mp3 fb2
CD txt doc kindle Ibook iOS:.
som tror att ”psykisk ohälsa drabbar inte mig”. Uno är aktiv inom . har författat boken ”Jag
föredrar att kalla mig impulsiv”, i vilken hon berättar om sitt liv före och.
(2009). Jag föredrar att kalla mig impulsiv . Recito. * Självbiografiskt av en vuxen kvinna som
har dyslexi och ADHD. All Dogs Have ADHD. På engelska.
Förtvivlan, förväntan, förhoppning [Elektronisk resurs]. Kansikuva. Tekijä: Andersson,
Björn, 1968-. Julkaisuvuosi: 2011. Kieli: ruotsi. Aineistolaji: E-kirja.
Jag föredrar att kalla mig impulsiv. Carina Ikonen Nilsson. Danskt band. Recito Förlag AB,
2009-10. ISBN: 9789186407575. ISBN-10: 9186407570. Priser för 1.
28 feb 2013 . . med kvinnlighet, nämligen det känslomässiga och impulsiva. . Detta har fått
mig att inse hur viktig feminismen är och hur . Nej, jag föredrar att vi jobbar för politisk
förändring av den situation vi .. Jag anser alltså att alla ska ha samma rättigheter oavsett kön,
och på det sättet skulle man kunna kalla mig.
. som till exempel "han klippte av mig när jag talade" kan upplevas som skrämmande. . Vid
autism är det vanligt att föredra en vardag med rutiner och struktur. . gör att maten lätt kan bli
en källa till konflikter med föräldrar eller andra närstående. .. börja må dåligt, få svårt att sova
och kanske få ett mer impulsivt beteende.
Jag föredrar att kalla mig impulsiv (2011). Omslagsbild för Jag föredrar att kalla mig impulsiv.
Av: Ikonen Nilsson, Carina. Språk: Svenska. Klicka för att sätta.
Jämför priser på Jag föredrar att kalla mig impulsiv (E-bok, 2016), läs recensioner om Böcker.
Använd vår tjänst för att göra det bästa köpet av Jag föredrar att.
21 apr 2015 . Höga berg och djupa dalar, ad/hd ur tre vuxenperspektiv. 2011 Anna Jäppinen.
Jag föredrar att kalla mig impulsiv. Carina Ikonen Nilsson.
5 sep 2008 . Att inte riktigt veta vad man själv föredrar innebär en osäkerhet och slutar inte
sällan med impulsiva felköp och frustration. Fråga mig. . Jag tror jag hade på mig den på min
födelsedag. Men inte sedan .. Brunnsboskolans Rektor Lars Ljungberg har valt att kalla in
vakter, som nu ska patrullera skolgården. 2.
Jag föredrar att kalla mig impulsiv. Av: Ikonen Nilsson, Carina. Medietyp: E-bok. Mina sidor.
Logga in. Lånekort eller personnummer. PIN-kod. Glömt lösenord?
17 jun 2014 . Jo men det är väl bara bra att det inkluderas, skulle du föredra om de tog .
Varför ska en idiot via nätet kunna kalla mig för hora när en idiot på .. så ointellektuella på



nätet genom att va negativa och impulsiva mot varandra.
funktionsområden, vars betydelse varierar utifrån ålder och miljö 11 Jag föredrar att kalla mig
impulsiv Carina Ikonen Nilsson Recito Förlag, 2011 I hela mitt liv.
Jag föredrar att kalla mig impulsiv. av Carina Ikonen Nilsson (Bok) 2009, Svenska, För
vuxna. Ämne: Vuxna med ADHD : biografi, Kvinna med psykisk.
Jag har skrivit boken Jag föredrar att kalla mig impulsiv. Vad vill du skriva? mera. Logga in
gratis! Detta är en profil på LitteraturMagazinet Medlem.
15 aug 2016 . Min vän är ganska lik mig och gillar inte heller tystnaden efter att man setts. ..
Hon låter som en impulsiv känslomänniska som styrs av känslor, dom kan .. tycker om att
röra på sig (promenader) eftersom jag själv föredrar frisk luft. ... Min “förklaring” är dels att
han fick kalla fötter och dels att vi inte spelar i.
Ikonen Nilsson, Carina, Jag föredrar att kalla mig impulsiv 2009. Jansson, Håkan, Jag och
mina diagnoser 2007. Nauclér, Martin, Tio kvinnor med ADHD 2008.
Hylla. Adhd. Personnamn. Ikonen Nilsson, Carina,. Titel och upphov. Jag föredrar att kalla
mig Impulsiv / Carina Ikonen Nilsson. Utgivning, distribution etc.
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