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Författare: .

Mentis Mantica - din mentala ryggsäck.Boken är en smart, modern variant av dagbok som
hjälper dig att ha fokus på rätt saker.Varje dag är du med om tusentals upplevelser, små, stora,
roliga och mindre roliga. Vilka väljer du att göra till dina egna souvenirer av livet? Med en
Mentis Mantica är det lättare att packa sin mentala ryggsäck bättre
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