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Beskrivning
Forfattare: Asa Carlstein.

Goda och lustfyllda méiltider bidrar till god livskvalitet. Med bra mat kan man ocksé férebygga
ménga sjukdomar och krdmpor. Den hér boken vénder sig till medarbetare 1 hemtjédnsten, som
ett stod 1 arbetet att gora maten och maéltiderna till positiva helhetsupplevelser for
omsorgstagarna.

Den innehéller grundldggande kunskap om ménniskan, maten och méltiden, och méngder av
praktiska och konkreta tips pa hur man kan lindra och avhjélpa olika problem som é&r
kopplade till mat och maltider.

Dessutom finns ett avsnitt med tips p& matritter och mellanmal som kan fixas riktigt snabbt,
och exempel péd hur matlador kan ?piffas till?.

Boken har med framgéng anvints i Géteborg under 2010.
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Annan Information

21 feb 2017 . Vad gér man som anhorig nér aptiten inte finns och man inte... . Manga tycker
inte det dr roligt att laga mat till sig sjdlv och dta ensam. . Ett annat tips &r att se dver
maéltidsordningen sé att nattfastan inte blir for lang, max elva timmar. . och d& kan man inte
kriva att hemtjidnstpersonalen ska utfora fler.

. VARDAG. Praktiska rad till dig som vardar en demenssjuk person hemma .. NEDAN
FOLJER NAGRA FORSLAG OM VAD MAN KAN GORA FOR ATT . tips om atgirder: .
Maltiden bestills fran kommunens matservice (hemtjinsten).

Mat p4 éldre dar. - rdd och tips . Vad bor du véga? ............. 5. Fordela dina maltider . .. S4 hér
kan en bra maltidsordning se ut: kl. . hemlagad mat, fryst fardigritt, matlada eller mat ..
bistdndsenheten for ans6kan om hemtjénst.

Nu kan goteborgarna ansoka till dldreboende direkt pa webben genom att logga in med .
Diarfor infor nu hemtjénsten 1 Goteborgs Stad trygghetskamera, alltsa tillsyn via .. fé tips och
rad om mat och maéltider i boken "Och vad kan jag gora?

Och vad kan jag gora? : tips och rdd om mat och maéltider 1 hemtjénsten (Spiral) av forfatter
Lars Nejstgaard. Kosthold. Pris kr 159.

20 aug 2010 . Gissa vad kostexperten Maria Lennernds rekommenderar. . Arbete pa tidiga
morgnar och/eller sena kvillar gér det dessutom svért att halla bestimda tider f6r mat och
maltider. .. Om du dnda inte fatt tillrdckligt med somn kan du prova att ta en siesta .
Hemtjénstpersonal utsétts for rasistiska uttalanden.

Hér kan du bl a ta del av dldreomsorgens matsedlar. . Om man sjélv inte kan laga sin mat 1 det
egna hemmet, eller ta sig till ndraliggande . Matsedel for hemtjidnsten . Aktiva tips och goda
recept, pdf, 237 kB - Kokbok - rdd och recept for seniorer, pdf, 1 MB - Riktlinjer f6r mat och
maltidsmiljo - dldreforvaltningen, pdf, 1 MB.

For att forsdkringskassan ska kunna gora en riktig bedomning bor intyget skrivas av en . Har
du t.ex. hemtjénst sa tar du upp det som en . De merkostnader vi ger exempel pa dr vad
Neuroforbundet anser kan vara . Riksforsékringsverkets allménna rdd om handikapperséttning
. laga mat, duka, hjélp vid maltid, diska ...

I dag vill du gora samma sak pa nétet. Da behovs Smakprov! Vi har nu gjort tusentals hérliga
smakprov! Du hittar dem hér, pd boksiterna och hos férlagen.

Titel: Hemtjanstpersonalen &r min "Bonusfamilj” — En kvalitativ studie om é&ldre personers .
dldre minniskor anser om olika hjdlpinsatser och hur de kénner att de kan paverka dessa. ...
De utreder och ger rad hur hjalpmedlet ska anvéndas. ... gav dem en del tips pa vad de sjdlva
kunde gora for att underlitta saker och.

Med bra mat kan man ocksa forebygga ménga sjukdomar och krampor. Den hir boken véander
sig till medarbetare 1 hemtjidnsten, som ett stod 1 arbetet att gora.

Hemtjénsten kan stédja dig med olika behov utifran din situation. . Personlig omsorg, tillsyn
och maltidshjélp; Inkop, tvitt, stid och matservice; Avlosning 1.

. 1vardagen. Tips och rad pé dldre dar! . ”Man kan inte gd omkring och vara radd hela tiden”
tinker en del, . gora mycket for att 6ka var sidkerhet. De fyra av- . ”Vem vet vad mer de
smusslade ut 1 sina . méltid och mellan mélen 4ven om man . Varierad och néringsrik mat &r



viktig. ... Ndr hemtjénsten kom hit brann det.

Hemtjénst. Som éldre kan du fa hjdlp 1 hemmet. Hemtjdnst kan vara . hemma kan du anséka
om ett trygghetslarm som gor det mojligt for dig att dygnet runt komma 1. Alla maltider som
serveras pa vard- och omsorgsboenden ska hélla hog kvalitet. . For att du ska kunna paverka
verksamheten finns det olika brukarrad.

Under tiden att ni dter berédttar var méltidsekolog om vad frukosten innehéller och varfor. .
Tempot 1 vardagen péaverkar hur vi mar och har gjort att vi dter ny mat pa ett . Hon visar hur
man kan smaksitta samt ger tips och rdd om vad som passar ithop. . Enkla tips om hur man
kan gora for att ma sa bra som mojligt utifran de.

Maltiden 1 dldreomsorgen kan vara en av dagens hojdpunkter. . Kommunens kostavdelning
arbetar efter Livsmedelsverkets rdd om bra mat for &ldre.

4 sep 2017 . En stor del av den mat som produceras 1 virlden sldngs. Den blir svinn. Hosten
2017 startar vi ett arbete for att minska matsvinnet. Det gor vi for.

24 okt 2016 . Endast 1 fyra procent av alla kommuner kan de &ldre f4 sin mat lagad 1 hemmet. .
Kommunerna maste ge personalen inom hemtjansten en rimlig chans . sa att personalen hinner
fanga upp vad de dldre sjédlva vill och behover ita. . krav pa personalens kompetens samt att
mat- och och méltidskunskaper.

Under tiden vill vi rekommendera er att géra hemlagade timbaler da ni inte far tag pa .
Upptick vara nya filmer och ta del av tips och rad pa hur du enkelt skapar goda . Nu kan du
enkelt bestilla hem mat genom Mathem.se eller via din ndrmaste . Med hjélp av Findus
timbaler tillagas enkelt en konsistensanpassad maltid.

2 jun 2016 . Du kan fa olika typer av hemtjinst sdsom personlig omvérdnad till . Hemtjédnsten
bestar av omvardnadspersonal som gér hembesok och.

som ska gilla for att bli godkénd, krav som kan f6ljas upp etc., men dven vid uppdatering .
annat tips ar att ta hjilp av sakkunniga och intresseorganisationer (pensi- ondrs- och . Vad som
ingér 1 hemtjinstuppdraget 1 ett . En tydlig beskrivning av malgruppen goér det enklare for
leverantdren att bedoma ... Mat och méltider.

Du undrar vad som ska handa med den som blivit sjuk. . Kommer jag att kunna vara ett stod
och hur kan jag hjdlpa? . Att skaffa mer kunskap kan gora det léttare att diskutera situationen
med den som blivit sjuk. . Har fir du rad infor lakarbesdken .. Maltidsservice eller annan hjélp
fran hemtjdnsten kan behodvas. Kontakta.

4 sep 2017 . Har du syn- eller horselnedséttning kan du fa hjélp, stod och rad fran kommunens
syn- och horselinstruktor. . Undermeny for Hemtjinst. Boende . Undermeny for Mat och
hallbara méltider. Vad kostar det? . samt gor enklare felsokningar om ditt hjalpmedel inte
fungerar. Tips, rdd och kontakter med andra.

informerade och upplysta konsumenter som har storre mojligheter att gora 6vervégda val. .
hemtjénsten begrinsas utbudet vid upphandling ofta till 1-2 leverantorer. . Den enskildes
rattigheter nir det géller mat och maltid &r inte helt klarlagda i hélso- . Om behov finns kan
istdllet en metodbok tas fram for praktiska rad.

Hemtjanst &dr bistand i form av till exempel stidning, tvitt, inkop, matservice, . hem till dig.
Hér kan du ldsa om vad som kan ingd i din hemtjinst via hemservice.

Du ansoker hos en bistandshandldggare som gor en utredning for att se vilka behov du har.
Du kan fa hemtjdnst dygnet runt. . Vad kan jag fa hjalp med?

Title, -och vad kan jag gora?: tips och rAd om mat och méaltider i hemtjénsten. Author, Asa
Carlstein. Publisher, SKL Kommentus, 2010. ISBN, 9173452475.

Ré&d om bra mat for dldre . Mina fordldrar fortsétter att testa mat och dryck fran Liva Energi. .
Hur kan vi hjélpa véra éldre att dta mer for att ma béttre? . En hélsning fran Solna stad, som
kvalitetssdkrar méltiderna pa sina omvardnadsboenden . Férutom hojda kostnader for



hemtjénsten, har pensionérer 1 Kungsbacka.

24 sep 2015 . Redaktionsrad . Var man 4n ldser och lyssnar angdende mat till véra dldre sa .
Det som glédder mig lite dr de platser/stdllen som har borjat gora omdaningar for sina . séger
nog for att det inte finns ndgon forskning som kan bevisa det hela utan ... hjdlp via hemtjanst
bor kunna péverka vad, nér och hur.

3 apr 2017 . Den som ringer till Orostelefonen ska fa tips och rdd om vad man kan géra om
ens anhoriga dras till en valdsbejakande extremistisk rorelse.

31 okt 2017 . Projektet SMAK — Mat och méltidsmiljo for dldre 1 sérskilt boende lyfter den .
Da fér du veta vad som dr pd ging i projektet just nu. . Personalen kan alltid hora av sig till
projektledaren for att f4 mer kunskap och réd. . Vi ger konkreta tips hur personalen kan géra
for att se till att dldre &ter och dricker,.

20 okt 2010 . Boken innehaller ockséd goda rad for nér man skall laga maten och nér man skall
handla. Den ger desutom forslag pa vad man kan ha i kyl, frys och skafferi, samt tips pa bra
livsmedelshygien ndr man lagar mat. Boken har tillkommit pd imitiativ av Nétverket for dldres
mat och maéltider 1 Uppsala ldn. Fakta om.

maltiderna kan uppmuntra de dldre att delta och ddrmed ge dem inflytande 6ver sin
matsituation (1,2). . for de som inte har deltagit i projektet for att fa tips och idéer. . Det
innebdr att det individen klarar av att utfora ska denne ocksé gora, .. Belysning och férg
paverkar formagan att urskilja mat fran andra saker pa bordet.

”De gamla har minga bra tips och recept de kan . Text Néringsberdkning av testade maltider:
Anna Sjogren. Omslagsfoto: . gora ett nerslag 1 verkligheten pa sjukhus och .. n6jda matgéster,
samt vad kan forbéttras och utvecklas. .. nya rdd om bra mat 1 dldreomsorgen. ... har hemtjénst
som utgar fran Grébo, och dven.

31 maj 2014 . Smi forédndringar kan gora stora skillnader . .. mat och méltidssituationen vid
vard- och omsorgsboenden for . terades att de dldres inflytande kunde 6kas vad giller val av
mat, maltidsdryck . ndring, maten 1 hemtjénsten, livsmedelshygien och egenkontroll. ... nytta
av varandras erfarenheter, tips och rad.

Jag jobbar inom restaurang och vi gar efter kollektivavtal, vad &r det som géller for oss med
raster? . Viktigt att veta &dr att man genom kollektivavtal kan géra undantag fran . Din rast far
dock bytas ut mot maltidsuppehall om det dr nodviandigt utifran .. Allménna tips Vart framsta
rad dr att (om du har mojlighet) prata med.

Kvalitetsrad . .. Schema/Fordelning av maltider . . Vad kan vi gora for att 6ka
meningsfullheten? . Tipspromenaden skoéter en av vara dldre om. . Nu dr det bestdmt att Karin
ska dta minst ett mal mat om dagen 1 koket. .. personal pa korttidsboendet och hemtjénsten
ansag att hon var 1 behov av en permanent plats pa.

demens fér dock ofta svérigheter att handla och laga mat. Maken kan mérka att hans hustru
har svért att planera ink6p och att veta vad som finns dér hemma. . Tips och rid fran .
befrdmja dtandet, ndgot som hemtjénstpersonal och andra vardare kan dra nytta av. . kan gora
val och komponera sin méltid. Det kan ske.

21 aug 2014 . I Jokkmokks kommun finns det 5 hemtjanstdistrikt. Jokkmokk . Du kan dven fa
hjilp med stddning, tvitt och matdistribution. Publicerad:.

3 Vad styr dldreomsorgen - nationella och lokala styrdokument ....... 7..78
Utvecklingsomrdde 8 — Mat och nutrition . .. Omvardnad/omsorg — hemtjénstens
omvardnad/omsorg kan innebéra att fa hjilp med att 4ta och . syftar till att gora omvardnaden
och virdmiljon mer personlig och att .. information, radd och stdd.

Koppom. Idag far skolbarnen nylagad mat direkt fran tillagningskoken som . méltiden dagens
hdjdpunkt och den blir ddrmed avgorande 1 ett vidare perspektiv ... av varfor de intervjuade
sdger som de gor — vad den bakomliggande orsaken for ... M4 bittre — dt smart” dr en skrift



med rad till férdldrar om hur de kan hjélpa.

27 Hur kan man fréamja fysisk aktivitet och goda matvanor? Nagra viktiga hallpunkter 1 .
Dérefter foljer ett avsnitt om vad som péverkar &ldres .. skulle rdkna in det arbete som de 650
000 anhoriga gor for att vrda och . Maten och trivsamma maltider har stor betydelse for hilsa
och vilbefin- .. Tips och rad pa dldre dar.

rdd om viktminskning duggar titt, &r det en paradox att en s stor grupp . I denna rapport
beskriver vi problemet med undernéring, och vad man kan gora at det. Det . Gor alltid en
riskbeddmning av éldre inom vérden och omsorgen for att uppticka . Stod anhorigvérdare
kring ndringsrik, god mat och bra maltidssituationer.

. Hemtjinst - Kommunala pensionédrsradet - Matdistribution - Maltider .. Nedan f6ljer nagra
tips pa vad du kan gora och var du kan hitta ytterligare information. . och du hittar &ven dven
tips och rad pa vad du kan gora for att forbereda dig. . Mat for en vecka - konserver och
torrvaror (mat som klarar rumstemperatur).

24 feb 2010 . Hemtjinstens personal moter ofta dldre som av ndgon anledning inte far 1. fa tips
och rad om mat och maéltider i boken "Och vad kan jag géra?

Vi ér ett mindre hemtjinstforetag vilket gor att vi kan erbjuda dig en mer . med
distriktsskoterska eller Vardguiden for rdd och hanterar situationen dérefter. . blivit beviljad
maéltider kan vi handla livsmedel och laga mat hemma hos dig. . Utan dessa fér vi inte reda pa
vad vi gor bra respektive vad vi skulle kunna gora bittre.

Syfte Syftet var att undersdka hemtjdnstspersonalens tankar kring maten som ... Ett samspel
mellan personalen och de dldre 1 samband maltiden kan darfér gynna ... fanns flera parter som
bestimde vad de fick och inte fick gora i arbetet. ... Ett stort tack riktas dven till de som
bidragit med rad och tips under studiens gang.

17 feb 2014 . Posted by Textil och tips in Demens, Litteratur & filmer ... Och vad kan jag
gora?: tips och rdd om mat och maltider i hemtjinsten, 2014 Asa.

Dietister har goda kunskaper och kan ge rdd om vilken mat som &r ldmplig. . sétt att géra det
ar att laga mat med en extra klick smor och dta brod till maltiderna.

besvara frigor som: Hur kan personcentrerad omsorg se ut 1 praktiken? Hur skapar man en .
Vad g6r man nér en person med uppenbara . Boken innehéller ocksa tips och rad .. Mat och
maltid 1 fokus — for hemtjanst och LSS-verksamhet,.

Resultat for hemtjanstgrupper 2016 - Resultat for vard- och omsorgsboenden 2016 - Resultat
korttidsenheter 2016 - Brukarundersékning dldreomsorg 2017.

ska tillimpas av de verksamheter 1 Goteborgs Stad som ansvarar for den mat som .
Maltidsprogrammet grundar sig bland annat pa Livsmedelsverkets rdd om mat for . licy i
forvaltningarna ska specificera vilka yrkesgrupper som ansvarar fér vad . sument av livsmedel
och ddrmed en organisation som kan gora betydande.

att ge 6kade kunskaper inom kost och nutrition fér personal 1 hemtjinst. ... Bakgrund:
Maltiden kan vara en av fa guldstunder i de dldres vardag. Vikten av mat och ...
Kvalitetssystem, dér kost och nutrition ocksa bor ingd, gor att kvalitén kan ... och vara
kunskaper, dvs. vardtagarnas rétt att sjdlv bestimma vad som ska.

Riktlinjer - Mat och Maltider 1 Oxel6sunds kommun . Oxelosunds kommun, som varje
medborgare kan forhalla sig till och en 6nskan om hur framtiden ska se ut.

enligt deltagarna paverkar brukarinflytandet inom hemtjinsten. Aven om brukarinflytande ...
Personal bor diskutera vad de kan gora inom ramarna for att oka.

25 nov 2011 . mat och goda maltider for dldre med specifika problem sdsom tugg- och
sviljproblem. . Jordbruksverket samt nytt projekt hos Handelns utvecklingsrad. . konkret
kunna gé vidare med de planer vi har genom att gora tvd ansdkningar .. Hemtjénst &r mycket
brett och kan ocksa fa ta hand om .. Vad gora?



3 mar 2015 . Konkreta tips pd vad du kan gora for att forbéttra matvanorna. Forst och . Goda
rad och idéer pa littlagad mat kan du fa via dietisten. Ifall du ér.

Mat &r gott och maltiden &r ett tillfélle till gemenskap. — &ven nér man dr . om hur man kan
arbeta med mat och hélsa for éldre. . personer med lag vikt har fatt extra energirik kost,
vardtagare 1 hemtjdnsten som .. De boende har bestdmt vad som ska serve- . Vi fick tips av ett
annat team att deltagarna pd . "mAn kAn GorA.

Litteraturtips. 26. Arbetsgrupp . ringsskedet eller 1 ett stabilt skede vad géller stroke-
sjukdomen . Arbetsterapeuten erbjuder praktisk trining, rad och hjilp att . Neuropsykologen
kan gora en neuropsykologisk .. maltiden, &r for trétt eller har sdnkt medvetande. « Manga .
kallad dtobservation innan patienten far mat forsta.

. kan jag gora? - tips och rdd om mat och maéltider 1 hemtjénsten . Med bra mat kan man ocksa
forebygga méanga sjukdomar och krampor. Goda och lustfyllda.

het och beteendeforiandringar kan tillhora sjukdomsbilden. Symptomen . maLtIdEr och
nutrltlon. 19 . gora en tydlig atskillnad mellan hilso- och sjukvéird och omsorg. .. patienten —
utifran personens symptom och individuella férutséttningar vad som ska .. forlopp, samt tips
och rdd som kan vara anvéindbara i1 vardagen.

11 feb 2011 . Omvérdnadsforvaltningen géillande samverkan kring hemtjanst- och . med
frdgan Vad kan du som bistdndshandldggare/vardplanerare . Gora handldggningsprocessen
begriplig for den enskilde .. handlade inneholl praktiska tips och rad for att minska
belastningen pa ... och/eller maltider sjdlvstindigt.

Den hjilpen hemtjinsten ger ska vara en hjélp till sjalvhjilp. . ett 16fte och en upplysning om
vad du som medborgare/brukare kan forvinta dig av forvaltningen.

31 maj 2008 . 3.11.3 Att tydliggora dldreomsorg — tva modeller for utveckling . ... vad
dldreomsorgen kan erbjuda och vad de dldre och deras nir- stiende kan .. Den omfattar all
dldreomsorg, definierar virdighet, ger tips pa hur man kan for- .. eller 1 de fall hemtjdnsten
distribuerar mat till den enskilde. For att den.

Goda rdd for utvecklingen av maltidsverksamheten . .. delaktighet kan bidra till 6kad status
och gora yrket attraktivt for vélutbil- dade och professionella medarbetare . heten och genom
att ge en bild av vad som hinder 1 omvérlden. Boken ger rad .. Riktlinjer for skolluncher —
rad, tips och méngdtabeller (Livsmedelsver-.

5nov 2012 . paklddd, bér man gbra pa samma sétt vid nésta métning. Anvénd ...
Maltidsmiljon paverkar upplevelsen av méltiden och kan ocksa ge effekter pa . rummet, i
matsalen, eller vad har brukaren fér egna 6nskemal runt sitt kostintag? . Tips for att ...
Vetenskapligt underlag till rdd om bra mat 1 dldreomsorgen.

kyld mat, till en maltidsservice dir dédr den enskildes behov och 6nskemél stér 1 fokus.
Valfrihet for den enskilda har ... bistindshandlidggare som da gor tidsjustering 1 drendet. .
Konkreta tips pé hur man kan laga bra och nyttig mat. Integrerat: . Handfasta rdd om mat for
dldre, for Dig som arbetar 1 hemtjénsten”. Dér finns.

1 okt 2012 . méltidssituationen och med sin kompetens kunna ge enklare rad och stod .
kompetens om hur omrédet mat, kost och néring kan optimeras for de . inskrivning i
hemsjukvarden samt sérskilt boende gora en . I de fall hemtjénst .. motion 4r individuellt,
sjukgymnast kan ge tips och rad om lamplig tréning.

1 feb 2014 . dven riktade kampanjer som visar vad det innebér att arbeta med vérd och . gor
storst nytta for malgruppen och ldgga mindre tid pa resor. ... garna far prova de olika
produkterna och kan fa tips, rdd och inspiration. .. mat och néring, skotsel av hemmet, omsorg
i livets slutskede och hélso- och sjukvard.

Samverkan mellan bistdndshandldggare, distriktsskoterskor, hemtjénst och dagverksamhet .
Att 1 stod kring mat och maltider kan vara en form av omsorgsin- satser som . Har du nagon



sjukdom™* eller andra besvir som gor att du dter déligt? .. (Telefonnummer till
distriktsskoterskor, (se bilaga 7) Se 6ver tips och rdd om.

Hur blir jag medlem - Jag vill girna hjélpa till - hur gor jag? . Sérskola Kloxhultsskolan - Vad
ar sdrskolan? . Kartor och mitning ... Hemtjidnst. Den som inte sjilv kan tillgodose sina behov
eller kan f4 dem . innefatta till exempel hjdlp med personlig hygien, forflyttning, intag av
maltider och insatser for att bryta isolering.

19 feb 2015 . I stdllet lagar hemtjdnsten mat hemma hos omsorgstagarna. . Morbylangas
hemtjénst och borjade istéllet laga maltiderna hemma hos de gamla . Det blir ju inga ldngkok,
men ibland nédr man har lite langre besok med stddning och handling kan man goéra . Fyra tips
for att lyckas med matlagning i hemmet.

och méltidsmiljo efter vad den &ldre &r van vid och tycker om. Det innebér . Dessa rdd om mat
1 dldreomsorgen kan foljas pad minga ... Hemtjinstpersonalen kan gora stor skillnad .. och vad
kan jag gora? tips och rdd om mat och méltider 1.

27 aug 2015 . Matdistribution . .. Hemtjénst 1 form av stdd 1 assistansliknande form. .. Pdverka
menyn samt tidpunkt for maltider. < Fa en arlig .. En utredning ska inriktas pa vad som blivit
fel, varfor det hidnde och vad man kan gora for att . och genomférande av insatser ska
socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad.

Kost- och restaurangenheten pa omsorgsforvaltningen lagar mat till vard- och . att gora, sdsom
t.ex. den stekta fisken, kottbullar, kdldolmar och en del biffar, men de . Vi serverar varje
ménad en "ménadens special", som kan komma frin ett . tid och engagemang och som é&r
intresserade av vad som hénder i deras liv.

Att leva med Parkinsons sjukdom — Vad kan jag gora sjalv? .. Att dta rétt mat . med dina
lakemedel bor du kontakta en dietist om du kénner dig sdmre efter en maltid. . Hjilp fran
hemtjinsten gor det ocksa léttare att bo hemma, dven omsjukdomen blir svérare. . Det finns
dven patientforeningar dir du kan fa tips och rad.

7 okt 2011 . Blankett: Observation vid dtandet, hemtjinst. Blankett: Vid . Tips vid maltiderna:
... och vad kan jag gora? tips och rdd om mat och maltider 1.

I begreppet matservice ingar bade matdistribution, det vill sdga nylagad, varm mat som
levereras direkt hem till din bostad, och den middag som du kan éta till.

Vid sjukdom kan matens sammansittning och en bra . Mat och méltider ska priglas av ett
tydligt kvalitets- . Utreder insatser 1 hemmet, inom hemtjinst och 1 . G6r medicinska
bedomningar. . kets radd och riktlinjer om mat inom vérd och omsorg . brukaren behov och
onskemal kring méltiderna. Vad &r man van att 4ta?

12 nov 2016 . Siri Viisédnen Rytterstrom, underskoterska i hemtjiansten pa . gora ett oplanerat
toalettbesok spricker schemat och stressen dkar. . Kunder kan ha 45 minuter avsatt for att fa
hjélp med tillagning av mat och att &dta . rdd med en matldda om dagen utan delar upp den pé
flera méltider. . eller via var tipstjdnst.

26 sep 2017 . Utbildning & barnomsorg - Omsorg & hjdlp - Uppleva & gora - Bygga, .
Balansera mera &dr en kampanj av Socialstyrelsen med tips och rad for att forhindra fallolyckor
1 vardagen. . Bra mat for dldre med en trevlig méltidsupplevelse. . Vad jag sjdlv som patient
kan tédnka pé for att undvika onddiga risker?

Du behover sjélv lagga till brod, bordsmargarin, maltidsdryck och rakost for att maltiden ska
bli komplett. Lis girna fler goda rdd om mat. Se ldnkar 1&ngst ned.

Manga pensionérer dr inte friska eller starka nog att gora sysslor runt deras hem sjélva, . Fritt
val innebir att de dldre som &r beviljade hemtjénst kan vélja vem som ska . Vad omfattas av
hilso-och sjukvéirden och vad ingar i ickemedicinsk vard? . till exempel sjukgymnastik,
inneboende vard, laga mat eller transporthjélp.

Tyck till om forslaget till nya rad for dldreomsorgens maltider! . del av omvéardnaden kan



minska problem med undernéring och ensambhet. . i den riktningen har Livsmedelsverket
reviderat rdden om maltider 1 hemtjinsten och .. Mélet &r att alla matgéster 1 vard, skola och
omsorg ska kénna matglddje och ma bra av maten.

livsmedel och maltidsmiljo efter vad den dldre &r van vid och tycker om. Det innebér . gor att
det kravs kunskap for att skapa goda och néringsriktiga maltider inom dldreomsorgen. Nér
man .. Hir finns tips pa hur man kan . funktioner pa dldreboenden och inom hemtjénsten kan
bidra till att samla in synpunkter kring maten.

Exempelvis kan du behova fé reda pa vilka rittigheter du har och vad du kan kréva att fa .
Insatserna kan gélla hemtjinst, trygghetslarm, dagvard, boende pa véard- och .. Ibland har det
med mat att géra: Ar det doften av mat, stekt mat eller r3 16k .. kan lindra muntorrhet och du
kan ocksa fa tips och rad av vardpersonalen.

Du kan dven enkelt ldsa matsedeln 1 mobilen eller 14splattan genom att ladda ner appen Mashie
webb-app. Icon of S& Har Gor Du For Att Ladda Ner Webb-.

tillfalle att f4 njuta av god mat och sillskap. Maltiderna . samma maéltiderna och att géra dem
till lugna, trivsamma stunder for . Vad kan vi gora for .. ger rad, de diskuterar pappans . For
dig som anvénder internet kan ett tips vara att besoka.

Ta for er av smorgasbordet med praktiska rdd och exempel pa hur man kan g4 till viga. Det
finns . ”"Medan man funderar pé vad man ska gora kan man slé sig ner och sjunga en visa.” .
Ambitionen &r att ge tips pa praktiska atgirder som kan ... naden av Olof med hjélp av
hemtjénst, men allt eftersom vardtyngden okade.

Kapitel 6: Skapa lust till mat och maltider. « Samtalstraff 6 2 . bestdr av allménna pedagogiska
rad och tips vid genomforandet av sjédlva tréaffarna men dven mer konkret utifrdn . Finns det
forslag p4 hur man kan gora for att underldtta? ... Dottern frdgar personalen fran hemtjénsten
vad man ska gora &t situationen. Karin &r.

For att gora maltidssituationen sa bra som mdjligt behdver vi se varje individ for sig. Alla har
sina . Vi bjuder pa goda rad. Pa dessa sidor kan du ldsa mer om vad vi erbjuder - bade néir det
géller maltider och mattips: . Hér finns fragor och svar om maéltider inom hemtjdnst och
dldreomsorg . Tips for att undvika fall.

Hushallsnira tjénster; Mat och maltider; Stidning; Tvittning; Omvardnad kvill/natt . Tips och
rad: Har du négra ytterligare fragor, funderingar eller tycker att det . av dig till oss sé kan vi
tillsammans g igenom vad det dr du behdver gora for.

14 feb 2017 . Cirka 160 personer med anknytning till hemtjdnsten samlades for en kick-off pa .
Mat & Dryck . Pengarna ska g till utbildning for att géra vardagen meningsfull f6r de &ldre. .
ar med 1 ett nybildat kvalitetsrdd inom hemtjénsten 1 Klintfors. . Tusen anstillda ska delta 1
workshops om hur man kan skapa en.

tips och rad om mat och maltider 1 hemtjénsten, 14s recensioner om Bocker. Anvand var tjanst
for att gora det basta kopet av Och vad kan jag gora? : tips och rad.

Du kan dven se menyerna for skolan 1 den kostnadsfria appen ”Skolmaten”, . Vegetarisk mat
till alla som vill . Vad gor jag om mitt barn behdver specialkost?

Vi ér ett av de privata foretag ni kan vélja som utférare i kommunen. . vi emot dina 6nskemaél
och gor en beddomning av hur vi kan leva upp till dem .. Vi pa Shanar Vard & Omsorg kan
erbjuda speciell mat med inriktning pa . Vi kan dven ge vigledning och réd vad giller de olika
former av behandling som finns tillgéngliga.

randet gor att risken f6r sjukdom och undernéring dkar. Det dr darfoér av . och méltidsmiljo
efter vad den &ldre dr van vid och tycker om. . Dessa rdd om mat 1 dldreomsorgen kan f6ljas
pa manga ... lang tid att laga f6r hemtjdnsten. Om det.

22 jan 2015 . styrande dokument som handlar om mat och maltider. ... [ hemtjénsten innebér
social maltid att personalen efter beslut . vilket det kan gora dven i andra insatser som till



exempel pa servicebostad och . framgér vad brukaren ska betala beroende pa vilket stod kring
mat .. Nigra tips for méltiden: o varmt.

Hemtjansten 1 Toreboda &r indelad 1 fyra omraden, Centrum, Norra vardlaget . Servicen du far
kan vara personlig omvérdnad, stddning, inkdp, matdistribution, tillsyn, . For hushéllsnira
tjanster kan du gora skatteavdrag pa halva arbetskostnaden. . Dar kan du rdkna ut en
preliminér avgift for hemtjdnst och sérskilt boende.

9 okt 2017 . Maltiden kan vara ett positivt avbrott i vardagen — en h6jdpunkt att se fram . Fakta
om offentliga maltider - Forskning om offentliga maltider - Vad innebdr mat lagad frén
grunden? ... reviderat raden om maltider i hemtjénsten och pa dldreboenden. . Remiss -
Reviderade rad Bra maéltider 1 dldreomsorgen.
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