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Beskrivning
Forfattare: Annika Lindhe.

"En anvindbar och inspirerande bok for fordldrar som fastnat 1 fiskpinne- och korvtréasket och
gédrna vill forsoka ha hemlagad mat pa bordet... Boken &r verkligen ett bra tillskott till genren
kokbdocker for barnfamiljen!" (Bibliotekstjdnst)Har kommer en bok fylld med nya favoritrétter
for barnfamiljen! Eller vad sidgs om Tittut fisk, Sjorévarkyckling, Tusen-och-en- natt-biffar
och Cowboy- & indianplittar? Recepten r roliga, enkla och nyttiga samtliga granskade av en
dietist. Beroende pé hur bekvdm man kénner sig i1 koket, finns beskrivningar for bade den
vane och den ovane kocken, dir den ovane far mer utforliga forklaringar. Alla recept gar
snabbt att laga och ingredienserna &r fa, vilket 1 sin tur innebér att &ven den jiktade fordldern
nu kan laga god och nyttig mat till barnen utan besvir. Boken é&r rikt illustrerad med
fargbilder. Forutom smarriga recept fér vi tips pa hur man skapar matlust och ordning och
reda, men ocksd en snabbkurs 1 niringsldra. Matdax ar perfekt for alla fordldrar som kénner att
matlagningen blivit slentrianmissig, och soker nya, goda smaker utan négot krangel hér finns
nagot for alla, stora som sma!Annika Lindhe arbetar 1 Halmstad for att frdimja bra matvanor.
Hon har sjélv barn och har saknat en kokbok anpassad for familjer 1 farten.
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