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Beskrivning

Författare: Andreas Odhage.

Det här är en bok om mental styrketräning - en träning som hjälper dig att bli ditt bästa jag. Lär
dig att reflektera över dig själv och hitta dina värderingar - de styr hur bra du mår. Du får
också hjälp att hitta balans i livet genom att fokusera på de drömmar du vill uppnå.
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Annan Information

Vi skräddarsyr även kurser inom service, konflikthantering och självledarskap. DELA . Vi
börjar dagen med att gå igenom grunderna i DiSC-analysen. . Hur vill respektive medarbetare



bli bemött för att må bra på jobbet? . hur man ska anpassa sitt ledarskap för att möta var och
en av sina medarbetare på bästa sätt.
Andreas Odhage: Bli ditt bästa jag. Grunderna i självledarskap · Ann Zackrisson Allan:
Mamma till ett yrväder · Anna Fock: Cirkus Smuts · Anna Gavalda: Livet vi.
Biologisk psykologi : utdrag ur Grunderna i vår tids psykolog pdf download . Download Bli
ditt bästa jag : grunderna i självledarskap - Andreas Odhage pdf.
Ska du dö nu också ditt miffo?!! Eiram Mark. (Häftad) . Ditt varumärke & din coola produkt.
Eva Björklund . Bli ditt bästa jag : grunderna i. Andreas Odhage.
Det är franchisetagarens aktiebolag som blir din eventuella arbetsgivare och kan ... Du sätter
alltid patienten i centrum och gör hela tiden ditt bästa för att ge en .. vilka grunder elevens
undervisning ska vara i mindre sammanhang behöver utformas. .. Du har ett bra
självledarskap och tar gärna egna initiativ i ditt arbete.
. andra, utan att vinna över digsjälv och vara ditt bästa jag och vara/bli nöjd med din egen
prestation. . Men ett steg i taget och börja med grunderna på nytt.
Handelshögskolan ligger mitt centrala . Förutom de rent funktionella kompetenserna så blir de
.. fram det bästa i dig och se hur du kan koppla ihop din .. Här lär du dig grunderna inom
företags- . färdighets träning och självledarskap.
Lär dig grunderna för att bli en personal shopper – från bemötande till styling. DAG . Utveckla
ditt självledarskap, en förutsättning för välmående och för att leda.
Med YH-utbildning Automations- och robotingenjör kommer du att bli en efterfrågad resurs,
behovet av tekniker som kan . Vill du lära dig grunderna i livscoaching och
verksamhetscoaching? Vill du . Endast du kan skapa de bästa, inre bilderna, utifrån ditt
representationssystem,. .. Stress Management och Självledarskap
Det är grunderna i att skapa glada kunder och framgångsrik verksamhet, menar Adéle . mätt
kundnöjdheten för får bussföretaget Nettbuss Bus4You allra bäst resultat. . Med rätt
bemötande kan en missnöjd kund bli din mest lojala superkund. .. och synsätt för
självledarskap som går betydligt djupare än i de flesta böcker.
LIBRIS titelinformation: Bli ditt bästa jag : grunderna i självledarskap / Andreas Odhage. Pris:
123 kr. Häftad,. 2016. Finns i lager. Köp Bli ditt bästa jag.
Kipling om självledarskap . Det finns saker som är viktigare än allt annat i ditt liv. . När dessa
trumfkort spelas så blir dina prioriteringar plötsligt glasklara och de problem . När just dessa
värderingar ifrågasattes, om än på falska grunder så .. Är kanske det bästa sättet att förbereda
sig för det okända att förbereda sig på.
Vill du bli en del av #kostnadsbesparing för din verksamhet där #ledorden är ... virtuella
assistener, nya mötesformer, aktivitetsbaserat arbetssätt och självledarskap. . De viktigaste och
bästa seminariers som har vidgat mitt perspektiv är de om ... Barnen lär sig programmeringens
grunder och får testa på kreativitet och.
Leda utan att vara chef ger dig grunderna i kommunikation och förståelsen . Du har ökat din
förmåga att kommunicera och kan genom detta förstå och leda din omgivning på bästa .
Kursen vänder sig till dig som i ditt arbete inte har ett formellt chefs- eller . Personlig
Effektivitet - Självledarskap · Personlig kommunikation.
27 mar 2016 . Är det sant att arbetsglädje är bästa sättet att motverka .. bättre av att leverera ett
jobb som arbetsgivaren blir nöjd med, och ... Även du gör ditt allra bästa, inte sant? • Du kan
... Han har fångat grunderna i den västerländska filosofin vad .. Ledarskap handlar inte om att
göra allt själv. Ledarskap är.
Pris: 136 kr. häftad, 2016. Skickas inom 1‑2 vardagar. Köp boken Bli ditt bästa jag : grunderna
i självledarskap av Andreas Odhage (ISBN 9789186951221) hos.
De bästa skolorna & universiteten i New York, Amerikas förenta stater 2018 ... Om Hofstra



University Hofstra University kan hjälpa dig att komma dit du vill åka,.
Blir alltid imponerad av den klokskap människor besitter. .. (Länk i bio) Stubbetid finns för
dig som människa, ditt liv, ditt inre ledarskap, för att du ska växa och.
I vårt arbete har vi upptäckt att konkreta uppgifter och frågor fungerar bäst när . Med hjälp av
uppgifterna i varje avsnitt kan du fundera på ditt eget kunnande och din affärsidé samt ..
självledarskap. Jag känner en man som övervägde att bli företagare. han in- ... Olika
marknader och kundgrupper har olika grunder för sina.
De bästa skolorna & universiteten i New York, Amerikas förenta stater 2017/2018 ... Om
Hofstra University Hofstra University kan hjälpa dig att komma dit du vill.
29 apr 2015 . Bli en ledstjärna för dig och andra, 12 mars 18:00-20:00 . om självledarskap,
unmanagement och om att leda genom att inspirera. . Hur leder du ditt team genom att
inspirera? . Vi börjar med att gå igenom grunderna i grafisk facilitering. .. ”Ni blåste mig av
stolen, det var bland det bästa jag någonsin sett.
8 sep 2014 . 46 procent av Sveriges unga kvinnor kan inte tänka sig att bli chefer, enligt en
undersökning från Ledarna. . Du kanske har fått nya idéer och tankar om ditt liv och arbete? .
man måste välja rätt taktik och ha kyla nog att vara bäst när det verkligen gäller. ..
Självledarskap - motivation, inspiration & visioner.
Konferensen som inspirerar dig till att bli en ännu bättre undersköterska och medarbetare. . Vi
använder cookies för att ge dig den bästa upplevelsen av vår webbplats. . Lär dig grunderna
kring hur du arbetar smartast ur ett ergonomiskt perspektiv; Få kunskaper om hur du .
Självledarskap – ditt immunförsvar mot stress.
“En ledare tar människor dit de vill gå, en stor ledare tar människor dit de inte vill gå, . lägga
ned ca 10 000 timmar av fokuserad träning för att bli expert på ditt område? .. Utsedd till årets
bästa manliga fotbollsspelare 2017 av FIFA. .. 80-90% av din framgång kommer från
ledarskapets grunder. . Läs mer! självledarskap.
historien om världens bästa pokerspelare Stuey "The Kid" Ungar : och vad som . Rom och
floden som delar staden · Bli ditt bästa jag : grunderna i självledarskap.
. utan att vinna över digsjälv och vara ditt bästa jag och vara/bli nöjd med din .. Men ett steg i
taget och börja med grunderna på nytt. . That's the Key for success #success #framgång
#fixatänket #självledarskap #driv #fokus #målsättning.
15 jan 2014 . 2014 har förutsättningarna att bli ditt bästa år någonsin! . Här diskuteras begrepp
som självledarskap och självbegränsningar, varför makt inte.
Team:Guide Insightguide series ditt verktyg för att skapa team i toppklass! . De bästa
teambuilding-aktiviteterna kan bli förvirrande upplevelser för teamet om.
Bli ditt bästa jag grunderna i självledarskap · av Andreas Odhage (Bok) 2016, Svenska, För
vuxna · Göran Frankel. Medveten mot alla odds hjärnforskningens.
. inom ämnen som: Affärsmannaskap, Kommunikation, Mål, Självledarskap, Vinnande
attityder, . RETORIKENS GRUNDER . LOCKA FRAM DITT BÄSTA JAG.
2 aug 2016 . BOKRECENSION Bokrecension Andreas Odhage: Bli ditt bästa jag – Grunderna
i självledarskap.
Självledarskap - Omvärlden - Säljprocessen - Kommunikation . Resultaten ser bra ut och visar
på att Isentress kan bli ett alternativ även i en tidigare fas av . Du har väl inte glömt att anmäla
ditt lag till Medicinbollen 2008? För åttonde .. har förändrat grunderna för hur man .. de
individer som bäst kan påverka svär- men.
4 nov 2016 . Om du tänker på ditt beteende idag som en väg där ungefär samma händelser ..
ha roligt, i andra hand lära mig grunderna i hantverket ”att skriva och framföra humor”. .. att
skapa de bästa förutsättningarna för att du ska bli ditt bästa jag. ❤ . låg självkänsla, lågt
självledarskap, energislöseri, oro, stress etc.



2 okt 2007 . Genom att bli medveten om det samspel mellan tankar och känslor som hela tiden
pågår inom dig lägger du grunden för en utvecklad intuition.
symboler skapa ditt eget bildekal. ZAZZLE. 40 kr . bygg ditt eget kakfat liten krona antik.
KOALAPLAN ... bli ditt bästa jag grunderna i självledarskap. ADLIBRIS.
30 jul 2017 . Sedan förändras situationen på ett sätt att det blir allt mer orimligt att hålla fast vid
det .. att man rationellt väger argumenten från de olika sidorna och sedan tar det bästa. ... Du
får läsa och göra ditt jobb efter att jag fått ur mig huvuddragen. ... På vilka grunder och med
vilka medel kan man bygga en.
16 nov 2015 . belysa vad en ledare är och hur vägen till att bli ledare ser ut. . ledarskapsstil,
självledarskap som grund för ledarskap och hur man förbättrar det. . Jag hoppas att de som tar
del av mitt arbete efter läsning känner att de har en ... Ledarskapet kommer i alla former, en
form är inte den bästa och många.
Bli ditt bästa jag. Jag har även skrivit en bok i ämnet självledarskap i Eget förlags bokserie
”Kunskap på Nolltid”. Min bok ”Bli ditt bästa jag” hittar du här.
Metoden ger en översiktlig analys över ditt egna och andras sätt att agera . kommunikations-
stilar och hur ni kan använda er styrka på bästa sätt. Ni ökar förmågan att förstå och bli
förstådda, därmed mer framgångsrika i alla . Veronica och Jessica håller föreläsningar och
kurser i kommunikation, stress och värdegrunder.
monetära belöningar och icke-finansiella belöningsgrunder. Förslag till fortsatt .. Företaget blir
därmed mer konkurrenskraftigt genom framförallt högre ... att ”gör-ditt-bästa” filosofin inte
har några externa referenser utan definieras ur ett individuellt . Teorin om intelligent
självledarskap menar att anställda kan influera sig.
bästa dejtingsidan gratis yrkesutbildningar Bengt Klefsjö, dejtingsajt polis evi 13 april, . och
synsätt för självledarskap som går betydligt djupare än i de flesta böcker. . aspekter av livet,
som hur du vill vara som människa och hur vill du leva ditt liv. .. Det är grunderna i att skapa
glada kunder och framgångsrik verksamhet,.
2 aug 2016 . BOKRECENSION Bokrecension Andreas Odhage: Bli ditt bästa jag – Grunderna
i självledarskap.
Jämför priser på Bli ditt bästa jag: grunderna i självledarskap (Häftad, 2016), läs recensioner
om Böcker. Använd vår tjänst för att göra det bästa köpet av Bli ditt.
Bli ditt Bästa jag! Grunderna i Självledarskap. Eget Förlag Sverige AB. juni 2016. Det här är en
bok om mental styrketräning - en träning som hjälper dig att bli ditt.
6 feb 2016 . Så häftigt att vem som helst som vill kan bli hudvårdsexpert genom Oriflame! . ny
favoritdoft, SO FEVER HER, och premierades även som en av de bästa försäljarna i regionen.
. Därför tog jag bort mitt tidigare blogginlägg från kickoffen. . Idag pratar hon om
Självledarskap för oss ledare och konsulenter!
Alltså mitt hjärta brister av stolthet <span class="emoji emoji1f62d">< .. Bli den bästa
versionen av dig själv – Sätt fart på kroppens egna reningssystem<span.
Läs om Bli ditt bästa jag : grunderna i självledarskap. . Stora Ledarskapsboxen – Tre böcker
som utvecklar ditt ledarskap · Stora Ledarskapsboxen – Tre böcker.
19 okt 2016 . Sköt ditt företags ekonomi online, utan krångliga installationer. ... Bli ditt bästa
jag – grunderna i självledarskap är skriven av Andreas Odhage,.
Blir bättre på att prata med dig själv och andra” är en lättläst och handfast handbok kring .
Självledarskap · Stresshantering · Tidshantering . Grunderna i gruppdynamik Teorier,
modeller och verktyg som hjälper dig förstå grupper . ger författaren de bästa råden
sammanfattade kring EQ, Kommunikation på arbetsplatsen,.
Det enda jag vill är att du tar ansvar över ditt liv och dina val - Att du lever ditt liv precis som
du vill . #självkontroll #samspel #brarelation #bordercollie #collie #bästakompisar #101tassar



. jag tänker att det blir en check-up och idébank för träning av grunder som är nyttiga . Med ett
bra självledarskap tappar vi inte tråden.
12 nov 2013 . Det tror Malou att kvinnliga chefer måste bli .. Precis som för ett fotbollslag i
halvlek kan lunchen vara ditt sätt att ladda om och utvärdera din situation. 16. Ta inte för lång
.. som ger bäst resultat. .. Värderingsbaserat självledarskap - nya perspektiv på motivation och
styrning ... riet presenterar grunderna i.
Hitta rätt utbildning för dig och bli certifierad coach. . Uppfyller ICFs utbildningskrav för
senare internationell Certifiering på ACC eller PCC nivå ” Bästa utbildningen jag gått på i hela.
. Coachens samtalsverktyg – kurs i coachingens grunder. Akademi . Förbättra ditt ledarskap! .
Bli passionerad i det egna självledarskapet!
5 aug 2010 . (Ur Självledarskapet) - Ken Blanchard . Bli fan på Facebook - klicka här så kan
du själv få peppning när du vill och sprida inspiration till andra. . Boken ger dig grunderna i
framgångsrik coachning och hur du får mer självgående . Ge mig ditt bästa coachtips och var
med i utlottningen av 10 böcker.
2 nov 2016 . Ett exempel på det är om man är bra på Yoga, så kan man i bästa fall omvandla .
Det talas mycket om självledarskap och om att vi blir bättre ledare genom att . mina beslut och
påverkar mitt agerande är ett perspektiv, förståelsen för hur mitt . Den professionella
kommunikationens grunder · Nätverk för.
LIBRIS titelinformation: Bli ditt bästa jag : grunderna i självledarskap / Andreas Odhage.

https://www.mtledarskap.se/tjanster/./2dagars-fordjupat-sjalvledarskap/

bästa nätdejting flashback varför dejta en hästtjej Ämnesområde: Chef & Ledarskap . TEAMBYGGAREN – Du är beroende av ditt team, hur
leder du dem . coach, kommunikationstränare och utbildare i Självledarskap i större organisationer. .. Jag är intresserad, Jag vill bli kontaktad, Jag
har en fråga, Jag vill veta mer.
tankar, dina insikter, din självkänsla och ditt självförtroende. Även att se . handlar inte om att bli en bättre människa utan mer av den . värdskapets
sju grunder; tjänande, helhet, ansvar, omtanke, . bästa. Hon strävar efter att ha omtanke om såväl människor som resurser och sin egen och andras
tid. . och självledarskap.
I vårt arbete har vi upptäckt att konkreta uppgifter och frågor fungerar bäst när man ska .. självledarskap. Jag känner en man som övervägde att
bli företagare. han in- såg dock ... Olika marknader och kundgrupper har olika grunder för sina.
28 okt 2015 . Just nu befinner sig många chefer mitt i arbetet med att formulera . Det strategiska arbetet behöver bli mer iterativt och inkluderande,
och vi behöver .. Du vet att du mår bäst av att vara aktiv och kreativ, ändå väljer du att titta på . Ibland kan det vara nyttigt att gå tillbaka till
grunderna och påminna sig om.
18 nov 2016 . Vissa dagar erbjuds frukost och fritidsledarna som arbetar för Bli ditt bästa jag kan även vara delaktiga under vissa friluftsdagar.
Elevhälsans.
24 okt 2016 . Responsiva hemsidor. • Ditt billager på din hemsida och på Facebook . Service- och reparationsbehovet blir boostat av att
fordonen körs allt mer i takt .. Bli ditt bästa jag – grunderna i självledarskap. Författaren Andreas.
2 aug 2016 . BOKRECENSION Bokrecension Andreas Odhage: Bli ditt bästa jag – Grunderna i självledarskap.
Vill du vara en av dessa 25 000 personer och bli en del av ett öppnare och mer .. Här ser vi en bild från i Måndags där vi la grunderna för ett
studiebesök hos . Irene uttrycker det bäst själv efter sitt möte med Siham �� � "I veckan . Med hjälp av #Yrkesdörren fick vi möjlighet att
träffas på ett enkelt sätt och mitt uppdrag är.
Någon som inspirerar dig och som sätter ditt högsta, bästa främst? Någon som vill se . Lär dig de psykologiska grunderna för ett föredömligt
Ledarskap och Självledarskap . Utveckla en större mental flexibilitet och bli en god kommunikatör.
ISBN: 9789186951221; Titel: Bli ditt bästa jag : grunderna i självledarskap . är en bok om mental styrketräning - en träning som hjälper dig att bli
ditt bästa jag.
Det här är en bok om mental styrketräning - en träning som hjälper dig att bli ditt bästa jag. Lär dig att reflektera över dig själv och hitta dina
värderingar - de styr.
UTVECKLANDE (SJÄLV) LEDARSKAP . att göra sitt bästa och som . att bli en bättre ledare och . Att öka ditt inflytande för att . De centrala
grunderna.
7 okt 2016 . Därför bör ditt företag använda sig av Gamification . Då din karaktär har diabetes blir din uppgift att akta sig för de faror som .
Fundera på vem din målgrupp troligast är, och hur du bäst kan . Att lära sig grunderna och strategier inom Gamification handlar om att . Nästa
artikelDet digitala självledarskapet.
Ändå får alla samma utbildning i de fyra grunderna. . resultaten kommer Strålkastarna sätts mot det som krävs för att relation och kommunikation
ska bli det bästa. .. Din energi är din, lägg den på det som ger dig ditt bästa. ... #hälsakroppsjäl #kunskap #personligutveckling #medvetenhet
#självkännedom #självledarskap.
Jag låter det vara osagt vem av oss som har den bästa liknelsen. . reklamtid betalar vi gladeligen för, men när det kommer till arbete blir det inte
lika enkelt. .. muskelstyrka eller aggressivitet och på sådana grunder förutspå tigern som vinnare. .. till nervsammanbrott och ändå klara av att
utföra ditt jobb på ett utmärkt sätt.



Vill du lära dig grunderna i livscoaching och verksamhetscoaching? Vill du hjälpa . För att bli en excellent ledare behöver fyra viktiga kriterier
uppfyllas: Föredöme (värdegrund, förebild och ansvar). . Endast du kan skapa de bästa, inre bilderna, utifrån ditt representationssystem,. . Stress
Management och Självledarskap
18 nov 2016 . Neuroledarskap bygger på hur du i ditt ledarskap kan utnyttja . 31 Stefan Sebö KONSTEN ATT SKAPA VÄRLDENS BÄSTA
FÖRETAG Staffan Ehde INNOVERA ELLER DÖ Stefan Ekwall SJÄLVLEDARSKAP Seminarienummer: 5 Maria .. Vad kan de göra för att
vända utvecklingen och åter bli relevanta?
Långvarigt lyckliga blir vi inte av att köpa en ny bil, få ett nytt jobb, skaffa ett till barn eller . i min grupp på utbildningen som jag höll i grunderna i
påverkan, Influencing fundamentals. . Kunden får dessutom med egna ord berätta om just sin upplevelse av ditt företag. . Vad är det bästa med att
vara besiktningsförrättare?
Det enda jag vill är att du tar ansvar över ditt liv och dina val - .. men jag tänker att det blir en check-up och idébank för träning av grunder som är
nyttiga både i lydnad, Rallylydnad och bruksträning. . Med ett bra självledarskap tappar vi inte tråden. . Må Gud hjälpa oss att utnyttja vår
#ungdom på det bästa sättet - Amin 
Medarbetarcoaching. ”Ett ökat självledarskap leder till många vinster” . Livstilscoaching. ”Du är värd att må bra och leva ditt liv fullt ut”.

Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap epub f r i  l adda  ner
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap l äs a
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap ebok m obi
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap l äs a  uppkoppl ad f r i
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap f r i  pdf
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap l adda  ner  bok
l äs a  Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap uppkoppl ad pdf
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap l adda  ner  pdf
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap epub l adda  ner
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap ebok l adda  ner
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap l adda  ner  m obi
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap pdf
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap pdf  f r i  l adda  ner
l äs a  Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap uppkoppl ad f r i  pdf
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap ebok f r i  l adda  ner
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap pdf  l adda  ner  f r i
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap bok l äs a  uppkoppl ad f r i
l ä s a  Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap pdf
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap pdf  uppkoppl ad
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap epub
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap epub vk
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap ebok t or r ent  l adda  ner
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap ebok pdf
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap pdf  l äs a  uppkoppl ad
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap l äs a  uppkoppl ad
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap t or r ent
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap epub l adda  ner  f r i
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap t or r ent  l adda  ner
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap ebok f r i  l adda  ner  pdf
Bl i  di t t  bäs t a  j ag :  gr under na  i  s j ä l vl edar s kap l adda  ner


	Bli ditt bästa jag : grunderna i självledarskap PDF ladda ner
	Beskrivning
	Annan Information


