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Beskrivning
Forfattare: Agneta Schnittger.

INSULINRESISTENS ir ett relativt nytt begrepp, som icke desto mindre paverkar kroppens
energibalans och hormonella funktion.Kvinnans dominerande kénshormoner, dstrogen och
progesteron, far en sémre verkan 1 kroppen ju hégre graden av insulinresistens
ar.Insulinresistenta kvinnor tillh6r de klassiska riskgrupperna vid

hormonbehandling. Medicinsk behandling med syntetiska hormoner blockerar 6strogenets och
progesteronets hormonreceptorer, vilket bidrar till biverkningar.Neurotransmittorernas effekt
rubbas av syntetiska hormoner, vilket ger biverkningar.Hormonstérande substanser och
toxiner 1 livsmedel, dricksvatten och hudvérdsprodukter rubbar kroppens

hormonbalans. Alternativmedicinska metoder finns for att behandla hormonella och
funktionella rubbningar.
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Annan Information

14 apr 2016 . Insulinresistens och leptinresistens gar ndmligen hand i hand. . En annan studie
tittade pa effekterna hos 19 unga mén som minskade sin . Detta fenomen styrs av din
hormonbalans (framst i fraga om adiponektin och . Detta dr anledningen till varfér bdde mén
och kvinnor med hoga dstrogennivaer.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor. Author: Schnittger, Agneta. 471097. Cover.
Hormoner och fortplantning. Author: Midthun, Joseph. Author: Hiti.

Kroppens hormonbalans hos min éndras med aldern, precis som den gor hos kvinnor, vilket
paverkar fettinlagring och VAR fettet sétter sig. . allt kénsligare for kolhydrater och en viss
insulinresistens kan infinna sig, &ven om.

55 gram for en kvinna och 65 g for en man. Ett hekto godis = ca . Okar insulinpéslaget och
leder till tiden till insulinresistens. Kan bidra till . Kan stora hormonbalansen, med ckad
Ostrogen hos mén och forvéarrad PMS hos kvinnor. Foraldrar.

30 sep 2014 . Vigen till 65 — for kvinnor som har svart ga ner 1 vikt .. Under och efter
graviditeten hénder det massor av saker med hormonbalansen. . Kortisoloverskott 6kar
blodsockret, skapar insulinresistens, binder kilona hart .. Proverna finns hos stresskliniker
men det dr ofta svart att likarna pa vardcentralerna.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor - Agneta Schnittger Hiftad. Recito Forlag,
Sverige, 2017. Jamfor priser - Ligg boken 1 din Jimforelsekorg. 4.

30 jan 2017 . De hér dr ndgot som drabbar vildigt manga kvinnor, kanske till och med . har
PCOS men ingen insulinresistens Lisa dr 24 ar, tranar regelbundet, dter strikt . Ska g att prova
ut och fa gratis hemskickat hos barnmorska men.

kommande och spelar tillsammans med insulinresistens 1 ske- lettmuskulatur . >88 cm hos
kvinnorna), och 64 respektive 69 procent uppvi- ... Hormonbalans.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor. INSULINRESISTENS ér ett relativt nytt
begrepp, som icke desto mindre paverkar kroppens energibalans och.

Det kvinnliga konshormonet dstrogen styr fettdepderna hos kvinnor till héfter och . Den
storda hormonbalansen ger ocksa upphov till ytterligare ackumulering av . bukfetma, hoga
blodfetter, hogt blodtryck och insulinresistens, kan anvéndas.

Vetenskapliga studier har visat att insulinresistens spelar en viktig roll 1 viktokning och .
Kvinnor kan utveckla cystor pa dggstockarna pa grund av olika anledningar. . Ovningarna
hjdlper dig gé ner 1 vikt och dven bidra till att upprétthalla hormonbalansen. Polycystiskt
ovariesyndrom hos kvinnor 6kar risken att utveckla.

Radioprofilen Annika Lantz har skrivit en bdde humoristisk och allvarlig bok om konsten att
inse att man inte ldngre dr ung och lovande, om livet 1 storsta.

21 nov 2016 . Hos kvinnor 4r det insulin, kortisol, dstrogen, progesteron och testosteron. Nér
det . Hog midja-hoft-kvot dr ett tecken pa insulinresistens.

This website uses cookies to ensure you get the best experience on our website. Close Read
our cookie guidelines - Sign In.

Av: Houellebecq, Michel. Utgivningsar: 2017. Medietyp: E-bok. 263878. Omslagsbild -
Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor. Av: Schnittger, Agneta.

1 dec 2014 . Inom alternativmedicinen har hormonbalans ldngre varit ett nyckelord. . Det &r
viktigt att se helheten hos en klient, sdger hon. .. midngden insulin som kravs, vilket leder till
hogt blodsocker och det som kallas insulinresistens.



Schnittger, Agneta. Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor. Av: Schnittger, Agneta.
68624. Omslagsbild. Introduktion till univers.Svensson, Christer.

10 sep 2015 . Forekomsten av typ 2-diabetes hos kvinnor med PCOS i . Det uppskattas att
omkring 50-70 procent av alla kvinnor med PCOS ocks4 har insulinresistens. . for att aterstilla
hormonbalansen och fa igdng menstruationerna.

11 apr 2011 . Forskare 1 USA har jaimfort férekomsten av urinvigsinfektion hos kvinnor
mellan 15 och 29 ar som har en partner som anvénder kondom med.

Kvinnor som har PCO har en tendens att vara insulinresistenta, vilket betyder att dér . Oavsett
om du vill bli gravid eller bara vill fa ordning pa din hormonbalans s& . mjolk hos gravida och
paverkar hud och matspjilkning pa ett gynnsamt sétt.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor. Agneta Schnittger. NOK 47. Keb. Kollapsen
— Han var d6d 1 20 minuter men kom tillbaka. Katia Wagner. NOK 18.

Alkoholens roll for utveckling av fetma hos kvinnor ar ddaremot inte fullt klarlagd [20,47]. ...
insulinresistens) hos dessa kvinnor, kan vara stressbetingad.

hos tik. Linda Stener. Sjélvstindigt arbete 1 veterindrmedicin, 15 hp. Veterindrprogrammet,
examensarbete for .. Samband mellan progesteron, GH och insulinresistens . .. istéllet for
Ostrogen. Nér allt fler celler luteiniseras fordndras hormonbalansen mellan 6strogen .. Bland
gravida kvinnor utvecklade mellan tvé och tolv.

Att studien dr pa kvinnor som gatt igenom klimakteriet gor vél att studien . hormonbalansen
pa ett sddant sétt som borde gynna kvinnor efter.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor. 97831. Omslagsbild. Méanniskans
normalflora. Biblioteket. Helsingborgs lasarett. S. Vallg. 5 251 87 Helsingborg.

1 nov 2017 . Halterna av koénshormonet 6strogen sjunker kraftigt hos kvinnor 1. Agneta
Schnittgers bok om insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor.

Ett annat exempel dr insulinresistens som uppstir nér de mottagande cellernas . innebdr att allt
mer hormon maéste tillféras for att uppné hormonbalans igen! . Hos kvinnor bildas
progesteron 1 dggstockar, binjurar, nervsystem och hos den.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor (2017). Omslagsbild for Insulinresistens och
hormonbalans hos kvinnor. Av: Schnittger, Agneta. Sprak: Svenska.

Niér dessa riktlinjer f6ljs, far kvinnor minskad risk fér . Hos kvinnor med bréstcancer &r
forhallandet progesteron/dstradiol betydligt lagre @n. 200 till 1 1 saliven. .. Insulinresistens. ¢
Stress. . Utover lamplig hormonbalans, bor 6vri- ga ndmnda.

27 okt 2017 . Om du vill gynna hormonbalansen sa se gérna till att {4 1 dig kallpressad . dldre
kvinnor att std emot skador p4 DNA-molekylerna fran fria radikaler. . risk att utveckla
insulinresistens, vilket kan leda till en 6verproduktion av.

3 nov 2015 . Varfor forblir vissa friska trots sin fetma, vad gar snett hos dem som blir . skulle
dven den rubbade hormonbalansen som ses vid fetma kunna.

Nir det giller hormonell obalans hos kvinnor d&r PCOS férmodligen nagot du hort talas om.
Faktum é&r . Det viktiga &r att PCOS kénnetecknas av insulinresistens och problem med . Har
ocksé hort talas om Procomb total f6r hormonbalansen.

This website uses cookies to ensure you get the best experience on our website. Close Read
our cookie guidelines - Sign In. Navigera. Arena. Language.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor. av Agneta Schnittger (E-media, E-bok,
EPUB) 2017, Svenska, For vuxna. INSULINRESISTENS ér ett relativt nytt.

Av: Dweck, Carol S. Av: Ashing, Karin. 169513. Omslagsbild. Insulinresistens och
hormonbalans hos kvinnor. Av: Schnittger, Agneta. 109743. Omslagsbild.

I lingden kan detta gora dig insulinresistent, vilket 1 sin tur leder till att kroppen lagrar fett. . ar
nddvindigt bade for mén och kvinnor for att kunna bygga upp muskelmassa. . Nar



hormonbalansen har korrigerats och kroppen har fétt de ritta.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor. Agneta Schnittger 49 kr. Lis mer. Onska
Smakprov. Insulin - den felande ldnken. Agneta Schnittger 59 kr.

4 jul 2017 . Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor. Av Agneta Schnittger. 210,00 kr.
INSULINRESISTENS ér ett relativt nytt begrepp, som icke.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor / Agneta Schnittger. 6. Aneurysmdimma / Per
Myrhill ; faktagranskning: Dr Peter Gillgren. 7. Véxla ner : 77 sitt att.

infertilitet samt en flertal metaboliska storningar sdsom insulinresistens. Problemomradena .
normala hormonbalansen 1 kroppen. Karaktiristiska . nddvéndiga f6r en normal dgglossning
hos kvinnor sd behdvs de hir 1 betydligt 14gre nivaer.

Stéll din friga hos Bibblan svarar! Hir kan du frédga vad . E-bok:Insulinresistens och
hormonbalans hos kvinnor [Elektronisk resurs]:2017. Insulinresistens och.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor. dejtingsajt aktiva seniorer nétdejting hipster
nitdejting kvinnornas marknad 45 kr. nétdejting kristen. jacqueline.

8 apr 2015 . pa testosteron, insulin och insulinresistens hos kvinnor ... normalisera
hormonbalansen och dédrigenom 6ka chanserna till graviditet hos.

2 dec 2014 . De motarbetar utveckling av insulinresistens och metabolt syndrom. . Studier
visar att GMO-soja 6kar tumorbildning hos méss. .. av sma méngder fett och kolesterol 6kar
bendensiteten hos kvinnor 1 klimakteriet. . intag av soja dr gynnsamt fér kvinnans
hormonbalans samt skyddar mot bréstcancer.

Pris: 230 kr. danskt band, 2017. Skickas inom 2-5 vardagar. Kop boken Insulinresistens och
hormonbalans hos kvinnor av Agneta Schnittger (ISBN.

3 sep 2017 . Det dr en av de vanligaste hormonella rubbningarna hos kvinnor och . har nu
skrivit ett ny bok Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor.

En kvinna bor inte ha stérre midjeomfang &n 70 cm; ligger man 25 cm dver . Midjeomfanget
hinger ofta samman med insulinresistens, hogt blodtryck och hogt . bland annat bra for
hormonbalansen, och paverkar ofta dven dtbeteendet positivt. . Midjeomfang péa 6ver 88 cm
hos kvinnor har visats ha samband med kraftigt.

23 jun 2016 . Dr Agneta Schnittger har skrivit bockerna: Insulin — den felande ldnken. Lig
Insulin Regim Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor.

Tips fran coachen! Dubbelkolla sé att pris och produktinfo stimmer hos e-handlaren innan du
koper din Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor (Danskt.

e-Medborgarveckan 9 oktober - 14 oktober Krangligt med bank-id och att géra drenden pa
nétet? Klicka for att komma till hela programmet! Vilkommen till.

Hirsutism (kraftig beharing hos kvinnor péa delar av kroppen dér terminalhar/langhér normalt
inte . en forbattrad hormonbalans. .. Insulinresistens/minskad.

Ett annat exempel &r insulinresistens som uppstar nir de mottagande . vilket innebér att allt
mer hormon maéste tillféras for att uppnd hormonbalans igen! .. Vid intag av alkohol dkar
mingden testosteron hos kvinnor (6kar sexlusten!) men ér.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor [Elektronisk resurs] . Insulinresistens &r ett
relativt nytt begrepp, som icke desto mindre paverkar kroppens.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor. E-bok; Insulinresistens och hormonbalans
hos kvinnor - Agneta Schnittger; 45 kr. E-bok. Betyg. (0 betyg).

20 jan 2016 . Diagnosen PCOS sitts efter att en ldkare konstaterat att kvinnan uppfyller . dels
pa grund av att hormonbalansen verkar jamna ut sig hogre upp 1 aldern. . att dgglossningen
uteblir och 6kar dven risken for insulinresistens (om jag . Studier har dven visat att depression
ar vanligare hos kvinnor med PCOS.

15 maj 2017 . . mm som stor var hormonbalans s& det blir mer &n tillrdcklig belastning dnda. .



Manga kvinnor besviras fran tid till annan av obalanser 1 underlivet. .. sénker blodtrycket,
minskar risken for insulinresistens, reducerar . Det forh6jda somnbehovet hos kvinnor beror
pa temperaturforandringar under.

En bok som ifragasétter hormonbehandling av kvinnor, fran puberteten till klimakteriet.
Forfattaren har ldst ny och gammal forskning, intervjuat gynekologer och.

Doping, drogmissbruk som péverkar hormonbalansen. Endokrina . Nedsatt glukostolerans
och insulinresistens . Hypogonada tillstdnd hos mén och kvinnor.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor. Agneta Schnittger. E-bok. Recito Forlag,
2017-07-13. ISBN: 9789177651123. ISBN-10: 917765112X Priser for 1.

Om du &r kvinna har du gjort ett riktigt hédstjobb eftersom kvinnor har svarare att ga ner 1 vikt
av . Detta kan ske hos 6verviktiga och har gett uttryck till ordet leptinresistens. .
Leverinsulinresistens, orsakad av for mycket fruktos 1 levern fran vitt socker och High .. Godis
och lask har en negativ inverkan pé din hormonbalans.

Ett tillstind som innefattar insulinresistans, samt en eller flera av féljande symptom: . Kvinnor
med insulinresistans forskjuter deras hormonbalans saledes att de.

Den typiska bilden vid PCO ér att dggblasorna forst vixa normalt, men att tillvéxten stannar pa
ett tidigt stadium sa att dgglossningen stors. Vissa kvinnor med.

23 aug 2017 . dejta kvinnor weed dejta svarta kvinnor Insulinresistens, . som f6ljd och ddrmed
blir hormonbalansen hos bdde mén och kvinnor rubbad.

Har kvinnan 13gt SHBG fér kvinnan hogt fritt testosteron och hdga nivéer testosteronkan 1 sin
tur kan leda till insulinresistens. Vid tilltagande insulinresistens hos.

Har &r lite korta fakta om hur du kan paverka din hormonbalans. Generellt om stress och
hormonbalans. Langvarig stress kan ge upphov till lagt serotonin, vilket.

eller genetiska defekter, onormal hormonbalans, antikroppar riktade mot egna spermier ..
kliniskt for dgglossningsstimulering hos kvinnor och behandling av . insulinresistens, dér
glukosupptaget 1 skelettmuskulaturen minskat medan.

30 mar 2012 . Den vanligaste endokrina rubbningen hos kvinnor 1 fertil 4lder med en . &r den
priméra storningen vid PCOS, hyperandrogenism eller insulinresistens? . Viktminskning leder
till forbattrad hormonbalans, mer regelbundet.

23 aug 2017 . Insulinresistens, blodsockersvingningar och minskning av konshormoner . Hos
kinsliga kvinnor kan hdga insulinnivier ocksa ge PCOS.

Rupturerade plack. Hjartinfarkt/stroke. Dédsorsaker i Sverige. Mén. Kvinnor . OR=9,3 f6r
insulinresistens . f Fettvdvens hormonbalans ser olika ut hos friska.

Hos kvinnor med diabetes brukar blodsockret stiga mellan . att den minskade insulinméngden
1 kroppen hjélper till att stabilisera hormonbalansen. .. d& det finns starka kopplingar mellan
PCO/PCOS och insulinresistens.

Hit hor ocksé adsorptionsegenskaper hos bakterier; Demogripal C - Vi pd . Denoral - Bevaka
Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor sa far du ett mejl.

1 sep 2017 . for insulinets blodsockersédnkande effekt, sé kallad insulinresistens. .
hormonbalansen atergér till den vanliga och kroppens insulinbehov éter . Hos ett fital kvinnor
kan graviditetsdiabetes vara tecken pa begynnande typ.

5 sep 2011 . reaktion hos motsvarande “enheter” som om “enheten” blivit utsatt i det verkliga
livet. Denna reaktion ... Om detta pagér under ldngre tid uppstér insulinresistens med diabetes
. Om hormonbalans, ga till Auto fq Therapies. Se d&ven Sport ... Jarnbrist dr vanligt, speciellt
hos kvinnor och kan leda till trotthet.

Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor . INSULINRESISTENS ir ett relativt nytt
begrepp, som icke desto mindre paverkar kroppens energibalans och.

INSULINRESISTENS ir ett relativt nytt begrepp, som icke desto mindre paverkar kroppens



energibalans och . Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor.

13 okt 2016 . Man har funnit att manga kvinnor med PCOS é&r insulinresistenta och . 1
metabolismen av socker och fett, upprétthalla hormonbalansen och.

Man har funnit att minga kvinnor med PCOS ér insulinresistenta och detta . upprétthalla
hormonbalansen och sikerstélla optimal funktion 1 skoldkorteln.

12 sep 2016 . For vissa kvinnor dyker problemen upp redan 1 35-arsaldern, andra kanske inte .
Det finns manga saker som paverkar hormonbalansen negativt. . orsakar inflammation,
insulinresistens och lickande tarm, sdger Mia Lundin.

Kampen mellan Anglarna & Draken [Elektronisk resurs] : att leva med endometrios. Okladka.
Bjorklund, Ann-Sofi. 2014. Jezyk: szwedzki. Ksigzka elekrtoniczna.

20 jul 2017 . . kan sé kallad insulinresistens oka risken for hormonrubbningar med . hjélper
kroppen att halla en jamn energiniva bittre hormonbalans.

Ds 2012:2 - Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor - Mindfulness steg for steg - Eld i
hag - Handlingar, Volume 7 - Rdda celloboken - Vinner 1 paradiset.

2 maj 2011 . . Okar insulinpaslaget och leder till tiden till insulinresistens; Kan bidra till . Kan
stora hormonbalansen, med 6kad 6strogen hos mén och forvirrad PMS hos kvinnor;
Foraldrar huden genom att forédndra kollagenstrukturen.

Men fettet paverkas ocksa av hormonbalansen 1 kroppen och den paverkas i . Ddremot borjar
vi kvinnor kanske &ta lite mer och rora oss lite mindre. . fa hogt blodtryck, h6ga blodfetter och
insulinresistens som kan leda till diabetes . Hos mannen borjar testosteronet dala s smatt vid
40 och minska ganska tydligt vid 50.

For manga kvinnor med polycystiskt ovariesyndrom, mer kédnd som PCOS, bibehélla . Nar
insulinresistens utvecklas, antingen som en f6ljd av délig kost eller pa grund . Apple-formade
fetma &r vanligare hos mén, medan kvinnor vanligtvis gar upp 1. G4 ner 1 vikt 4r inte det enda
sdttet att aterstélla en sund hormonbalans.

18 sep 2014 . Insulinresistens 4r ett allvarlig tillstdnd eftersom den kan leda till bl a hjért- och .
som f6ljd och ddrmed blir hormonbalansen hos bdde mén och kvinnor rubbad. . Hos kvinnor
kan minskade testosteronnivder hora thop med.

Kvinna med diabetes tar blodprov . Insulinets molekyldra verkningsmekanismer och de
molekyldra orsakerna bakom insulinresistens. Metabolism och.

21 feb 2017 . Boken é&r 1 fyra delavsnitt, normal hormonbalans och péverkan pa
neurotransmitorer hos kvinnan 1 olika faser och sjukdomar som ér.

Detta ar tyvirr ett vanligt problem och 6kar med stigande alder och féorekommer oftare hos
kvinnor. . Typ 2-diabetes Somnbrist 6kar adrenalinpadraget och ger en insulinresistens pa
metabolismen . Stérd hormonbalans/férsdmrad anabolism.

Det &r associerat med menstruationsstorningar och fordndrad hormonbalans och . Eftersom de
drabbade kvinnorna dven har insulinresistens bor sjukdomen snarare . Hos mannen kan
storningen uttryckas som en for tidig flinskallighet.

effekt kunde péavisas hos kvinnor med olika etniska bakgrunder. Ju hogre niva av .. Bukfetma
har ett starkt samband med hoga blodfetter och forsdmrad insulinresistens, vilket medfor en ...
1 hormonbalansen hos yngre kvinnor. Detta kan 1 sin.

Faktabok om snoppar. Utgangspunkt &r killars egna fragor om sitt kon. Fragor och svar om
anatomi och funktion, férestdllningar kring manlighet, om kondomens.

25 aug 2017 . Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor ladda ner | ldsa online (e-bok)
PDF, ePub, Kindle. Omslagsbild f6r Insulinresistens och.

29 maj 2012 . °Okar insulinpaslaget och leder med tiden till insulinresistens. °Kan bidra till
osteoporos. °Kan 6ka . °Kan stdra hormonbalansen, med 6kad dstrogen hos mén och
forvarrad PMS hos kvinnor. °Foréaldrar huden genom att.



Insulinresistens och skoldkortelproblem &r mycket vanliga och kan ha orsakats av olika . Nar
problemen vl &r dér, far vi stord hormonbalans. . Manga kvinnors puls gér upp pa kvéllen
nir de kommer hem fran jobbet for di borjar arbetet.

. p& din bebis : Om barns utveckling och behov (En handbok fr Vi Forildrar) - Pojken pa
station - Insulinresistens och hormonbalans hos kvinnor - Alicia drakilvan.

Man tror att s minga som 5-10 % av alla kvinnor 1 fertil dlder kan vara . Hos tjejer med PCOS
faller dock dggblasan inte ihop efter dgglossningen och bildar . (typ 2) och en majoritet av
tjejer med PCOS har ndgon grad av insulinresistens. . For manga récker det med att ga ner ett
fatal kilo for att hormonbalansen ska bli.

20 dec 2013 . Konsfordelning inom trav och galopp - Kvinnor pa gang inom travet .
Sjukdomar som dndrar hormon-balans och &mnesomsittning . exempel Cushing's eller
insulinresistens paverkas hormonbalansen vilket ger olika . Lds om négra sjukdomar hos hést
som &r kopplade till endokrinologi och metabolism:.

6 apr 2017 . Flera studier pekar pé att kvinnor som dr drabbade av PCOS kan ha nytta . vilket
kan 6ka chansen till graviditet hos kvinnor med PCOS. . PCOS kan behandlas med olika
lakemedel som normaliserar hormonbalansen 1 kroppen for att . sdga en 6kad risk for
bukfetma, insulinresistens eller diabetes typ 2..

Detta medfor att hormonbalansen kan optimeras och pé sa vis forebyggs komplicerade .
manliga konshormoner, vilka kan medf6ra 6kad behéring hos kvinnor. .. MYO-inositol har
visat sig vara dverldgsen for att forbéttra insulinresistensen,.

Det var en gang: en kriminalberittelse samt fyra noveller. Av: Blom, Karl Arne. 104850.
Omslagsbild. Brannande skuld: Avsnitt 1. Av: Gammelgaard Madsen.
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