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Beskrivning

Författare: Lina Sofia Lundin.

I den här praktiska inspirationsboken tar växtfärgningen nya former. Du får lära dig hur du på
ett enkelt och giftfritt sätt kan färga tyg, garn och klädesplagg i naturfibrer. Färgämnena finns i
mat och i det vi annars skulle slänga som blast, kärnor och avkok från bland annat olika
grönsaker. Men färgämnen kan också extraheras från rostiga föremål som gamla spikar, nytto-
och färgväxter.

Boken ger en bild av färgningens historia och hur det ser ut idag. Den innehåller de
baskunskaper du behöver för att lätt komma igång med hemfärgning. Utöver ett 20-tal recept
på olika färgbad finns också ett kapitel om hur du odlar dina egna växter att färga med, som
till exempel krapprot och vejde.

Naturlig färgning kom första gången ut 2014 och ges nu ut i en reviderad utgåva.

Lina Sofia Lundin är utbildad textilkonstnär och pedagog. Hon undersöker färg, material och
växter utifrån ett kretsloppstänk och inspirerar andra med utställningar, kurser och
föreläsningar. Arbetet med naturlig färgning har tagit henne på resor i både Europa och Asien.
2013 gjorde hon sitt examensarbete på Högskolan för Design och Konsthantverk, där hon
skrev Färgningsmanifestet. Ett arbete som nominerade henne till vinnare i Svanens
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konsttävling Nordic Art Insight på temat hållbar konsumtion.

En kul och klimatsmart bok!
101 Nya idéer

"Boken Naturlig färgning av Lina Sofia Lundin är en kommentar till alla gifter som används i
textilproduktionen, men vi får också lära oss att färga med allt från svart ris och gurkmeja till
björklöv och björnbär."
M-Magasin

"Boken innehåller26 recept på olika färgbad och ger de baskunskapersom behövs för att lätt
komma i gångmed hemfärgning."
Gård & Torp

"Förutom färgningens historiainnehåller boken ävengrunderna i färgning. Recept på färgbad,
hur man får fram mönster och förklaringom hur man odlar egna växter är andra delar. De
färger som man kan få fram skiftar från blekt gammelrosa, från avokado till kraftfullt violett
från björnbär."
Nya Kristinehamns-Posten



Annan Information

Växtfärgning inbegriper färgning och mönstring av textilier med ur naturen utvunna
färgämnen från . Alun används som betmedel och bevarar växtfärgens naturliga nyans. . Det
hela är ett kretslopp där både växter, svampar och djur ingår. . Den mat vi lär oss tycka om
från barnsben tycker vi oftast om resten av livet.
. Lär känna våra sällsynta fjällväxter · Knullad av livet, älskad av drogerna, räddad av en ängel
· Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp · Smärtan · Lille.
21 nov 2014 . Lina Sofia Lundin är aktuell med boken "Naturlig färgning - mat och kläder i ett



kretslopp", en handbok för den som vill lära sig att färga kläder.
Finns det järn tillsatt i maten? s. .. En naturlig juice innehåller många cyanoflavonioder medan
en hushållsfärg . Hushållsfärg kan färga kläder (pigmenten). .. partikelmodell för att beskriva
och förklara materiens uppbyggnad, kretslopp och
2 aug 2004 . Naturliga färgämnen användes fram till mitten av 1800- talet då . till färgning, t.ex.
svampar, lavar, blad, granris, ljung, bark och kottar. För att ... en stor plastpåse avsedd till
förvaring av kläder (ca 70x160 cm). Trä .. Genom att mäta .. döda växt- och djurrester ner och
näringsämnen omsätts i ett kretslopp.
Tänk om varje människa skulle färga sina kläder med sin egen kompost? Tänk om våra kläder
skulle vara vad vi äter? Alla i sin egen unika färg, direkt kopplad.
Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp / Lina Sofia Lundin . Bok om giftfri färgning
av tyg, garn och kläder med pigment från närmiljön. Färgpigmenten.
Omslagsbild för Modeslavar. den globala jakten på billigare kläder . Omslagsbild för Naturlig
färgning. mat och kläder i ett kretslopp. Av: Lundin, Lina Sofia.
1 jul 2017 . Lina Sofia Lundin är textilkonstnär som bland annat har skrivit boken Naturlig
färgning - mat och kläder i ett kretslopp. Vi pratar om konst,.
Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp. Författare: Lundin, Lina Sofia. Pris: 295
SEK. ISBN: 978-91-27-13975-6. Förlag: Natur & Kultur.
1 nov 2014 . 2014, Inbunden. Köp direkt i din butik – se lagerstatus och reservera. Köp boken
Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp hos oss!
Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp av Lina Sofia Lundin. I den här praktiska
inspirationsboken tar växtfärgningen nya former. Du får lära dig hur du.
Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp (Inbunden). Listography Journal: Your Life
in Lists · CarnetsAquarellesPapierFabricant De ListeLivre.
Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp. av Lina Sofia Lundin. inbunden, 2017,.
Svenska, ISBN 9789127151031. 199 kr. I den här praktiska Skickas.
Bok: Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp. Författare: Lina Sofia Lundin. Språk:
Svenska. ISBN: 9789127139756. Antal sidor: 128. Kategori: Natur.
5 jan 2015 . Jag fick boken Naturlig färgning: Mat och kläder i ett kretslopp av Lina Sofia
Lundin, på posten idag. Eller fick och fick, jag har beställd den via.
23 maj 2012 . Cradle to Cradle kläder kan komposteras .. Färgningen av tyget har skett utan
gifter och i ett helt slutet system, så att bara helt rent vatten släpps ut i naturen igen. . Det är det
senare Jeppe kallar för det tekniska kretsloppet. . En sådan skatteväxling skulle göra produkter
av naturliga material som ull, läder.
25 nov 2014 . Tänk om varje människa skulle färga sina kläder med sin egen kompost. .
naturlig färgning som ett politiskt ställningstagande med potential att.
It gave me the possibility to produce the book Naturlig färgning – Mat och kläder i ett
kretslopp (Natural Dyes – Food and Clothes in One Cycle), published by.
Fingrarna färgas mörklila av blåbärsplockandet och snart gräddas pajen gyllengul. . kretslopp
och hur vi gemensamt kan bidra till en . På förskolan kan kunskaper till exempel handla om
kretslopp, .. man kläder och mat för hundra år sen? .. naturen på ett naturligt och självklart sätt
och bjuder oss på oändliga utma-.
15 nov 2014 . Lina Sofia Lundin, som är också aktuell med sin nya bok Naturlig färgning –
Mat och kläder i ett kretslopp (Natur & Kultur), har i sin konst.
29 sep 2017 . I själva verket har vi långt kvar till ett ”klädernas kretslopp”. . Återvinning av
kläder – skapandet av en cirkulär ekonomi – är en av de . För biobaserade materialen finns det
ett naturligt kretslopp och när . Även ett plagg i återvunnet material ska processas och färgas
och då går det åt kemikalier och vatten.



Running on Cargo. Om boken · Författaren · Köp · Smygläs · Sagt av press · Utställningar,
föreläsningar & kurser · Kontakt · View all.
Förra våren gav Lina ut den uppmärksammade boken Naturlig färgning: mat och kläder i ett
kretslopp på Natur och Kultur. Läs mer om hennes fantastiska och.
8 apr 2016 . Under året har vi fått prova på att färga tyg och garn med . av naturfärgning är
Naturlig färgning – mat och kläder i ett kretslopp av Lina Sofia.
4 dec 2014 . Boken "Naturlig färgning. Mat och kläder i ett kretslopp" inspirerar och visar hur
du på ett enkelt och giftfritt sätt kan färga tyger, garn eller kläder.
Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp. Lina Sofia Lundin 256 kr . Sy dina egna
kläder : en komplett handbok med tekniker, material och inspiration.
Antal i butik. 9789127151031 · Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp · Lundin Lina
Sofia. 249 kr. Antal i butik. 9789197969178 · Plåtslöjd · Forss Kalle.
Den burmesiska kläddesigner Steven Oo är den första designern i landet som gör kläder för
män. Han visar hur den burmesiska kulturen finns med som.
Tänk om varje människa skulle färga sina kläder med sin egen kompost? Tänk om våra kläder
skulle vara vad vi äter? Alla i sin egen unika färg, direkt kopplad.
Pris: 199 kr. Inbunden, 2017. Finns i lager. Köp Naturlig färgning : mat och kläder i ett
kretslopp av Lina Sofia. Lundin hos Bokus.com. Naturlig färgning : mat och.
16 dec 2014 . Nu finns det också en bok som utvecklar och förklarar dessa tankar. Lina Sofia
Lundin har under hösten givit ut Naturlig färgning – Mat och.
Stall ska tvättas, målas och ses över inför installningen och vildfåglarna är tacksamma för
näringsrik mat på . lantbruk, pellets, verktyg, hushåll, kläder, skydd och
skadedjursbekämpning m.m. . Den missfärgar dessutom varken sten eller trä. Med Algomin®
Mossa hjälper du det naturliga kretsloppet på traven, och du får ett.
Kolets och kvävets kretslopp klarläggs, 59. Forskning om ... ett ändamål, tvärtemot Darwins
lära om det naturliga urvalet som kraften i utvecklingen: "Enligt . och de vilda djuren - - - till
föda --- och för att vi skall få kläder och redskap från dem". ... Uppgifter om örternas
användning till mat, medicin .. betmedel vid färgning.
Du får lära dig hur du på ett enkelt och giftfritt sätt kan färga tyg, garn och . Färgämnena finns
i mat och i det vi annars skulle slänga som blast, kärnor o.
5 jan 2016 . Min senast införskaffade kreativa bok är Naturlig färgning: mat och kläder i ett
kretslopp av Lina Sofia Lundin. Den är mitt halmstrå för att klara.
12 sep 2016 . Vi kommer definitivt behöva färga mer med dessa små torkade löss som ger så .
Naturlig färgning - mat och kläder i ett kretslopp av Lina Sofia.
Tänk om varje människa skulle färga sina kläder med sin egen kompost? Tänk om våra kläder
skulle vara vad vi äter? Alla i sin egen unika färg, direkt kopplad.
odling, kretslopp, köttindustri, livscykelanalys, mangroveträd, massproduk- . kan göra för att
minska mängden mat som slängs eller kasseras. .. minska den påverkan på miljön som kläder
har. Skriv upp . odling, tillverkning och färgning till de färdiga pro- ... Naturliga och av
människan orsakade störningar i ekosystem.
1 sep 2016 . Att färga naturligt är att göra rum för långsamma, oförutsägbara processer som
speglar livet självt… . Boende & Energi – när vi cirkuerar kläder och saker minskar vi .
Deltagare från studiecirkeln i klimatsmart mat bjuder på smakprov . slutna lokala kretslopp –
att spara energi och resurser genom att …
Mat Expandera " Mat " .. Bomull finns i nästan alla typer av hemtextil och kläder. . Andra
effekter är att naturliga kretslopp påverkas och ekosystem kan förlora . inte att farliga ämnen
används vid färgning och andra processer i tillverkningen.
Medv: Magnus Rydholm Arr: Svenska Jägareförbundet. Medv: Gösta Sundström Arr: Bellis



Växtmiljö. 16.10 Naturlig färgning – Mat och kläder i ett kretslopp.
7 nov 2014 . Lina Sofia Lundin delar med sig av sin färgningskunskap och filosofi i sin
nyutkomn bok Naturlig färgning – mat och kläder i ett kretslopp (Natur.
Öppet Hus och Bokpresentation "Naturlig färgning". Public. · Hosted by Sätergläntan . nya
bok "Naturlig färgning. Mat och kläder i ett kretslopp". Lyssna på Lina.
Bok om giftfri färgning av tyg, garn och kläder med pigment från närmiljön. Färgpigmenten
finns fr.a. i mat och i det vi annars skulle slänga - kärnor från frukt och.
23 okt 2015 . Här kan du få PDF Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp ePub
specialbok för dig. På denna webbplats finns böcker i PDF-format,.
Naturlig färgning. 295 kr. – Mat och kläder i ett kretslopp. Naturliga färgämnen finns i mat och
i det vi normalt slänger – avokadokärnor, granatäppelskal, lökskal,.
Utövarperspektiv på växtfärgning som kulturarv ... naturlig färgning eller hemfärgning.
Sandberg och .. Naturlig färgning: mat och kläder i ett kretslopp.
Arbetet med naturlig fargning har tagit henne pa resor i bade Europa och Asien. . Naturlig
färgning : mat och kläder i ett kretslopp, Lina Sofia Lundin. 01-11-.
15 nov 2014 . dejtingsidor för bönder adhd Den sista tiden har intresset för kläder, . med
hennes bok Naturlig färgning – Mat och Kläder i ett kretslopp, som.
28 feb 2017 . Textilkonstnären Lina Sofia Lundin lär oss att färga dem på naturlig väg –
genom . Hur kunde mat och textilier kombineras till ett kretslopp?
Jag är konstnär, textilhantverkare och författare till boken Naturlig färgning - Mat och Kläder i
ett Kretslopp. I mina konstnärliga arbeten fokuserar jag på att utf.
Baby Merinoull Garn 50g Off White A001. MatHistory. Naturlig färgning : mat och kläder i ett
kretslopp av Lina Sofia Lundin (Bok).
29 nov 2014 . Den sista tiden har intresset för kläder, hållbarhet och växtfärgning åter . med
hennes bok Naturlig färgning – Mat och Kläder i ett kretslopp,.
1 jul 2017 . Lina Sofia Lundin är textilkonstnär som bland annat har skrivit boken Naturlig
färgning - mat och kläder i ett kretslopp. Vi pratar om konst,.
6 maj 2015 . I boken "Naturlig färgning – mat och kläder i ett kretslopp" ställer hon flera
tankeväckande och hisnande frågor i dessa konsumtionshysteriska.
Jämför priser på Naturlig färgning: mat och kläder i ett kretslopp (Inbunden, 2014), läs
recensioner om Böcker. Använd vår tjänst för att göra det bästa köpet av.
Den som vill vara först kan gå en kurs på Skansen. Rubriken på kursen: ”Naturlig färgning –
mat och kläder i ett kretslopp” – känns det inte bara såååå 2015?
KRAV-märkt mat innehåller endast naturliga tillsatser och får inte innehålla . Märket gäller för
både varor och tjänster samt kläder och textiler (även second hand). .. och att material ska
kunna återföras till naturens kretslopp eller återvinnas. ... Spinning, vävning, färgning och
blekning kräver ofta olika typer av kemikalier.
13 dec 2014 . Idag är färgningen av textilier, liksom hela produktionen, mestadels . aktuell
med hennes bok Naturlig färgning – Mat och Kläder i ett kretslopp,.
9 mar 2016 . Bli inspirerad att färga på ett miljövänligt, ekonomiskt och . Sofia är också
författare till boken "Naturlig färgning - Mat och kläder i ett Kretslopp".
Lina Sofia Lundin är textilkonstnär som bland annat har skrivit boken Naturlig färgning - mat
och kläder i ett kretslopp. Vi pratar om konst, växtfärgning,.
förstärks av något så enkelt som hur vi producerar vår mat runt havet. ... Den naturliga floden
Floden som ringlar genom skogen och de orörda ängarna används .. orsakar de stora
blomningarna som färgar vattnet gult och grönt på . de kläder vi handlar och bär påverkar ..
platser i naturen där man kan se hur kretslopp.
a) Förebyggande av avfall b) Kläder c) Mat d) Elektronik. Det första temat är en allmän



introduktion till begrep- pet avfallsförebyggande .. ingå som en naturlig del av språkbruket i
klassen ... bleks, färgas och behandlas för att kläderna inte ska ... naturens kretslopp där inget
går till spillo, utan organismerna tvärtom ger nä-.
11 mar 2015 . Sverige bör vara drivande inom EU och internationellt när det gäller att minska
nedskräpningen i haven. Dessutom bör regeringen se till att.
Urtegaarden Vit Titandioxid är en matt pulverfärg som används för att färga godis och
kosmetika. Urtegaardens naturliga godisfärger är ofarliga.
I den här praktiska inspirationsboken tar växtfärgningen nya former. Du får lära dig hur du på
ett enkelt och giftfritt sätt kan färga tyg, garn och klädesplagg i.
18 feb 2016 . Klädkammaren har ansvar för alla kläder som bärs av de som . Naturlig färgning
– mat och kläder i ett kretslopp ger oss konstnären Lina Sofia.
som madrassen i sängen, tyget i dina kläder, matförpackingar, PVC-slangar i medicinsk ..
Målet bör vara, att likt naturliga kretslopp, uppnå ett .. Akrylatplaster i termoplastform är
transparenta, väderbeständiga och lätta att färga20. Medan.
Jämför priser på Naturlig färgning 2017 (inbunden) av Lina Sofia Lundin - 9789127151031 -
hos Bokhavet.se. . Mat och kläder i ett kretslopp. INBUNDEN | av.
20 jan 2015 . -Det finns ett stort intresse för mathantverk vilket är väldigt roligt, säger Sarah .
Naturlig färgning – Mat och kläder i ett kretslopp med Lina Sofia.
Jag vill helst söta med helt naturliga sötningar som frukt eller honung men ibland krävs en .
Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp / Lina Sofia Lundin .
7 dec 2014 . . kommer Sätergläntans sömnadsalumn Lina Sofia Lundin att prata om sin nya
bok Naturlig färgning – mat och kläder i ett naturligt kretslopp.
Bok om giftfri färgning av tyg, garn och kläder med pigment från närmiljön. . Utförlig titel:
Naturlig färgning, mat och kläder i ett kretslopp, Lina Sofia Lundin.
28 feb 2017 . Textilkonstnären Lina Sofia Lundin lär oss att färga dem på naturlig väg –
genom . Hur kunde mat och textilier kombineras till ett kretslopp? . Öva med
kompostmaterialet så är du varm i kläderna när växtsäsongen börjar.
11 jun 2016 . Lina Sofia Lundin är utbildad på HDK i Göteborg och baserad i Falun. 2014 gav
hon ut boken Naturlig Färgning – Mat och Kläder i ett Kretslopp.
7 jun 2017 . . Lånegarderoben som möjliggör att dela kläder mellan användare och skrivit
boken boken ”Naturlig färgning- mat och kläder i ett kretslopp”.
4 aug 2017 . The modern natural ldyer enligt bild samt Naturlig färgning. Båda i mkt bra skick,
knappt använda. Skickas via postnord.
27 mar 2015 . Man kan i princip alltid få till sig fåren genom att locka med mat .. och då är
”Naturlig färgning: mat och kläder i ett kretslopp” av Lina Sofia.
10 mar 2017 . Textilkonstnären Lina Sofia Lundin lär dig att färga dem på naturlig väg, genom
komposten! . Hur kunde mat och textilier kombineras till ett kretslopp? Resultatet . Om du
färgar kläder, tänk på att de kan vara ihopsydda med.
23 apr 2017 . Nu ger Sofia ut en reviderad utgåva av Naturlig färgning : mat och kläder i ett
kretslopp, som kom första gången ut 2014. I boken får du lära dig.
Vattnets kretslopp & vattnets former. 12. Fotosyntesen .. ducera de kläder du har på dig och
den mat du äter. WWF gjorde en .. markerna gav ett naturligt skydd mot fienden och därför
valde man just .. Häll i vatten i en skål och färga med.
Kraven från EU Ecolabel för textilier och kläder är i stor utsträckning samma som för .
Material ska kunna återföras till naturens kretslopp, användas på nytt eller.
3 jul 2017 . Avsnitt 70: Lina Sofia Lundin pratar färg och färgningLina Sofia . bland annat har
skrivit boken Naturlig färgning - mat och kläder i ett kretslopp.
26 feb 2015 . Färgningen är oftast både giftig och resursslösande. . kom hennes bok Naturlig



färgning – Mat och kläder i ett kretslopp ut på Natur och Kultur.
Är du nöjd med färgprovet kan du nu lägga ner de fuktiga tyget du vill färga och . är hämtade
ur boken ”Naturlig färgning – mat och kläder i ett kretslopp” (2014),.
8 nov 2014 . Asfaltblomman informerar: Ekologiska kläder är ett begrepp som saknar . Till
exempel är färgning en process där det är vanligt att giftiga . from Gbg Stad, Kretslopp och
vatten . mikroskopiska partiklar från textil, såväl syntetiska som naturliga. .. Maten som
serveras är ål, en art som försvunnit med 99.
9789127139756 9127139751. Show more! 9789127139756 9127139751 · naturlig färgning mat
och kläder i ett kretslopp av lina sofia lundin. PLUSBOK. 129 kr.
30 nov 2015 . Mat & Livsstil . Elegant & Eko – Ogland sätter ny standard med sina sängkläder
. Här står det naturliga kretsloppet i centrum. . Ogland har också valt att endast använda
naturlig färgning och undviker ”optical brightener” och.
5 feb 2014 . De flesta av oss har nog ganska mycket mer kläder, handdukar, dukar, lakan och
gardiner än vi behöver. Om du inte har det; bra jobbat! Om du.
Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp. Lina Sofia Lundin. Inbunden. Natur &
Kultur Allmänlitteratur, 2014-11-01. ISBN: 9789127139756. ISBN-10:.
Innehållsförteckning. Kolsyrat vatten, agavesirap**, äppeljuice från koncentrat** (15%),
citronjuice från koncentrat** (4%), naturlig citronarom.** **EU-ekologisk.
4 sep 2015 . Hennes kunskaper på området har hon samlat i metodboken Naturlig Färgning –
Mat och Kläder i ett Kretslopp som gavs ut på bokförlaget.
25 okt 2015 . För ett tag sedan köpte jag boken Naturlig färgning: mat och kläder i ett
kretslopp av Lina Sofia Lundin. Jag har länge velat pröva på.
Title, Naturlig färgning: mat och kläder i ett kretslopp. Author, Lina Sofia Lundin. Publisher,
Natur & Kultur, 2014. ISBN, 9127139751, 9789127139756.
Modeslavar: den globala jakten på billigare kläder, Moa Kärnstrand och Tobias Andersson .
Naturlig färgning : mat och kläder i ett kretslopp, Lina Sofia Lundin.
. har skrivit boken Naturlig färgning - mat och kläder i ett kretslopp. Vi pratar om konst,
växtfärgning, att inspireras av ilska, och vilken som är hennes bästa färg.
14 nov 2014 . Nu kommer hon med en bok om hur man kan färga sina kläder miljövänligt .
bok Naturlig färgning – Mat och kläder i ett kretslopp handlar om.
10 feb 2016 . Tagged with: färga • färgbad • naturlig färgning . Har du läst boken Naturlig
färgning – mat och kläder i ett kretslopp av Lina Sofia Lundin?
18 okt 2017 . Mat och kläder i ett kretslopp. Naturliga färgpigment finns i mat och i det vi
normalt slänger såsom avokadokärnor, granatäppelskal, lökskal,.
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