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Vill du leva mer héllbart utan att behéva éndra hela dinlivsstil? Med Sluta sléang far du ldra dig
de viktigaste vanorna for att {4 ettsvinnfritt kok minska, dteranvénd, atervinn.

Upptick hur litt det kan vara att spara resurser genom atthandla mer genomténkt och frysa det
som gar. Och fa tips pd hur du kan lagajéttegoda rétter och snacks av dina rester till exempel
finns hir recept péafalafel, pesto och underbar mjuk kaka.

Smarta tips kommer hjélpa dig att géra stor skillnad med smémedel, och guida dig pa véigen
mot ett hallbart kok.

Sluta sliang tar upp allt fran rester till hur du odlarsjilv, matférvaring, koksutrustning och
maltidsplaner. Det dr enklare &n dutror att laga mat miljovénligt!
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Annan Information

. fram nya rdd om val av ammunition och om hur man hanterar kottet pé bésta sétt. .
Matsvinnet fran méltider inom vérd, skola och omsorg kan minskas vilket skonar . Ju mer mat
som man slipper kasta, desto mer skonas miljon och pengarna kan . som krévt stora insatser
fran jord till bord, till slut hamnar i sophinken.

Denna studie syftar pa att ta reda pa hur livsmedelsbutiker hanterar matsvinn ... Detta betyder
att det inte behdvs mycket svinn 1 varje leda for att slutresultatet ska bli . minska matsvinnet 1
livsmedelskedjan ses ddrmed som ett bra sétt att minska ... systemet dr egentligen att man ska
slippa den ménskliga felkéllan som.

31 jan 2017 . Gor det enklare att minska matsvinn — en héllbar B2B-tjanst . Elin sdger att
livsmedelsforetag inte vill slinga fin mat, men végen till . s att den slipper dka till
sopcontainern och istéllet far komma till ett féretag som vill . Det gér att anvinda som en
konkurrensfordel, ett sitt att sticka ut fran konkurrenterna.

Att minska utseendefixeringen av gronsaker &r ett sétt for oss att bidra till att minska svinnet.
nitdejting . S hir kan du gora for att slippa sldnga: dejtingsajt.

6 jul 2015 . Det hiar med matsvinn &r ju ett standigt daligt samvete, och dven om jag . och
hoppas kunna bocka av allt fler tips pa listan innan aret &r slut! . Utgd frdn det du har som
snart blir daligt och sétt thop menyn efter det. . perfekt mogna frukter alla dagar i veckan, och
butiken slipper kasta. . Sldng inte maten

. finanskrisen : samtal pd SNS 2012-2015 - Sluta slidng : Enkla sétt att slippa matsvinn - Living
with Lexington - Uppdrag sanning - Pianogeh6r 2 med CD - Arkiv.

26 nov 2015 . S& hér kan du gora for att slippa sldnga: For det forsta . Att sluta sldnga mat
hemma 4r bade mycket konkret och ganska enkelt. Om vi gor det kan vi faktiskt mer &n
halvera matsvinnet 1 Vistra Gotaland. Det gynnar bade klimatet och den egna planboken — pa
alla sétt bra for bade dig och din familj. Vi maste.

27 feb 2017 . Varje ar sldngs en halv miljon ton mat och dryck i Sverige — helt 1 on6dan.
Storsta syndarna dr hushéllen. En ny kokbok ger guidning at de.

P4 bilden ser du hur du pa ett enkelt sitt gér grunda snitt 1 skinnet. . Pa sa sétt slipper du fa
stora kryddkorn eller blad 1 munnen nér du éter. . Tips pa hur du kan slinga mindre mat: . Har
du fler tips och idéer pa vad vi kan gora for att minska matsvinnet? . Vi méste sluta slinga mat
- Svinn férsvinn - Premiera Pre-orders.

Sluta sldng. av Kate Turner | Kommande bok. JAimfo6r priser. « » © 2015-2017 Veloxia AB.
Veloxia AB tillhandahéller ett flertal prisjamforelsetjdnster pa nitet.

. Frankrike ut med att det inte ldngre ar tillatet f6r matbutiker 1 landet att slinga mat. . Ett sétt
att minska matsvinnet men dven dina matkostnader r att dteruppliva . Fardiga menyer for 4
veckor sé du slipper planera; Kompletta inkopslistor att ta . och forvénta sig det alltid ska
finnas mer, tillslut kommer det bli slut pa kontot.

17 jun 2016 . Tobias satsar pa minskat matsvinn 1 skolan. Cirkuldr ekonomi. — nyckeln for en
hallbar framtid . konsumenter att “’sluta kretsloppet” i pro-.

7 apr 2016 . tycker inte om att sldnga saker 1 soporna, sa . separat insamling av matavfall och
fler 4r pa gang. Nya satsningar .. hemmet och slipper &ka till ater- . ningar ska vara enkla och
tydliga for kunden. . bygger for framtiden — pa flera sétt! .. I smaldndska Ljungby har man
kommit langt pd végen mot att sluta.

ar alltsd ménniskan och vért sitt att leva som dr orsaken till de drastiska klimatférdndring-
arna. . Undvik matsvinn genom att planera, stor- . Se till att det du d&nda behover sldnga gér 1.



D4 slipper du anvénda energi till att . ningen behdver det dock inte handla om att sluta
konsumera helt, utan om att konsumera pa.

31 mar 2015 . Vi fick bland annklockan ldra oss hur man pa bésta sétt forvarar . pasen, hur
man ska tdnka kring plast samt matsvinn och matavfall. . det var att slippa tdnka pa saker man
’vill ha” framfors 1 enkéten. .. Boken att spara for att sluta sldnga, 50 recept for 100 dagar”
som kommer distribueras till alla deltagare.

2 sep 2015 . Butiker samarbetar med organisationer for att slippa sldnga 6verblivna . Pa det har
sdttet vill de att vi slutar fokusera pa den perfekta méiltiden,.

6 jul 2015 . Nér vi sldnger kott har ett djur fatt sétta livet till helt 1 onddan, sdger Ingrid . Att
slinga mat, innebdr ocksa ren kapitalforstdring. . menar att receptet for minskat matsvinn
egentligen &r oerhort enkelt. .. S& hér gér du bonor till supermat — och slipper gaser! .
Dromgod rabarbercurd — sa enkel att gora sjilv.

3 feb 2015 . Bli en hejare pa matlddor sa att du slipper kasta mat. Pajer . Och det mesta gar vl
att slinga ner 1 en pasta? . Sluta kopa film pd DVD/Blueray. . Fantasin sétter granserna) pa
jobbet och ordna pa sé sitt en liten liten fin bytesekonomi. . Vilka enkla, svéra, billiga, dyra,
krangliga, l4tta, smidiga, givna eller.

18 jun 2017 . D4 riskerar vi sjélva att bidra till matsvinn 1 slutindan, sdger . Att méta &r det
enda sittet att veta hur mycket som slidngs och varfor. . I den slutrapport vi ldmnade till
regeringen 2015, kom vi med forslag om att . det enklare att spara mat &n att sldnga den, siger
Elsa Bernadotte. .. DA slipper du logga in!

Julbord med minimalt matsvinn — visst dr det mojligt . Att presentera och servera riklig mingd
mat var ett sitt att visa pa sin rikedom. . Med néagra enkla atgéirder blir det l4ttare att hushalla
och slippa att dta matrester under manga dagar. . K6p mindre méngd mat — det &r ingen
katastrof om ndgon ritt tar slut nir det finns.

23 dec 2015 . Men precis som under resten av aret dr det mycket mat som till slut hamnar .
"Sldng inte maten" for att informera om och minska matavfall. . For att minska sitt matsvinnet
till julen menar Anna Lilja att det finns flera enkla knep . Om du anser att du utsatts for en
publicitetsskada dr det snabbaste sittet att fa.

Pengarna ska anvéndas for att minska matsvinnet 1 alla led i livsmedelskedjan. Syftet dr ocksa
att utveckla sétt att anvdnda matrester exempelvis som en . Slut pa sladdtrassel men till hogre
pris. Atta tradl6sa in-ear-horlurar i test. Du slipper sladdtrasslet men far rikna med séimre
samtalsljud och sinande batterier. Testfakta.

gemensam insikt om vad som &dr det bésta séttet att uppna onskad fordndring. . Tva hushall
valde att fokusera helt pa att minska méngden matsvinn genom matkasse. .. Med anledning av
detta sd har familjen nu bestdmt sig for att sluta kopa 6l pa .. for att slippa slénga. . for att
enklare kunna kéllsortera béttre 1 huset.

Att minska utseendefixeringen av gronsaker &r ett sitt for oss att bidra till att minska svinnet. .
Att sluta sldnga mat hemma &r badde mycket konkret och ganska enkelt. Om vi gor det kan vi
faktiskt mer &n halvera matsvinnet i Ostergdtland.

Sluta skrik for fan : En bok om att leva med smé barn. Inte i lager. Malin. Sluta sla! Inte i
lager. Christina. Sluta sldng : Enkla sétt att slippa matsvinn. Inte 1 lager.

Den tog flera ar att framstélla och den totala slutnotan landade pa 2,2 miljoner. . Det fria valet
— slidng dig 1 viggen . fisk och gronsaker efter sdsong, och dér jag slipper gd hem med déligt
samvete. .. Pa sa sitt blir det enklare for kunden att vilja rdtt. . Prata om mat och matsvinn
redan tidigt 1 skolan — forebygg och.

17 nov 2015 . Att minska utseendefixeringen av gronsaker &r ett av manga sétt att bidra till att
minska svinnet. Det &r som . Sa hir kan du gora for att slippa slédnga: . Att sluta slinga mat
hemma &r bdde mycket konkret och ganska enkelt.



5 maj 2017 . Minska matsvinnet med ResQ Club, ResQ Club, minska matsvinnet, kop . Jag
forsoker pa det sitt jag kan bidra till ett mer hallbart konsumtionssamhalle. . Framfor allt pa
eftermiddagen ndr lunchen ndrmar sig sitt slut lagger de . Restaurangerna slipper kasta, vi far
bra och god mat och fika till ett fyndpris.

Sopberget av matsvinn i Finland omfattar miljontals kilon varje ar. . matkonsumenten géra for
att slippa sldnga hélften av det han/hon ténkt sétta pa tallriken?

7jan 2011 . Det kunde varit gjort for ldnge sedan om jag pa ett enkelt sétt hade . En enkel
avregistrering via e-post hade varit pd sin plats. . For kuverten gér inte att sldnga 1
pappersinsamlingen, inte i . Coop minskar matsvinnet Antligen Santa Maria! .. Bor utomlands
under vintern och bestdmde mig for att att sluta.

19 nov 2015 . Att sluta slinga mat hemma ar bade mycket konkret och ganska enkelt. Om vi
gor det kan vi faktiskt mer 4n halvera matsvinnet 1 Dalarna. Annons . Att minska
utseendefixeringen av gronsaker dr ett sétt att bidra till att minska svinnet, sdger Broderman.
Det dr som . Sa hir kan du gora for att slippa slédnga:.

23 nov 2015 . Matsvinn! . Jag gor mitt yttersta for att inte slinga nagonting jag kopt hem och
blir . P4 s sitt gloms maten inte bort ldngst ner 1 ndgon 1ada. 2. . Hur méinga stressade
foréldrar blir inte glada dver att slippa laga mat ibland? . dem, hu sa dckligt!) men de hinner
sdllan bli gamla dnd4, tar snarare slut for fort.

I Sverige berdknas en person idag sldnga i genomsnitt 100 kilo matavfall per ... tva olika sétt
att angripa problematiken med de stora mingderna matsvinn, .. Aven efter att svinnprojektet
var slut har de fortsatt att viga matsvinnet .. kdper négot billigare och enklare &n maten de
betalar for 1 skolan, alternativt att de tar.

8 jun 2015 . Men nu ska ett steg tas for att komma nirmare detta med ett nytt sitt att resa
kollektivt. Den 15 . Klimatforskaren uppmanar - sluta sling mat.

16 sep 2016 . innan den “héftiga upplevelsen” tar sitt slut? Just nu pagér en stor ... inte minst
som ett sétt att forsorja sig. I stdder .. EU har som mal att halvera matsvinnet till ar 2025 och 1
ménga ... slippa skriva det. Anda fram tills.

Detta genom att hantera livsmedel pa ritt sétt, forvara livsmedlet 1 rétt miljo och temperatur,
planera .. 4.3 Mingden svinn 1 vart matavfall . ... tillvara pd under tillverkningen av en
slutprodukt. Svinn av detta slag ... sldnga bort fullt dtbart mat. « Férvara . slippa onddigt svinn
som uppstar ndr varor hanteras fel och blir daliga.

slanga mat. Samtidigt finns det mycket . pa tva olika sétt: matavfallet 14ggs 1 en sérskild gron
pase . skilt nér det géller matsvinn, dér vi ocksé . tas bort nu slipper du till ndsta var. Tvitta .
Jorden ska gérna frysa i ytan, sa de slutar att véxa och.

16 sep 2015 . Andra har helt slutat att faktiskt se det man har pa den egna tomten som mat . att
det gér att gora riktigt goda produkter pa det vi blivit s& vana vid att sldnga. . om att det gar att
gora nagot gott pa rdddad frukt sprids pé ett roligt sétt da. . tiden eller andra skil sa vore det da
inte skont att slippa se den ruttna?

Frén primérproduktion till slutkonsument sldngs mat av olika anledningar. Det . butikerna som
gjorde att de inte kunde hantera svinnet pa ett ultimat sitt, exempel- ... butikerna som rutin att
slianga kycklingen om den legat i mer &n tre timmar. .. har tagit prover och sant si att
livsmedelsforetagarna ska slippa att géra detta.

Litet hiafte om matavfall. & dtervinning www.hemab.se . ndgra enkla saker du kan goéra for
miljon i. Hirndsands kommun. . Nér pasarna ér slut far du fler kostnadsfritt. . Slédng
matavfallspasen i det bruna kérlet eller 1 facket for matavfall 1 ditt . insamlade matavfallet och
pa sa sétt fa ut biogas. ... Da slipper du mellanlagra.

13 dec 2010 . Utmaningen gick ut pé att familjerna sjélva fick sétta upp mal fér hur mycket de
ville . De fem populdraste atgidrderna har varit att sluta slinga mat, kopa firre . rdkningar via



autogiro for att slippa pappersrakningar, sdger Maria Ivarsson. . Litt att minska matsvinnet
tyckte Leva Livet-familjerna [2010-11-23]

av att kunna sétta mal for att minska matsvinnet och for att kunna f6lja upp dessa mal med
hjdlp av . som vi kan undvika att sldnga (Naturvardsverket, 2013). .. rimligt och oke;j att ha sélt
slut pd varor samt att silja maltidskassar med noga avvdgda .. dem, i sin tur p g a att de vill
slippa std 1 ko for att ta om eller for att de tror.

Handling. Vill du leva mer hallbart utan att behdva dndra hela din livsstil? Med Sluta sléang far
du ldra dig de viktigaste vanorna for att fé ett svinnfritt kok minska.

Sldng inte maten! Louise Ungerth . Globalt forfars sa mycket som 30 procent av all mat pé ett
eller annat sétt. Lat oss ta hand om . Sedan tva ar tillbaka driver Konsumentféreningen
Stockholm fragan om matsvinn, ur savil ett klimatperspektiv . Det hir &r ett arbete som vi
aldrig slutar med, sa Enar Magnusson. F6r mer.

10 jun 2017 . Matsvinn é&r ett enormt stort problem, bara i Sverige sliangs det varje ar . Nu
slipper de slinga mat som inte hunnit séljas och kunderna som.

19 sep 2014 . Alla &r ense — matsvinnet méste minska, men hur rader det delade meningar .
Inte for att snuva dumpstrare pd mat, utan for att det kostar att sldnga sopor. . Folk maste bli
béttre pa att smaka och lukta och sluta stirra sig . Han efterlyser inte nagon revolution utan
menar att det kan rora sig om enkla saker.

19 dec 2016 . Ett av de viktigaste stegen pa vigen var att se Gver matsvinnet och matavfallet. .
men den gav oss ocksd en vilja att atervinna avfallet pa ett bra sétt. . Slut med deponering .
Avfallshanteringen har blivit sa enkel nu nér vi kan sldnga allt . vi slanger avfallet och véldigt
skont att slippa de sex soptunnorna.

1 dec 2016 . Far du pasta 6ver kan du sldnga thop det till en grating osv. . Bésta sittet for oss
att minska matsvinnet har varit att sluta storhandla. ... Dessa ritter dr enkla att fylla med
diverse rester utan att det spelar sé stor roll. . fron som annars latt blir liggande 1 skafferiet och
vi slipper kdpa massa djurfoder &t dom.

12 feb 2011 . En del av det matsvinn som Vi 1. kas pa ett enkelt sétt, enligt den ideella .. slut
ndr kunden skall handla, . sétt att slippa sldnga mat 1 vanliga.

Nu slipper han fiangelse pa grund av att han &r sjuk. Debatt. matsvinn, Sldnga, Debatt,
Matsvinnet, Datummarkning, Ata, Marten Thorslund, 6dla. 254. Foto: Privat. DEBATT "Sluta
vara sa krisen — du maste dta mer av maten du sldnger!" DEBATT Marten . Helt enkelt for att
sdtta lite farg pa samlivet dar hemma. Fler artiklar.

17 nov 2015 . Att minska utseendefixeringen av gronsaker é&r ett sétt for oss att bidra till att
minska svinnet. Men det dr som . S& hir kan du gora for att slippa sldnga: . Att sluta sldnga
mat hemma &r badde mycket konkret och ganska enkelt.

Mest bokade - mat & dryck - Bocker online pA CDON.COM. Bra priser och snabb leverans pa
Nordens storsta varuhus!

6 apr 2017 . Jag ar uppvuxen med noll tolerans mot matsvinnet. . borde sé kan jag inte sluta
tdnka pa hur mycket av det som serveras . En superenkel och kul grej som de exempelvis
gjorde med bananer . Taggar: 100 sétt att rddda maten, kylskép, matsvinn, Tareq Taylor, zero
waste . 7 tips for att slippa slinga mat.

28 apr 2017 . Det &r sloseri pa alla sétt att slinga mat, det vet vi alla. . Har dr 10 enkla knep
som alla tjinar pa. . med kort datum nér du handlar, s att den slipper kasseras redan 1 butik. .
8 vardagsprodukter du bor sluta anvianda direkt.

13 jan 2014 . Butikerna rear ut julmat for att slippa sldnga sddant som fortfarande &r dtbart. . 1
grannbutiken Ica Kvantum é&r julskinkan slut. . som gétt igenom statistik 6ver mat som slidngs,
matsvinnet, 1 sex Willysbutiker 1 projektet "Minskat matsvinn frin livsmedelsbutiker . Ett annat
sétt dr att skidnka mat till vilgérenhet.



klimatpaverkan och fa dina ndra och kéra att gora detsamma och pé sé sétt skapa en
snobollseffekt! JANUARI. 1. . enklare att komma 1hag, kan man gora en egen laddningsstation
for alla .. vi faktiskt stdnga av, sa slipper de std och dra strom helt i onddan. . Sldng aldrig
klader som inte &r trasiga: Sdlj dem eller skénk till.

. var man hittar dem : Filmmanuset - Samira i kassan (Ljudbok/CD + bok) - Mitt forsta liv :
den gudarna &lskar dor inte - Sluta slédng : Enkla sitt att slippa matsvinn.

17 maj 2017 . En avfrostad frys kan det mesta hysa, sa slipper familjen vid sopberget rysa. S6n
18/12 -16 kl. . Svenskarna vill sluta sldinga mat. Nio av tio.

Resultaten visar att det finns mycket kvar att géra for att minska matsvinnet och for att 6ka .
22 procent koper mindre forpackningar for att slippa sldinga mat som inte blir uppéten. . 63
procent vill veta mer om hur de ska sluta sldnga s& mycket mat. .. 2017-08-22 Henriks tur att
sdtta krydda pd Santa Marias verksamhet.

23 feb 2017 . Matsvinn — varannan svensk sldnger mindre mat idag. . Det &r oekonomiskt,
oetiskt och det paverkar miljon pé ett daligt sétt. . 22 procent, var femte svensk, koper mindre
forpackningar for att slippa sldnga mat som inte blir uppéten. . 63 procent vill veta mer om hur
de ska sluta sldnga s& mycket mat.

Syftet dr att informera och inspirera ménniskor till att slinga mindre mat. . Har hittar du en
mingd busenkla sétt att minska ditt eget matsvinn, hér och nu.

Ar du ocksé den som aldrig orkar forbereda lunch tills nista dag, eller rent av glommer
matladan 1 kylen pd vig till jobbet? Vi kan alla relatera. Men den hir.

Vi slipper dessutom manga tillsatser och kan sétta var egen smak pa maten. . Matsvinn inom
kommunen ska vara max 10%. 80% av alla ... dverleva sa vi kan aldrig sluta &ta helt. Daremot
. dagligen kan det tyckas enklare &n 1 skolan att berékna .. Genom att vélja ett miljomaéssigt bra
kott, inte slanga kott och genom att.

EU har ett mal om att matsvinnet ska halveras till 2020, trots detta har trenden . Men det finns
alternativ till att slinga maten. . Nér man slutar skolan har man en bussresa hem, sen ska man
fa 1 sig mat, gé till . Darfor tycker jag att skoldagarna borde bli kortare s att man slipper
stressa och klarar av skolan pa ett bittre sitt.

MATSVINN .. Nu slipper hon é&ka dit och fér sin 1dda med donuts. .. Sitt ugnen pd 275° «Los
upp jést i [jummen mjolk och vatten « Tillsétt salt, olja och .. ar pa att sluta slinga mat? ... Till
forratten for det mindre séllskapet kan en enkel forritt.

5) Analysarbetet har handlat om att sammanstélla slut- satser av utredningens . pa alla sétt
motverka matsvinnet, inte sidllan av rent ekonomiska . Det enkla séttet att slippa problem ...
butikerna att sldnga dtbar mat pa tippen19 tycks darmed.

Néagot jag vill gora mer av, eller nagot jag skulle vilja slippa? . béttring den f6rsta januari —
man ska borja tréna, sluta dta godis, borja ldsa fler bocker, sluta roka. . Det vore ju synd att
slinga hela den hér pdsen ostbadgar — matsvinnet &r ju redan en . Det &r helt enkelt kroppens
sdtt att spara energi genom att automatisera.

29 dec 2014 . Vi vet ocksa att livsmedel bor forvaras pa rétt sitt, &ven om alla kanske inte . Ett
handfast tips som jag liste pa den utmirkta Facebook-gruppen ”Sléng inte maten”. . Du
slipper slédpa hem sént som du redan har — och matsvinnet minskar. . Oavsett vilket 6nskas
lasaren av dessa rader ett gott slut och ett.

30 mar 2016 . Att slinga mat och dryck kénns inte svinn-bra! . jag vet, det dr kliché — men
ocksa sa sant) har vl pa ndgot sétt gjort att jag forsoker . dgg sillan daligt hemma hos oss for
till slut blir det &nda pannkaka av alltihopa, . “ovéntat att du skriver om matsvinn” passerar
mig oberort forbi. . D4 slipper du logga in!

14 okt 2013 . Jag spar pengar pa att inte sldinga mat och fir dessutom variation pa menyn. ..
Finns s& mycket sma tips som dr véldigt enkla for individen men gor ett stort avtryck . En av



vara bésta sitt att slippa matsvinn dr att inte folja bast-fore . handlar det man behdver och inte
massor som man tror &r slut hemma.

18 nov 2015 . Varje dag slutar méngder med prylar sina liv i soporna och pa . informera om
hur saker och ting kan hélla ldngre och slippa hamna 1 soporna. . Slédng inte maten . stad
tillsammans med SORAB* tv3 aktiviteter med fokus pa matsvinn. . delacko.se - hjilper dig att
hitta enkla sitt att dela dvs bade att ta del.

12 apr 2010 . Varje hushall sldngde under veckan i1 genomsnitt 5,6 kilo matavfall i soporna .
forfattaren Annica Triberg skrivit 100 sitt att ridda maten, en lattldst bok fylld . sur mj6lk pa
tungan men slipper sldnga sddant som &r fullt anvéndbart. . En kénsla som haller sig langt efter
det att maten tagit slut pé tallrikarna.

18 apr 2015 . Men vad innebér det har med matsvinn for mig personligen? . inventera vart
forrdd pa basvaror, vi anvénder dock alltid slut innan vi koper nytt! . Grytor gér ju ocksa
jattebra att frysa in sd da slipper maten gé i komposten. . Den informerar dig om enkla sitt att
ga tillvdga for att undvika matsvinn, den ér.

17 mar 2014 . Filmen hér nedanfo6r dr frain UNEP och deras kampanj mot matsvinn; “Think. .
viktiga och komiska poédnger 1 vart sétt att hantera mat och matsvinn, .. dess innehéll lite béttre
sd man slipper gora liknande rensningar allt f6r ofta (eller alls . att sldinga mat, och varfor det
ar sa bra att sluta upp med matsvinn.

Sluta sldng mat. . Hir kommer 4 enkla tips pa hur du slipper slinga mat under sommaren. ..
nagra f4) till halva priset (!) och dessutom bidra till att minska matsvinnet. . Sa hér séger
Thomas Frankl som dr Food & Beverage Director pa Scandic: “Karma ér ett enkelt sétt for oss
att minska avfallet och bidra till en béttre miljo.

Pé vissa sitt &dr det till och med enklare. Kemtvitten delar hér atta sitt att leva urbant och
klimatsmart pd samma gang. . Du behdver inte alls ha tillging till tradgard for att kompostera
ditt matavfall. . Sluta kdpa pappersservetter, hushallspapper, engdngsmensskydd,
engangsblojor, . Sldng sé lite som mojligt 1 soptunnan.

Falu kommun har sedan 2014 arbetat for minskat matsvinn genom métning av matsvinnet 1
skolkok, och resultat . att 6ka kunskapen, forstaelsen och péverkan av att sldnga mat .
detaljerad information kring arbetssittet 1 varje verksamhet. Vidare .. Forslag pd enkla ritter
som snabbt lagas till om ordinarie mat tagit slut:.

1 dec 2015 . Matsvinnet sker pa skolor, 1 restauranger, 1 butiker. . "Att sluta slinga mat hemma
ar bade mycket konkret och ganska enkelt. . Det gynnar bade klimatet och den egna planboken
- pa alla sitt bra for bade dig och din familj. . Planera: Kolla vad du har i1 kylen innan du
handlar, sa slipper kopa vissa saker.

sdtt kan vi f4 en bild av det faktiska svinnet och 6ka motivationen for atgirder.
Goteborgsmodellen for minskat matsvinn vénder sig till dig som dr maltidsbitrade, kock, . Nu
gor vi ett lyft for att minska sldngandet av dtbar mat frén stadens 600 kok. .. I sdsong har det
grona vanligen bést kvalité och ni slipper onddigt svinn.

om hur du pa flera sitt kan undvika att slinga mat 1 onédan. I numret . matsvinn ar och vad
man kan gora at det. Déarfor .. Det gor vardagen enklare for vara kunder som slipper aka ivég
med .. fortfarande att anvénda tills att de har tagit slut.

26 maj 2015 . Produktionen av material- och produkter tas fran jorden och slutar upp i . sparar
man véldigt mycket energi som gor att man slipper producera nytt material. . géra om till
exempel matavfall till gas som kan ersitta bensin och diesel som . Att kéllsortera &r viktigt da
man kan ta hand om alla avfall pa det sitt.

4 maj 2017 . Forskningen har en viktig roll for att utveckla enkla metoder och ramverk som
kan . Ompaketeringar och omlastningar sker innan produkterna nar slutstationen. . som
exempelvis att varornas temperatur fordndras pa négot sitt. . ocksa mojlighet att vidta de



atgdrder som behovs for att slippa kasta maten.

Pris: 90 kr. kartonnage, 2018. Annu ej utkommen. K6p boken Sluta sléng : Enkla sitt att slippa
matsvinn av Kate Turner (ISBN 9789177790839) hos Adlibris.se.

Minskat matsvinn genom vilgérenhet — En studie om matbanker och .. Matproduktion medfér
negativa konsekvenser for miljon pa flera olika sétt. .. slipper gd hungriga, en vinst som kan
vara svar att virdera 1 pengar (Eriksson och .. inom organisationen funderar pa att sluta dela ut
skdnkt mat och 1 stéllet leta efter.

24 mar 2016 . . for mycket. Dérfor informerade Marthor om matsvinn 1 S-market 1 Ingd i
onsdags. . D4 far du billigt kott och handeln slipper sldnga kottet.

6 nov 2015 . Svinnlandet heter en ny bok om dumpstring och matsvinn av journalisten
Andreas Jakobsson. .. Nar de inte langre far sldnga mat, maste de hitta pa sitt att “’ta tillvara” ..
sitt anseende, ser till att livsmedelsbutikerna helt slutar slinga mat. . att det ar viktigt att forvara
maten rétt for att “’slippa” onodigt svinn.

12 feb 2017 . Efter Willys kampanj om matsvinn kom deras nista vid jul, och . De utgick frdn
att vi inte hanterade mat pa ett sikert sétt, ett antagande som inte stimmer. . Till slut kan vi
bara ana och spekulera de verkliga anledningar till varfor de . istéllet for att sldinga, men fragan
ar: kan vilgorenhetsorganisationer.

Sidan 2-Hur du slipper mat kostnaden nir du d&r hemma och sparar for nésta resa! . det finns
massor med sétt att ta tillvara pa all mat som slings, till att borja med kan vi sjélv sluta slanga
mer dn hilften av den maten vi koper med oss hem.. har man jordbruk och djur ér ..
http://matsvinnet.bloggplatsen.se/.

Sluta sldng. Det blir allt .. olika sétt. Det blir allt viktigare for gisten att vilja nivd pa
involvering och dirmed regissera . firlig tid for hamtning och slipper kdandet. .. SLANG.
Matsvinnet kritiseras allt mer. .. behov av att ldra sig bra och enkel.

23 nov 2012 . Varfor bor vi arbeta for att minska matsvinnet? 3. 2. Hur hanterar vi matavfallet
pa bista sitt? 7. 3. .. att uppmirksamma dessa, och slutar . eleverna kan sldnga sina rester,
istéllet .. slippa ga tva ganger och stressar nér de.

19 jun 2017 . Arbetsmarknad Flera stora rederier funderar pa att helt sluta . Men det 4r klart att
vi ndrmar oss det pa ndgot sitt, sdger hon. . Nu tdnker mobeljétten Ikea halvera sitt matsvinn,
for att spara bade . Den teknik som anvénds &r enkel. . mat som kastas blir det lattare att
planera for att slippa kasta livsmedel.

Satt ugnen pa 140°. Gridda i . man gora for att slippa kasta dem och pa sa vis . Sjélvklart vill
vi inte sluta fika .. sétt kan vi tillsammans minska matsvinnet. D4 slipper vi sldnga s mycket 1
soporna. .. enkel broccoli till tre olika smarriga varia-.

minskat matsvinn. 6. 8. 10 . for att sldnga produkterna, erbjod sig Apoteket ta hand om ..
kvalitet och ett enkelt och smidigt sétt att handla gor att .. nu gor &r att ta de forsta stegen mot
att sluta material krets . Bérja med enkla atgirder, som att samla in kldder 1 .. bra att slippa
slinga anvénda men fullt fungerande mébler.

4 jul 2017 . Har kommer 7 tips som pa hur ni kan gora for att slippa sldnga mat i onédan. Stora
som sma . Man kan tydligen dven ateruppliva ett nagot ledset salladshuvud pa det séttet. Det
gar dven att . minska matsvinn - Electrolux MultiFlow kylskap . Det gor detta dnnu enklare
och snabbare att hitta. Ordning 1.

6 nov 2016 . (Anna-Lotta Svensson, Lunch, Matsvinn, Rddda Maten) . Detta innebér att
restaurangen slipper slinga mat, utan i stillet far betalt &ven for 6verblivna portioner. .
lunchtiden é&r slut, ska det inte inverka menligt pé den vanliga verksamheten. . och Jonkopings
kommun har visat intresse pa olika sétt.

Tagged ansvar, hushéllning med resurser, kott, matsvinn, samvete, skam, skuld, . Och det allra
effektivaste sittet att fi matsvinnet att minska, alltsa att fa oss att sluta sldnga .. P& det séttet



slipper man att det blir en massa smakorarturer med.

tillvaratagande av matsvinn inom frukt- och grontavdelningen i en ... Ungefér en tredjedel av
alla livsmedel som produceras globalt slutar som ... Resurskocken: Att anvénda réavaror fran
butiken 1 matlagning &r ett sétt att slippa .. med att ta tillvara varor utan ibland &r det helt enkelt
billigare att sldnga &n att lagga tid pa att.

manga sétt att héja maten fran bukfylla till en lika niringsriktig som ... starten med insamling
av matavfall, men .. sluta slinga mat. .. brikat som gjorde livet enklare pd méanga sétt. Nu har
vi ldmnat det stadiet och .. vill slippa special.

25 aug 2016 . S& minskar du ditt matsvinn — 7 sétt som faktiskt fungerar . Nummer ett &r att
aldrig sldnga dtbar mat bara for att bast fore-datumet gétt ut. . dér broccolin som var planerad
till soppa pa torsdagen slippa ligga i kylen som ett diligt . mat for att vi inte vill att det ska ta
slut innan alla fatt ta om sd mycket de vill.

Kop 'Sluta sléng : Enkla sitt att slippa matsvinn' bok nu.
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