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Beskrivning

Författare: Petter Bergström.

"En bibel för dig som vill göra egen saft!"
QX

Trädgården, skogen och offentliga planteringar är fyllda av oupptäckta och outnyttjade
råvaror. Här finns recept på hur du kokar saft på de flesta ätliga frukter och bär som växer i
Sverige, plus några örter och grönsaker. Aronia, mahonia, rönnsumak och andra nya
bekantskaper blandas med trotjänare som vinbär och päron.

Från tidig vår till sen höst kan du plocka vad naturen bjuder på, och med hjälp av lite socker
eller honung skapa drycker för både vardag och fest. Testa en färgskiftande violsaft, sockerfri
polkagrissaft, bitter försommartonikum, smärtstillande älggrässaft, len sparrissaft och frisk
hallondricka. Eller botanisera bland växtbeskrivningarna och experimentera själv utifrån
grundrecepten och faktadelen.

I faktadelen finns utförliga beskrivningar av olika konserveringsmetoder, hur saft kan hålla

http://yourpdfbooks.com/sebook/683174319832.html
http://yourpdfbooks.com/sebook/683174319832.html


dig ung och hur den får den färg och smak du vill ha. Utöver ett 80-tal saftrecept innehåller
boken också recept på bonussylt som du gör på överbliven bärmassa från saftkoket, sirap att
ringla över glass eller gelé.

Petter Bergström är landskapsarkitekt med stort intresse för ätliga växter. Han började
experimentera med saft och sylt när han såg hur mycket frukt och bär som gick till spillo i
brist på kunskap om hur man tar vara på dem. Till sina första recept hämtade han råvaror från
lägenhetens gård, offentliga planteringar och skogen. I jakten på nya bär och smaker odlar han
numera både vanliga och ovanliga ätliga växter själv.

"Safthushållning av Petter Bergström är en bibel för dig som vill göra egen saft."
Land

Petter Bergström tänker nytt och inspirerar med sin bok Safthushållning. Ett helt nytt skafferi
öppnas med denna mycket vackra och givande kokbok.
Lokaltidningen

"Boken är indelad efter årstiderna, där man följer naturens skiftningar med början på våren
och där man får tips om vad som finns att ta vara på. Det är inte endast en receptsamling utan
boken ger intressant information om vad de olika bären, frukternaoch blommorna innehåller
av nyttigheter i form av vitaminer, mineraler, antioxidanter och annat."
Tranås-Posten

Massor av lärorik läsning, en bibel för dig som vill göra egen saft!

QX
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Bergström ; foto: Ulrika Ekblom ; form & illustration: Kristin Lidström.
Safthushållning : Från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg. Bergström,
Petter [Book or leaflet - 2017] 0 available.
Här hittar du enkla recept på saft och andra alkoholfria drycker, sylt och andra fruktkonserver,
likör, . Bloggens bästa saftrecept finns samlade i boken Safthushållning, som också innehåller
flera recept . Violsaft · Violsirap · Viollikör · Björklövssaft. Försommar (april-maj) .
Fläderdryck med stensöta . Lingonglögg med gelé
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg av: Bergström
Petter. 279.00 Kr Inbunden.
QX "Ett riktigt lexikon för alla som tycker om saft och att ta vara på de frukter, bär .
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
Sagan om Kurre Ekorre. (inbunden). Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till
krusbärssaft och lingonglögg (inbunden).
Safthushållning. från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg . Ett åttiotal
recept på saft på ätliga frukter och bär som växer i Sverige, plus några.
Idag släpps min bok Safthushållning, som innehåller ca 80 saftrecept (plus sylt och annat .
Safthushållning : Från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och…
. Den sanna historien · Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och
lingonglögg · Välkommen till bonusfamiljen · Solid ground : engelska.
. Klara svenskan åk 5 Elevbok Språklära Digital · Leo är en mås, nivå 1 (5-pack) ·
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg (inbunden). à
partir de Bokus.com · Jag vill vara glad! (kartonnage). Livres À.
5 jul 2017 . Testa en frisk rödvinbärsdricka till picknicken, bukettapelsaft till chipsen eller
vällagrad aroniasaft till osten. från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
Boken är indelad efter .. upphettning. safthushållning.
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg av: Bergström
Petter. 279.00 Kr Inbunden.
307824. Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
Omslagsbild. Av: Bergström, Petter. Utgivningsår: 2017. Språk: Svenska.
Safthushållning (2017). Omslagsbild för Safthushållning. från violsaft och fläderdricka till
krusbärssaft och lingonglögg. Av: Bergström, Petter. Språk: Svenska.
16 aug 2017 . PDF SAFTHUSHÅLLNING : FRÅN VIOLSAFT OCH FLÄDERDRICKA TILL
KRUSBÄRSSAFT OCH LINGONGLÖGG download [ladda ner] {epub.
Safthushållning: Från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg. Natur &
kultur, augusti 2017. Senast publicerade artiklar. Ätliga planteringar.
Petter Bergström S A F T H U S H Å L L N I N G från violsaft och fläderdricka till
krusbärssaft och lingonglögg foto: Ulrika Ekblom form & illustration: Kristin.
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg · Petter
Bergström Inbunden. Natur & Kultur Allmänlitt., Sverige, 2017.
Jämför priser på Safthushållning: från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och
lingonglögg (Inbunden, 2017), läs recensioner om Böcker. Använd vår tjänst.
Frihetslif! : Selma Lagerlöf och Sophie Elkan : "två ensamma fruntimmer" på resa med
kamera. Author: Carlsson, Lena. 284315. Cover. Spiralize it!
Safthushållning [Elektronisk resurs] : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och
lingonglögg / Petter Bergström ; foto: Ulrika Ekblom ; illustration: Kristina.
Bergström Petter;Safthushållning - Från Viol. Ginza. 189.00 kr . Safthushållning : från violsaft
och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg · Bokus.



Safthushållning (2017). Omslagsbild för Safthushållning. från violsaft och fläderdricka till
krusbärssaft och lingonglögg. Av: Bergström, Petter. Språk: Svenska.
Första djurboken : däggdjur groddjur kräldjur (inbunden)
Sugen på något gott? Här hittar du böckerna inom kategorin Mat & Dryck. Här finns
kokböcker för dig som tränar mycket, för dig som är vegetarian, för dig som.
Safthushållning (2017). Omslagsbild för Safthushållning. från violsaft och fläderdricka till
krusbärssaft och lingonglögg. Av: Bergström, Petter. Språk: Svenska.
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg (inbunden)
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg. Trädgården,
skogen samt offentliga planteringar är fyllda av oupptäckta samt.
Om traditionell grillning innebär att snabbt tillaga en köttbit på hög värme fungerar äkta BBQ
precis tvärtom. Här är det långsam tillagning på låga temperaturer .
. Facklitteratur Petter Bergström. 2017-06-09. Foto: Ulrika Ekblom. Safthushållning – från
violsaft och fläderdricka till kornvatten och lingonglögg / Natur & Kultur.
30 sep 2017 . Köpte en bok, Safthushållning – från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft
och lingonglögg av Petter Bergström. En helt underbar bok som.
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
QX "Ett riktigt lexikon för alla som tycker om saft – och att ta vara på de frukter, bär och
grönsaker . Från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg. Author:
Bergström, Petter. Year 2017. Provide rating. Select. 152220. Cover.
Idag släpps min bok Safthushållning! Den innehåller ca 80. .. Safthushållning : Från violsaft
och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg. Natur & kultur.
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
Omslagsbild. Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
Av: Bergström, Petter. Utgivningsår: 2017. Omarkerad betygsstjärna.
16 okt 2017 . Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
Petter Bergström. Format: epub, pdf, mobi, fb2, doc, ibooks, txt,.
Hasse Z gjorde sig genom sin fina humor högt älskad av svensk bokpublik. Kvickhet och gott
humör, älskvärdhet, vänlighet och mänsklighet kännetecknade vad.
Bergström, Petter, 1979- aut, Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft
och lingonglögg / Petter Bergström ; foto: Ulrika Ekblom ; form.
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg.
Safthushållning : från violsaft och fläderdricka till krusbärssaft och lingonglögg / Petter
Bergström ; foto: Ulrika Ekblom ; form & illustration: Kristin Lidström
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