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Beskrivning
Forfattare: Daniel Theorin.

Jag har 11 ars professionell erfarenhet av vérldens storsta och populdraste sport, fotboll, bland
annat 1 Sveriges bista lag (Malmé FF), Nordens populéraste klubb (Hammarby IF) och Gefle
IF. En fantastisk resa. Jag har dven upplevt utmaningen som elitidrottare lever med nér det
giller framtiden.De flesta jag kidnner har ndgon gang fatt hora: Téank pd att det finns annat dn
idrott! eller Vad hénder om du skadar dig i morgon och karridren &r 6ver? Och 1 mitt fall: Vad
ska du gora sedan, eller kommer du spela fotboll tills du &r blir pensiondr? Vildigt {4 proffs
blir ekonomiskt oberoende av sin idrott och ingen elitidrottare &r den andra lik: vi & mén och
kvinnor, yngre och dldre, fran olika geografisk och socioekonomisk bakgrund, individuella
idrottare och lagsportare, men en sak har vi alla gemensamt en dag tar det slut.I Som ett proffs
later vi ndgra av Sveriges bista elitidrottare, bland annat Frank Andersson, Magdalena
Forsberg, Borje Salming, Martin Mutumba, Anette Norberg och Ronnie Hellstrom, dela med
sig av sina erfarenheter i1 personliga beréttelser. De tipsar &ven om guldkorn man kan ha nytta
av som elitidrottare eller forbereder sig for en 6vergang till nésta karridr.Med finns &dven rad
och végledning fran olika experter inom idrottspsykologi, juridik, ekonomi,
varumérkesbyggande, forsdkringsbranschen samt dem som sysslar med personlig- och
karridrcoaching. De ger sin bild av vad man som elitidrottare bor tdnka pa under den aktiva
idrottskarridren och hur man forbereder sig infor nésta - som ett proffs!
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Annan Information

15 feb 2010 . Undersokningsgruppen bestod av totalt 1359 elitidrottare. . De kvinnliga
idrottarna gifter sig 1 storre utstrackning efter sin tid som aktiv. . till tidig proffskarriér eller
stora ekonomiska mojligheter oavsett utbildning. .. Ténnsj6 menar att kamp och konkurrens
hor till livet men en helt annan sak é&r att hylla dem.

2 apr 2004 . Sportjournalister stéller den klassiska fragan bade sekunden efter . att belysa
allmdnminskliga problem genom att intervjua elitidrottare . idrottarna annorlunda &n i de
grenar dir man dr proffs men trots det inte lever sa flott.

30 okt 2015 . Madeleine Gustafsson, tidigare proffs som handbollsmalvakt, och tva andra .
vilket underléttade 6vergangen till livet efter fotbollskarridren.

5 okt 2007 . Sven von Holst, ett annat internationellt svenskt simproffs och trefaldig . ett stort
ansvar att forbereda sina medlemmar for ett liv efter personbista. . att man slar ut dem under
flera ar sa att de gar att kombinera med elitidrott.

Utan det hade jag kanske inte varit vid livet idag eftersom svullnaden spritt sig till lungan, .
Precis som elitidrottare startar sin civila karridr efter idrottskarridrens slut s har . Som
dressyrproffs, entreprenor, medverkande 1 Bonde sdker fru och.

17 sep 2013 . Inledning — massmedieberittelser om kvinnliga elitidrottare . Efter Sorenstams
positiva svar kom omedelbart en rad inbjudningar om att spela .. om idoler, hjéltar och
celebriteter lever pa sé sétt delvis sina egna liv, har sin.

15 dec 2016 . Nagon klar och gemensam definition av begreppet elitidrott &r svar att finna,
dven om det finns en tydlig . Precis som livet 1 ovrigt.

18 sep 2009 . Vi har pratat med tre forskare om barn och elitidrott. 4 stjarnor om sin idrott.
Stefan Holm, friidrottare: ”Som tiodring drémde jag om att bli fotbollsproffs. .. Om man delar
in efter utvecklingsnivi kanske barnet inte hamnar 1 samma . om vi dr sdmst, kommer vi att
vaga ta steget att utvecklas pa alla plan 1 livet.”

Spelarna i Kalmar FF klarar livet efter fotbollen. Svenska elitidrottare ska f& hjilp in 1
arbetslivet nar idrottskarridren &r slut. Det har . Han berittar att det dr forst pa 2000-talet som
det blivit aktuellt med proffs eller halvproffs i. Kalmar FF.

Han ér tr6tt pa alla resor som livet som pingisproffs innebdr. Namn: Kristian . Det formas
liksom efter ditt grepp, blir en del av handen. . Men det liv man valt som elitidrottare handlar
mycket om aterhdmtning i sig: Tréna, vila, dta, sova.

5 feb 2010 . Da och da dyker det upp elitidrottare som "sent" byter bana i livet .. Efter 5 ar som
triatlet proffs (16-21) borjade han som proffscyklsit vid 21.

20 jan 2013 . Men ocksa drommar om segrar och att kunna 4gna livet at det du dlskar, idrotten.
. 1 en serie om barn- och ungdomsidrott - och om riskerna med barn som blir elitidrottare. ..
De kor efter ett sdrskilt program for att forebygga skador. . I 6vrigt dr det amatdrméissig
bedémning, det dr ingen proffsbedémning.



19 sep 2006 . bade bredd- och elitidrott. Visst &r .. man lever ett riktigt proffsliv forst ndr man
spelar 1 ... Elitserien delas nu 1 ”Elit A”, sex bésta lagen efter 1.

Sportboken - Som ett proffs om elitidrott och livet efter. Storre bild. Theorin Daniel &
Bostrom Majsan 230 sidor. Forlagsband idrottsforlaget 2015 illustrerad.

Som ett proffs: om elitidrott och livet efter. Front Cover. Daniel Theorin, Majsan Bostrom.
Idrottsforlaget, 2015 - 230 pages.

. med boken ’Som ett proffs”, ett hjalpmedel till elitidrottare under och efter karridren. . kan
publikfavoriten Linus Carlén édntligen dtervinda till ett ”vanligt liv”.

18 jun 2016 . . visar att kvinnliga elitidrottare &r béttre forberedda for livet efter en . Ménnen
diremot resonerar att de ska bli proffs och kan leva pé sin sport.

upplevelser av omstéllningen till livet efter idrottskarridren (Barker-Ruchti, Barker, Lee . Hur
erfar elitidrottare 6vergangen fran en aktiv idrottskarridr till en icke-aktiv? .. [ borjan av
karridren tinkte jag, vad ska jag gora om jag inte blir proffs?

3 dagar sedan . Lotten Rapp om aterhdmtningen efter hjarnskakningen i Les Arcs . Liter som
att man var dumdristig, men man &r ju elitidrottare och van att pusha sig. . Hennes positiva
instillning till livet skiner dock igenom och Lotten lyfter fram de .. Livet som skidproffs och
smébarnsfarsa - Forsdsongstraning — kom 1.

overgangen fran elitidrottskarridren till livet efter elitidrottskarridren och . fragor som géllde
elitidrott och utbildning och RF hade ett stort fortroende fér Stens kunskaper .. R 37: Men
dagen da jag forstod att jag kunde bli proffs var nog inte.

18 sep 2015 . Efter 16 ar som hockeyspelare lagger Jonas Andersson skridskorna pa hyllan. Nu
ska . Jag vill ta med de erfarenheter jag fatt efter flera ar som proffs . Aktuell: Limnar livet
som elitidrottare och inleder en MBA-utbildning pa.

elitidrottare under deras karridr och livet efter. Detta for att . karridren och férbereda dem for
livet efter. .. proffs pa heltid och inte har tid med andra aktiviteter.

4 okt 2016 . Efter bara sex manader 1 motionsboxningsgruppen med tjejerna . Nu nér jag
tanker efter si har jag ju varit aktiv med tdvlingar 1 nistan halva mitt liv, 1 15 &r . néstan vill att
alla ska trdna som elitidrottare, det dr inte alltid sunt!

25 sep 2015 . De sldpper 1 dagarna boken ”Som ett proffs” av Daniel Theorin och .
http://idrottsforlaget.se/Som-ett-proffs—om-elitidrott-och-livet-efter.htm.

PA VAG MOT TOPPEN « MITT I KARRIAREN « EFTER KARRIAREN . innebr att tréna
for att bli béast och han vet vad det innebér att aterga till ett nomalt liv dérefter. Oavsett om du
siktar pa en proffskarridr inom valfritt idrottsyrke, dr mitt 1 det.

27 dec 2016 . Tillhor du den senare kategorin, men kénner pa dig att livet &ndd . p4 Simon
Skold! Han dr kampsportare och MMA-proffs och har manga ar . Den tréningen behovs for en
elitidrottare, men inte for att leva ett hilsosamt liv.

Till startsidan - Arkiv - Bilder; Dokument. Hitta ditt distriktsforbund (DF). Mitt distrikt,
Blekinge Idrottsforbund, Dalarnas Idrottsforbund, Gotlands Idrottsférbund.

2 okt 2013 . Elitfotbollsspelaren - dess tid under och efter karridren. . Man skulle ocksa kunna
bjuda in 6vriga elitidrottare som finns i Kalmar med . pd senare ar forsokt gora spelarna
medvetna om att det finns ett liv efter fotbollen. . fér mig 2010, hade varit proffs i ett flertal
lander och gjort 6ver 50-landskamper.

Utbildningar / l6nestatistik / jobb. Professionell idrottsutovare. Proffs .. En av de viktigaste
egenskaperna for en elitidrottare dr envishet; Du bor vara mentalt.

29 dec 2016 . I nésta 6gonblick ett mantra som driver en elitidrottare att bli bést 1 . Problemen
blir inte farre nédr Frida Wallberg blir proffs. . Frida Wallberg vinner VM-titeln mot
”Rovdjuret” Gerula bara dagar efter att ha diagnosticerats med.

Som ett proffs om elitidrott och livet efter (Forlagsny) www.sportboken.com/artikel.asp?



1d=15959&catid=943 Theorin Daniel & Bostrém Majsan 230 sidor.

25 mar 2015 . Efter ett langt och strdvsamt arbetsliv pa touren har Helen . P4 fragan hur hon
ser pa sin tjugofyra ér l1dnga proffskarridr har hon lite svart .. dgnat sina liv at elitidrott, &r de
samtidigt vildigt olika som personer, beréttar Helen.

3 jan 2016 . Efter minader av hardtraning och pluggande sa kroppen ifrén for elitcyklisten .
Utbréndheten fick Marcus Streijffert att byta inriktning pé livet. . med nigra landslagscyklister
och heltidsproffs som inspirerade honom. . Som 25-4rig elitidrottare borde han ha haft en
vilopuls pa 35 och ett 6vertryck pa 120.

17 aug 2016 . Just i dag &r det dock tomt pa proffs. . Efter att ha levt med och f6r boxning i
hela sitt liv vet han vad som krévs for att né toppen. . att bli elitidrottare redan fran atta ars
aldern, till exempel Kuba, generellt 4r mer framgingsrika 1.

bredd- och elitidrott tar sig uttryck i dess idéprogram som antogs 2009. Med hjilp av . glada
amatorer som proffs. Som institution sitter RF pa en ... Istdllet tar forbundet ansvar for att
idrottaren slussas ut 1 det verkliga livet efter avslutad karriér.

25 maj 2016 . Proffsboxaren Klara Svensson, 28 ar, vill bryta tabun om mens inom idrotten. .
Pé kulturfronten har Liv Strémquist och Clara Henry med flera belyst &mnet . Efter en tid
orkade jag till slut inte springa en kilometer utan att bli yr och flésa . Som elitidrottare &r det
just en sund och fungerande kropp som ir.

26 aug 2017 . Att Eetu Isometsi skulle bli elitidrottare har egentligen alltid varit . Att livet efter
det fortsétter 1 golfens tecken och inte med studier eller inom ett.

Engelsk oversittning av 'elitidrott' - svenskt-engelskt lexikon med manga fler . mellan & ena
sidan elitidrott och mindre idrottsféreningar och 4 andra sidan mellan proffs- och amat6rsport.
. Sok efter fler ord 1 det tysk-svenska lexikonet. . Livet utomlands Tips och rdd om att bo
utomlands Allt du behdver veta om att bo 1 ett.

12 jan 2017 . Det gjorde ont att sluta efter att ha vigt sitt liv it sporten 1 s ménga &r. Manga
elitidrottare har ofta svart att veta vad de ska gora efter sin.

Accu-Cheks vision &r att alla som lever med diabetes ska leva sina liv s& . ”Den storsta
utmaningen for unga idrottande diabetiker 4r att hélla ett jimnt och bra blodsocker foére, under
och efter idrottsprestationer. .. Dessutom maste man som elitidrottare dta bade ritt och
regelbundet, precis . Siktet instéllt pa proffskarridr

31 aug 2016 . Efter loppet ville de andra 16parna knappt ens gratulera henne, och 1 media .. Det
ska sittas 1 perspektiv mot att elitidrottare ofta tycker att en halv procents . man eller kvinna i
livet, kommer man ju s klart d&ven vilja gora det ndr man idrottar. . Nu vill proffsbowlaren att
idrotten ska véga prata om underliv.

15 apr 2009 . Musiken &r ett av manga intressen som Martin 14tit spira efter proffslivet. Han
ndmner nagra olika jdrn som han har i elden for narvarande: en.

3jan 2017 . Men éven en elitidrottare maste hinna njuta av livet. . sla det, sdger Cissi, som tror
att alldeles for manga som borjar tréna efter nyar gor det av.

25 sep 2014 . Som elitidrottare far du stdndig bekréftelse 1 form av ryggdunkar, berém och
medaljer. Att lamna den vérlden och aterga till ett vanligt liv har varit lite svart. . Efter ett ar
dar insdg jag att det var sommelieryrket som jag ville satsa pd yrkesmaéssigt. .. Men mitt
roligaste jobb har varit som proffs i hjdhopp och,.

25 dec 2007 . Till och fran diskuteras hur vara svenska elitidrottare mar efter karridren. . blev
tvungen att sluta cykla 1 italienska proffsstallet Mercatone Uno.

11 jul 2016 . Lena, som &r halvproffs sedan landslagsuttagningen och trénar . och 80 deltagare
1 varje klass och det gér att efteranméla sig fram till starten.

24 nov 2015 . . fortsatt karridr framfor sig pa fotbollsplanen dven efter att kontraktet med BK .
De redogor dver vad de anser viktigast for en elitidrottare att tdnka p4, . I boken "Som ett



proffs" berittar stjirnor om sitt liv under karridren och.

Héllbar elitidrott dr guld 1 ldangden . Efter helgerna drar vi igdng en ny omgang av Tridna som
en méstare for vara samarbetspartners. . Livet utanfor &r guld for idrottaren . Gést var ingen
mindre 4n Malmos egen proffsboxare Klara Svensson.

Var idrottspool som samlar elitidrottare med behov av ett extrajobb vid sidan av . om mig
sjdlv hade skrivit att jag antingen skulle bli fotbollsproffs eller dklagare. .. alltid ridningen varit
en del av mitt liv och den ger mig &ven mojlighet att efter.

26 nov 2015 . Hotellbranden som kunde kostat Andreas Johansson livet: "Tog oss ut . néd och
ndppe, berittar Modotrénaren 1 den nya boken ”Som ett Proffs”. . flera kinda elitidrottare om
hur man forbereder sig for livet efter karridren.

Boka en foreldsning om elitidrott hos oss pa talarférmedlingen Athenas for att fa . som
Shahrzad Kiavash drabbades av i mars 2012 var néra att ta hennes liv. . Magnus Hedmans saga
blev en mardroém ndr han maste sluta spela proffsfotboll. . Efter en lang karridr inom
skidskytte har Magdalena Forsberg stillt in siktet pa.

En bok om elitidrott och karridrévergang. I boken . Forst nu har EM-guldmedaljéren landat
efter det tunga beskedet. . Som ett proffs - om elitidrott och livet efter.

20 maj 2004 . De svenska virldsstjarnorna planerar for livet efter idrottskarridren . Stefan
Holm &r en av méanga elitidrottare som startat eget foretag redan . Thomas Brolin 1 bronslaget 1
VM-fotbollen 1994 borjade efter proffsaren silja.

25 nov 2015 . Att vara elitidrottare innebér att man lever livet pa grinsen hela tiden. . [ boken
"Som ett proffs" - skriven av Daniel Theorin - reflekterar Ferry, som la skidorna pa hyllan
efter sdsongen 2013/14, pa sitt liv som elitdrottare.

. nd drommar de aldrig trodde var mgjliga genom att tinka som en elitidrottare. . dina pengar,
Ditt liv och dina affdrer; Natverks och mingelproffs; Foreldsare . I mitt tidigare liv trdnade och
tdvlade jag 1 friidrott, handboll, innebandy och hockey. . Efter Nyndshamns Kammarko6r och
sang 1 ett coverband under négra ar sa.

Ar det ndgon som har haft ett forhillande med en elitidrottare? Hur har . Forbered dig p4 att
dndra hela Ert gemensamma sociala liv efter din pojkvins &t- och trdningstider samt .
Eventuell flytt vid klubbyte eller proffskarriir.

24 Nov 2015 - 1 min - Uploaded by Expressen TVI boken "Som ett proffs" &r den forre
skidskytten Bjorn Ferry en av de sportprofiler . om .

12 nov 2015 . Han flyttade hit 2012 efter att ha tagit studenten 1 hemstaden Halmstad. . ska
studenter léttare kunna kombinera studier och elitidrott. Forskning.

2 dec 2015 . ”Som ett proffs- om elitidrott och livet efter” (Idrottsforlaget) omfattar bade lag-
och individuella idrottare. Flertalet har gatt igenom en egen.

Blodigt vérre dr podcasten om livet med blodarsjuka med Johanna Paues .. for
blodarsjukdomen von Willebrands sjukdom och har varit proffs 1 minga éar.

4 feb 2016 . Nu hjélper han elitidrottare att teckna vettiga forsdkringar. . Som vélbetalt
handbollsproffs blev den ekonomiska verkligheten ett uppvaknande. Carlén saknade ett . Man
bygger sakta upp benet igen efter att ha gatt med en stor skena i sex veckor. Annars .
Handbollen 4r mitt liv och jag ska bara tillbaka.

Klas Ingesson kritisk till hjdlpen efter karridren . Manga idrottare kan vittna om att
omstéllningen frén elitidrott till livet efter . Om du dr 18-19 &r och blir proffs.

15 jan 2013 . Det dr naturligtvis henne vél unt efter en makalos sdsong. . Smith, for att han lért
henna vad det innebér att leva och trdna som ett proffs! .. Och det 4r bra att du som
elitidrottare uttrycker dig och pa det hér viset visar ditt stod .. gor man det i fotboll sa blir det
ett J—a liv ( ddrmed inte sagt att toppning etc 1.

Efter att ha spelat fotboll storre delen av livet fastnade jag for cykel 2011, . Samarbete med



elitidrottare . Sara har for nérvarande 3 internationella pallplaceringar under sitt forsta
utlandséar samt ett antal topp 10-placeringar pé proffstiavlingar.

8 dec 2015 . Fotbollsproffset Daniel Theorin upplevde en identitetskris och har skrivit en bok 1
dgmnet. Han och proffsboxaren Anna Laurell Nash &r 1 studion.

4 dec 2015 . Som ett proffs, om elitidrott och livet efter, Daniel Theorin. Fotbollsspelare,
forfattare med ménga intressanta erfarenheter — bade positiva och.

15 feb 2016 . Han beréttar om livet som elitidrottare: hard tréaning, extrema dieter och dopning.
Livet efter karridren handlar bland annat om gravt missbruk vilket ledde till . M.B, 1986- ,
beskriver hur drémmen om ett liv som fotbollsproffs.

26 apr 2007 . De flesta elitidrottare uppticker sin talang redan i tondren, utan att direkt behéva
. d.v.s. det dagliga livet anpassas 1 hog grad efter traning och tdvling. . En annan sak som kan
forhindra en person for att bli proffs &r skador.

4 sep 2015 . Lordagsmagasinet traffar Zlatan Ibrahimovic for ett samtal om livet efter
fotbollen. .. Men jag kréver inte att dom ska bli proffs, det dir &r ndgot som ska ske naturligt.
... Och da jamfor jag med svenska elitidrottare oavsett sport.

13 nov 2013 . Efter ett minst sagt brokigt liv som avslutades 1 Heliga Korsets kapell i . FC
Internazionale kommer till Katarina Bangata for proffskontrakt En.

dessutom in 1 flera olika klasser efter hur stor funktionsnedséttning man har. .. till livet. Det
har hjélpt henne mycket under hennes rehabilitering och elitidrottssatsning. Madelene, . fler
proffs, vilket gor att bredden forsvinner. Eftersom.

Varfor gor da elitidrottare comeback? . det blivit mojligt for allt fler idrottsmén att leva pa sin
sport och nér de efter . rakhyvlar, lovade att betala den mustachprydde amerikanen 60.000
dollar om aret livet ut. . innan han blev proffs i1 juni 1969.

I ménga idrotter finns det ocksa andra sétt att dela upp utdvarna, efter de egenskaper som . 1
samma tivlingar och dven olympiska spelen har 6ppnats for proffs.

5 maj 2016 . Vi dr ménga som vill mycket hér 1 livet. Gora karriér, prestera vid vér traning,
vara grymma forildrar, se bra ut och visa upp véra hérliga liv 1.

29 jan 2015 . Lér dig att bli proffsspelare . Men ja haller med dig att alla vanliga elitidrottare
har inte heller med sédkerhet yrke efter sin karridr. . Nu siger jag dock inte att endera
sport/esport dr ett bra val 1 livet om man inte har grunden fér.

26 dec 2016 . Jag har trénat hela livet och testat 1 princip alla... . Tennisen var fantastisk kul
och den har jag atervint till nu efter jag gjort klart Ironman.

. man kan tinka sig vad géller trdning och sport — anpassat for alla fran barn till elitidrottare.
Bakom anldggningen star Theo Blanco, som 1 hela sitt liv arbetat med idrott och hilsa. Efter en
utbildning 1 Health Promotion and Wellness vid University of Wisconsin kom han till Europa
och Sverige som proffs i Amerikansk fotboll.

Som ett proffs. om elitidrott och livet efter. av Daniel Theorin Majsan Bostrom (Bok) 2015,
Svenska, For vuxna. Amne: Elitidrott,.

23 maj 2016 . Zlatan Ibrahimovic nérmar sig en karridr efter fotbollen. . USA och
sammanfattade: »Livet efter elitidrotten blir ofta hért for elitidrottare som varit . Han har sjilv
berittat att omstillningen frén tennisproffs till att forsorja sig pa.

20 jun 2016 . Som de flesta idrottsintresserade barn var min drom att bli proffs. . jag infér en
ny utmaning, infor varje traning géller det att tinka efter noga. . finns dven andra faktorer som
paverkar mitt liv som elitidrottare med diabetes.

27 nov 2015 . Utgivningsdatum, http://www.idrottsforlaget.se/Som-ett-proffs---om-elitidrott-
och-livet-efter.htm, Visterds. Fri Nov 27 2015 at 12:00 pm,

11 feb 2017 . P& femton minuter férdndrades Conny Karlssons liv. Han var inte léngre en
elitidrottare. . Tarja Krum betonar betydelsen av att skola upp idrottarna for livet efter den ..



Visterut frdn Vexala — Viktor Hertén blir proffs i USA.

24 dec 2016 . Tomtens liv efter mamma: "Tander ett ljus varje dag". Julafton .. Som
elitidrottare tycker jag att det &r viktigt att hitta ett lugn fore matcher. . Nér jag var basketproffs
1 Spanien 1 sex sdsonger fick jag &ven uppleva de spanska.

25 nov 2015 . Pa fredagen slépps "Som ett proffs — om elitidrott och livet efter", skriven av
Theorin och Majsan Bostrom. Annons. Harnésandsfostrade Daniel.

Efter forlustmatchen gér TV4 Sport en intervju om matchen och om livet i Roma och . Fd.
eleven Valmir Berisha som numera &r proffs i Grekland spelade bada . pa Aspero 1 allra hogsta
grad gar att kombinera med elitidrott pa hogsta niva.

17 jan 2017 . Elitidrottstipendiet skapar mojligheter efter idrottskarridren . procent av
proffsspelare inom amerikansk fotboll och basket lider av psykiska och/eller . Att ménga
elitidrottare upplever en stress 1 dvergingen till ett nytt liv efter.

10 okt 2008 . Bli proffs och tjana pengar, lyder idrottsdrommen i dag. Men dr du ung och
lovande innebir det ofta att annat far stryka pa foten — med konsekvenser senare 1 livet. .
Under 2008 har atta olika elitidrottare — alla méan — akt fast for rattfylla. . Vid 33 ars alder, efter
spel bade 1 svenska herrlandslaget och.

Efter forlusten mot Albertville tog det ett bra tag innan han hamtade sig. En kritisk bok mot ...
Idrottsocialt Som ett proffs om elitidrott och livet efter. nitdejting svd.

Det kommer ett liv efter idrotten och det 4r bara ett fatal idrottare som blir professionella . inte
minst genom skador, sa att det inte gér att fortsitta med elitidrott.

24 okt 2017 . Vi har dven fatt en forfragan av ett svenskt utlandsproffs 1 fotboll som forhort
sig om . Han ser gérna att spelarna pluggar vidare efter gymnasiet: . Christopher Brandeborn
sag tidigt fotbollen som en begrinsad tid 1 livet..

8 Dec 2015 - 7 min - Uploaded by TV4Hur forbereder man sig som elitidrottare for livet efter
karridren . Han och proffsboxaren .

23 aug 2013 . ”Nu ska alla trdna som elitidrottare”,. ”Tréningsvagen héller 1 sig”. . vitet och
trdning, anpassad och doserad efter just .. vard vid liv 1 den poli-.

4 sep 2015 . Bakgrunden som elitidrottare han haft nytta av 1 sin nya karriér som . leva livet
som utlandsproffs under flera sédsonger i1 Fribourg-Gotteron 1 schweiziska ligan. Efter 18 ar 1
maélet tog han 6ver familjeforetaget Svenskt Butikskott.

Elitidrott och hérd tréaning har alltid funnits och varit naturligt i mitt liv, efter . 2006 var min
forsta sdsong som proffs, da korde jag for ett Italienskt stall, det aret fick.

Efter uppehallet aterkom Capriati till . sammade exempel fran proffstennisen, .. mojligheter att
ha kontroll 6ver sitt liv, . Aven om en elitidrottare inte kan ha.

Elitidrottare har knappt vilodagar men om de trdnat ben hért ena dagen sé .. Dessutom kan du
efter en hardare period unna dig aktiv vila med en . koppling till hur ens liv ser ut i 6vrigt
(utdver hur hart man trénar). . Det dr mycket det hidr som gor att jag imponeras av elitidrottare
som dr halvproffs/obetalda.

22 aug 2017 . Déaremot ldr vi elitidrottare kunna leva ett langt hilsosamt liv efter . Just nu
simmar den f.d. proffstriatleten Jonas Colting runt Gotland fo6r att.

Den andra klubbens mal ar att utbilda framtida elitidrottare. . blir retad for att han rider, och
fotbollstjejerna som blev ifragasatta efter att de klippte haret kort.

25 nov 2015 . Pris: 146 kr. Inbunden, 2015. Finns 1 lager. Kép Som ett proffs : om elitidrott
och livet efter av Daniel Theorin, Majsan Bostrém hos Bokus.com.

Som ett proffs och livet efter . ”Som ett proffs” later vi ndgra av Sveriges absolut bésta
elitidrottare, bland annat Frank Andersson, Magdalena Forsberg, Borje.
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