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Beskrivning

Författare: Emelie Holm.

Lär dig att göra dina egna helvegetariska mejeriprodukter och använda dem i din matlagning.
Oavsett om du är vegan, känslig för laktos eller bara vill äta hälsosammare för både kropp och
miljö får du här ett verktyg för att förnya din matlagning. Genom att tillverka mejerierna själv
utifrån veganska ingredienser får du full koll på näringsinnehållet och slipper alla onödiga
tillsatser. Att smaken blir så mycket renare och godare är en kraftig bonus!

Emelie Holm har tidigare lärt ut konsten att skapa läckra desserter utan vitt socker. Nu tar hon
sig an mejeriprodukter och visar hur de kan tillverkas enbart på nötter, kärnor och gryn. Att
till exempel göra sin egen nötmjölk klarar vem som helst med några enkla steg. Du behöver
heller ingen svår utrustning utan det mesta har du hemma. Miljösmart, hälsosamt och
fantastiskt enkelt.
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Annan Information

Pris: 220 kr. Inbunden, 2018. Ännu ej utkommen. Bevaka Vegomejerier : Gör egen mjölk,
smör, ost av nötter, kärnor och gryn så får du ett mejl när boken går att.
Pris: 201 kr. inbunden, 2018. Ännu ej utkommen. Köp boken Vegomejerier : Gör egen mjölk,
smör, ost av nötter, kärnor och gryn av Emelie Holm (ISBN.
. Högskoleprovsboken : Den stora fenomenala boken till högskoleprovet 2018/2019 ·
Vegomejerier : Gör egen mjölk, smör, ost av nötter, kärnor och gryn.
Just Slate Bara skiffer Mini smör maträtt med glas Cloche och kniv . Fruugo . Vegomejerier :
Gör egen mjölk, smör, ost av nötter, kärnor och gryn · Plusbok.
Vegomejerier - Gör Egen Mjölk, Smör, Ost Av Nötter, Kärnor Och Gryn Holm Emelie.
Vegomejerier - Gör Egen Mjölk, Smör, Ost Av Nötter, Kärnor Och Gryn Bok.
Fushi Wellbeing Ghee smör - 300 ml . Vegomejerier : Gör egen mjölk, smör, ost av nötter,
kärnor och gryn . Vitaliserande Body Lotion - Mango-Shea smör.
PDF Vegomejerier : Gör egen mjölk, smör, ost av nötter, kärnor och gryn ladda ner.
Beskrivning. Författare: Emelie Holm. Lär dig att göra dina egna.
Veggyness vegetariska produkter är baserade på ekologiskt veteprotein. Njut av olika
middagsfavoriter, alternativ till biff, schnitzel, kebab och korv. Prova även.
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