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Beskrivning
Forfattare: Emelie Holm.

Lar dig att gora dina egna helvegetariska mejeriprodukter och anvdnda dem i din matlagning.
Oavsett om du &r vegan, kénslig for laktos eller bara vill dta hdlsosammare f6r bade kropp och
milj6 far du hér ett verktyg for att fornya din matlagning. Genom att tillverka mejerierna sjilv
utifran veganska ingredienser far du full koll pa niringsinnehallet och slipper alla on6diga
tillsatser. Att smaken blir s& mycket renare och godare &r en kraftig bonus!

Emelie Holm har tidigare ldrt ut konsten att skapa lickra desserter utan vitt socker. Nu tar hon
sig an mejeriprodukter och visar hur de kan tillverkas enbart pa nétter, kiarnor och gryn. Att
till exempel gora sin egen n6tmj6lk klarar vem som helst med nigra enkla steg. Du behdver
heller ingen svar utrustning utan det mesta har du hemma. Miljosmart, hilsosamt och
fantastiskt enkelt.
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Annan Information

Pris: 220 kr. Inbunden, 2018. Annu ej utkommen. Bevaka Vegomejerier : Gor egen mjolk,
smor, ost av nétter, kdrnor och gryn s far du ett mejl nir boken gér att.

Pris: 201 kr. inbunden, 2018. Annu ej utkommen. K6p boken Vegomejerier : Gor egen mjolk,
smor, ost av notter, kirnor och gryn av Emelie Holm (ISBN.

. Hogskoleprovsboken : Den stora fenomenala boken till hogskoleprovet 2018/2019 -
Vegomejerier : Gor egen mjolk, smor, ost av nétter, kdrnor och gryn.

Just Slate Bara skiffer Mini smor matritt med glas Cloche och kniv . Fruugo . Vegomejerier :
Gor egen mjolk, smor, ost av notter, kdrnor och gryn - Plusbok.

Vegomejerier - Gor Egen Mjolk, Smor, Ost Av Notter, Kdarnor Och Gryn Holm Emelie.
Vegomejerier - Gor Egen Mjolk, Smor, Ost Av Notter, Kéarnor Och Gryn Bok.

Fushi Wellbeing Ghee smor - 300 ml . Vegomejerier : Gor egen mjolk, smor, ost av nétter,
kdrnor och gryn . Vitaliserande Body Lotion - Mango-Shea smor.

PDF Vegomejerier : Gor egen mjolk, smor, ost av nétter, kdrnor och gryn ladda ner.
Beskrivning. Forfattare: Emelie Holm. Lér dig att gora dina egna.

Veggyness vegetariska produkter dr baserade pa ekologiskt veteprotein. Njut av olika
middagsfavoriter, alternativ till biff, schnitzel, kebab och korv. Prova dven.
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