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Beskrivning
Forfattare: Staffan Garpebring.

Forfattaren lyfter fram problemet ?vad kom forst ?honan eller dgget?, som &r sé centralt 1 alla
studier av cirkuldrasystem. Madnniskans psyke ar ett cirkuldrt system och detavspeglar sig inte
minst nér vi reagerar med stress. Véljade(selektiv) fokusering dr ett centralt fenomen 1
ménniskanscirkuldra psyke. Det forklaras ndrmare 1 boken.

Fér jag en viss kénsla pga. att jag tinker pa nagotspeciellt? Eller kommer jag att tinka pa nagot
speciellt darforatt jag har en viss kénsla inom mig? Samspelet mellan kroppoch sjél kan
fungera pa bada sétten.

Tunnelseende och filtrerat lyssnande som kommermed stressreflexer kan férvranga
informationsflodet 1 varasinnen och vara tankar. ?Tank om?!!? De onda cirklar,tankefillor,
som dé kan uppstd mellan kropp och sjél kanhota var hilsa. Somnproblem,
koncentrationssvarigheter,irritation, blodsockersvéngningar och hagloshet, som oftakommer
pa kopet, forvérrar problemen. Hogt blodtryck,hjartklappning, andningsbesvér, ont i muskler,
huvudvirk,ont i magen och andra psykosomatiska besvir kan utvecklasi kroppen.

De energigivande reflexer som finns inbyggda 1 oss,for att vi ska klara av att fly eller kimpa
ndr faror hotar, liggertyviarr ocksa bakom ridsla, aggression och upplevelser som:irritation,
angest, depression, fobier, paranoia, tvangstankaroch tvingshandlingar, beroendebeteende och
sist men inteminst, fordomar och konflikter mellan enskilda ménniskoroch mellan grupper.
Hur blir man fri frn en tankefilla? Védgen ut kan varanir vi forstér att psykiska problem, hur
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vi reagerar och agerar,kan bero pa att vara sinnesintryck forvréangs av stress.

Staffan Garpebring har mer &n trettiodrig erfarenhet sompsykolog fran olika omraden, och
arbetar for ndrvarandeinom primérvarden.
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