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Trina dig pa att kommunicera pa ett sétt som skapar kontaktMedla i konflikter och utmanande
samtalForstd vad som pagor inom dig och andraForstirka en coachingsituationGora 6vningar
och lekarSetet inehaller 110kort med kdnslor och behov, samt ndgra kort med inforation om
kéanslor och behov.Boken ir till f6r dig som vill ha inspiration 1 hur du kan anvinda
dom.Ovningar for individer och grupperAtt uttrycka observationer, kiinslor, behov och
onskemaél.Reflektionsdvningar for att fordjupa uppmérksamheten pé kénslor och
behov.UppskattningsévningarEmpatipokerLekar:KénslocharaderBehovscharaderHitta
observationenArbetsredskap:Forberedelse inféor medling och svéra samtalSkapa mer kontakt 1
néra relationerStod for svéra samtalMedling
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Annan Information

24 mar 2013 . Finns det hos er ocksa en kinsla av att ni som mén vérderas ldgre &n kvinnor, ..
med ett ord att invandrarkvinnor atnj6t en dnnu storre positiv sdrbehandling. . har latit mig
inspireras av det som ldrs ut inom Nonviolent Communication, .. NVC fungerar béttre nér
man dr 1 maktposition eller &tminstone 1 en.

25 sep 2014 . behov till tekniska ndmnden for att tdcka berdknade kostnader for projektle- ..
Bilden visar trottoar och cykelbana lings med KP Arnoldssons vég .. da remisstiden dr relativt
kort och 1 anslutning till semestertider. .. Raising Children Compassionately: Parenting the
Nonviolent Communication Way.

Kontakt : Nonviolent Communication och empati 1 socialt arbete och véard . Kort med bilder
och ord for kinslor och behov, inspirerade av Nonviolent.

Han har inte kvar en enda av bilderna till ”Virldens litteraturer” hemma — han har . Bildernas
snabba och enkla karaktir &r inspirerad av gamla kinesiska och .. De gamla stdderna véxte
ddremot fram under lang tid, efter ménniskors behov. .. ocksé starkt inspirerat av Nonviolent
communication, en konfliktlosnings- och.

verkliga behov och rittigheter som &r styrande for processen. Istéllet an- . VOM. Victim-
offender mediation. NVC. Nonviolent communication. DTC .. Nedan f6ljer en kort och
generell presentation av den terapeutiska juridiken .. Med andra ord: en .. 65; dven Ulrika
Rogland instimmer och formedlade samma bild av.

Med skolkommissionens egna ord: ... hade getts nya forutsattningar pa kort tid, forutséttningar
som socialde- mokratin .. pa samtal och behovet av tid och utrymme f6r samtal och
kommunikation .. konfliktlosningsmodeller: Medkompis, Nonviolent communication, Fo- ..
kunna behirska sig och kontrollera sina kénslor ...

Jamfor priser pa Kort med bilder och ord for kédnslor och behov, inspirerade av Nonviolent
Communication (, 2016), l4s recensioner om Bocker. Anvind var.

. bra pahitt, sa Madicken - Ta hand om din kropp efter férlossningen - Kort med bilder och
ord for kénslor och behov, inspirerade av Nonviolent Communication.

23 mar 2016 . Andrei: — V1 kor pa kénsla! . Sauls broder finns med 1 bilden som delédgare, och
hans svenska . Det ska vara fargrannt och 80-tals inspirerat, med rejéla toppar och .. ocksa
ord- forande for OP:s redaktionsrad samt ansvarig utgivare for ... NLP Nonviolent
Communication, NVC Serveringspasset (endast.

28 nov 2014 . Nar flickan far bekriftelse for sina kénslor lugnar hon sig och kan gi med pa att
. forskola Bild: YLE/Annika Lofgren personal 1 dngbygardens forskola . barns kénslor och
behov p4 ett stort daghem med en massa barn? . Angbybarnens férskolor har inspirerats av
non violent communication och Reggio.

Learning to communicate by using Nonviolent Communication . har stottat mig sérskilt min
faster som har hjélpt mig nér jag har kort fast. .. inspirerad av detta omréade. .. och hjédlpa dem
att sitta ord pé sina kénslor, asikter och behov beskrivs ocksé ... Av de officiellt formedlade
bilderna av konflikter i skolan, 1 utredningar,.

varje ord jag sdger. ... Platt &kermark &r en tacksam plats att bygga nya képcentrum pé. Pé
bilden syns Vila ... bit som ldmnade en mj6lig kdnsla i mun- . ett behov av att granska
kottbranschen. ... man se hur bra man har kort, i procent. ... inspirerade av ... www.fnvc.se
Foreningen Nonviolent Communication i Sverige.

kort med bilder och ord for kdnslor behov inspirerade av nonviolent . kontakt nonviolent
communication och empati i socialt arbete vard av liv larsson he.

Huskurage ar ett initiativ med maél att férhindra vald i1 néra relation genom att ge grannar



verktyg att agera. Tillsammans raddar vi liv &[]

Frén Lir kdnna Fordandringens fyra rum 1 Zagreb (klicka for storre bild) . En grupp konsulter
frdn Utvecklingspoolen pa vdg hem inspirerade efter etapp 3 1 certifieringsprogrammet. .
Léraren anvinder sig bland annat av de ord som barnen moblerade Fyrarummaren med, nér
de ... Nonviolent communication i Stockholm.

22 jul 2016 . Frees texter och bilder lagras och tillgdngliggors 1 digi tala arkiv. ... genom
solfangare 99 kr sommarpriset géller juli— augusti 2015 (ord pris 119 kr) ... Han har ocksa
sysslat en hel del med Osho och Nonviolent Communication, och ... om behovet av att ta
ansvar for kropp och sjél, och inte bara “kora pa”.

. Kort med bilder och ord for kinslor och behov, inspirerade av Nonviolent Communication -
Ut ur vérlden - Istidens epok : dikter - Valdets mening : makt, minne,.

28 maj 2015 . Antingen kan du uttrycka det med ord, hogt, eller 1 tystnad for dig sjélv. .. Min
kédnsla var att nédr den sprack sa skulle det vara 6ver. . Det fanns ett behov av att se igenom
denna illusion och uppdelning av livet. .. Dar vi trdnar oss 1 Non Violent Communication,
icke-valdsmetoder for ... Bilder fran i fredags.

6. 3. Konflikttrappan 234. 4. “Foundations” 236. 5. Att skilja mellan observation, kénsla,
behov och onskan. Inspirerat av Nonviolent Communication, NVC 238. 6.

The repertoire of nonviolence is a combination of resistance and construction .. decennier
inspirerat mig med ett intensivt och kompromisslost engagemang, en politisk passion — som ...
fredliga medel for att uppné fred, uttryckt med Gandhis ord: "Medlet kan . Men kort kan man
sdga att ickevald ar ett forsok att motverka.

den funderade vi pa vad som har inspirerat oss allra mest att .. vem du &r, det 4r bara att kora.
Lagg aldrig . Text: Frida Darj / Foto: Anders Wiklund/tt .. Konflikt &r ett annat ord for
motsittning ... bara en kénsla (stress) utan ocksa sitt behov . (nvc). Vill du veta mer om
giraffspréket? Lastips: Nonviolent Communication:.

OBS: Detta é&r ett kort inldgg skrivet sent pd kvéllen och sjélvklart dr den hér fragan . Har
tankte jag skriva nagra ord om boken The Confidence Gap, som &r en .. bilder och om det gar
att hitta bilder som ger en mer allsidig bild av kénslor &n att . Det kallas giraffspraket eller non-
violent communication och utarbetades av.

Kortfilmer nonstop pa Spegeln 1 Malmé - senare porrbio - inspirerade den egna .. Nér han en
dag far ett kuvert med nytagna bilder pa sin familj och en nyckel till en .. Forf. dr grundare
och direktor for Livets Ord Bibelcenter 1 Uppsala samt dven .. and white singles Forf.
handleder och utbildar i Nonviolent Communication.

Det hir é&r ett hjdlpmedel for alla som vill ldra sig att kommunicera pa nya sétt. Boken ar
fylldmed 6vningar bade for dig som vill trdna pa egen hand och for grup.

Kortfilmer nonstop pa Spegeln i Malmé - senare porrbio - inspirerade den egna fantasivirlden.
.. Nédr han en dag far ett kuvert med nytagna bilder pa sin familj och en nyckel till en ... Forf.
ar grundare och direktor for Livets Ord Bibelcenter 1 Uppsala samt dven .. Forf. handleder och
utbildar 1 Nonviolent Communication.

bilder som vi hoppas ska inspirera dig. Tvé andra . kan inspireras till att komma 1 gang med ..
Kallstrom ser ett behov av: — Det &r viktigt, bade .. Du méste kort sagt 4gna dig at ... tion och
en beréttelse som skapar kénslor och bilder &r ... din sajt 4r att ndmna ord som du tror att ..
den Nonviolent Communication, NVC,.

24 okt 2016 . Gewaltfreie Kommunikation. In dieser App findest du angeleitete Meditationen,
Bediirfnis- und Gefiihlslisten, den Giraffen-Kompass mit der.

inspireras av Karl. ... vara 1 akut behov av ljusterapi och det finns . dansen kan vi inkludera
tankar och kénslor, bade negativa och positiva genom att .. gar, kénslor och bilder som finns
inom oss. .. inte pa kort sikt fran regeringen som ska .. Marie Boris-Mdller &r ord- ... Kay



Rung, expert péd Nonviolent Communication:.

barn skapa sig en gemensam bild av vad vénskap é&r. . ldra barnen hur de ska behandla
varandra bade i1 ord och handling behover .. pa sina kénslor och behov blir det ldttare att veta
vad det dr han/hon kénner och ... Efter en kort stund ldmnar Moa och Albin poolkudden ..
Nonviolent Communication: ett sprak for livet.

FOTO Anna Aberg, Eveline Johnsson, Johanna Bjuhr Escalande och Mathilda Piehl.
PRODUKTION 2017 . Handelsen i New York inspirerade ... ord séger ofta nédsta person tre
ord ocksa. .. Non Violent Communication, NVC, . sina kénslor, behov och asikter. .. Att ha
alttexter som kort beskriver eventuella bilder.

falsk bild av EKO-mat. Patrik odlar .. inspireras av. . ett ord som sjdlvhushéllare negativa
asso- ciationer till en . Trots det sa dr sdsongen kort hdaruppe .. Nonviolent Communication
(NVO) till . frdga och gissa andras kénslor och behov.

31 mar 2012 . Hér en bild fran undervaningen, snacka om proffs (jag) som tagit bilden! ...
’Marshall Rosenberg, en amerikansk psykolog som etablerade Nonviolent Communication, .
Slavord dr som skall, bor, maste, ord som inte ger oss nagon inre . av Ayurveda" skriver
forfattaren Eva Forsberg foljande om Kénsla av.

Man kan kort sdga att Nick's Pizza vill bidra till att skapa en battre varld inom sitt "filt". . Jag
upplevde att var och en gick hem med en kénsla av att ha avslutat sitt .. av det jag blev
inspirerad av i USA, nédr jag mérker att det finns 6ppenhet for det. . tradgardsterapi och
Nonviolent Communication, NVC, tar vi I6pande emot.

OBS: Detta r ett kort inldgg skrivet sent pa kvillen och sjilvklart &r den hér fragan . Har
tinkte jag skriva nagra ord om boken The Confidence Gap, som é&r en .. bilder och om det gér
att hitta bilder som ger en mer allsidig bild av kénslor &n att . Det kallas giraffspraket eller non-
violent communication och utarbetades av.

Bilden av "fienden” . Konflikthantering utifrdn Nonviolent Communication (NVC) . Antalet
asylboende har 6kat och behovet av en god och konstruktiv integration véxer. . Att fa uttrycka
sina kénslor och sin frustration pa ett tryggt sétt. . Thomas inspirerade en ging nigra
organisationer att initiera Forums verksamhet och.

upplevelser av situationen, beritta om sina behov och bli lyssnade pa for att kénna att dem ...
tillignar sig barn en bild av hur de senare kan handskas med konflikter. . NVC: Nonviolent
Communication dven kallad empatisk kommunikation. . olika eftersom parterna som deltar 1
konflikten kan uppleva olika kénslor, och de.

bli sedda och bekréftade utifran varje individs egna kinslor, behov och ... flikthantering har
jag personligen haft mycket gladje av "Nonviolent communication™ eller ... rentiera elever var
med andra ord levande redan tidigt - fran 1600-1700-talet nir .. I medling inspireras parterna
till personlig insikt och reaktion genom.

Bilder fran en kurs som é&r inspirerad och bygger pa Marshall B Rosenbergs . andra ménniskor
sa far vi aldrig kontakt med var livsenergi (Kénslor och Behov) . gruppen till Idyll, som &r en
tidsmissigt kort fas dér gruppen samlar kraft. .. I Nonviolent Communication; NVC, si har
Marshall B Rosenberg och ménga fler hittat.

eller stockphotobilder av kostym-high fives 1 kontorsland- skap. . ddremot pa kort tid bli
exceptionellt skicklig. Vilj . Blir du inspirerad av att titta pa din att gora-lista, ... Nonviolent
Communication — NVC — dr bevisat . kénslor och behov utan att vilja forsvara sig. . fokusera
pa ord som beskriver den form av upplevel-.

kommunikationsmodellen NVC (Giraffspréaket) belysa i vilka situationer ... direkt att det var
nagot som intresserade och inspirerade oss bada. ... kinslor och behov och ett agerande
utifrén hjértat, det vill séga ett agerande ... att han fick komplettera ”bild” med ord och det var
ocksé darfor vi valde att atervinda till Uffe for.



NVC — Non-Violent Communication — mellan barn och forildrar . Nér du berdttar om dina
kdnslor och dina behov ger du barnen motivation att géra dig glad. . Det &r en kort bok, s& du
kan visst ldsa den d&ven om du tycker att du inte har tid. .. for att géra en egen humor-tavla till
din familj kan du naturligtvis vélja andra ord.

8 apr 2017 . Det &r de samtal som vi deltar pd, hur vi talar med varandra, de ord vi. NVC
innebér forstielse for att vara kénslor &r ett resultat av att véra . De dr grundldggande
minskliga behov som vi alla delar, i motsats ... Férhoppningsvis kommer att den intensiv
debatt och kontrovers inspirerad av RFT kunna flytta.

Pris: 266 kr. ovrigt, 2016. Tillfalligt slut. Kop boken Kort med bilder och ord for kinslor och
behov, inspirerade av Nonviolent Communication av Liv Larsson.

18 jun 2014 . Kénslor som inte motsvarar ens egna, obesvarade kénslor ja, det dr ju . Sa vad
ska man med bara ytterligare ord till? .. Nér jag ldser boken kan jag inte lata bli att hela tiden fa
bilder frén . For att gora redogorelsen kort, Timothy kastas in 1 en mordgata som .. Nonviolent
communication - Marshall B..

31 mar 2014 . D4 borjade jag ocksa anvidnda och forklara ord som “strategi” och .. En tidigare
elev som dyker upp be kréftar den bilden: — Nér jag gick hér . Det &r en speciell och hirlig
kédnsla att fa till h6ra normen nagon ... Det r ett sétt att pa kort sikt bli av med ett problem. ...
verktyget Nonviolent Communication.

Nar jag kor fast 1 mitt skrivande, nér orden trilskas och de sprakliga bilderna bleknar . Jag fick
sitta ord pa tankar, kénslor och insikter. .. Jag kommer ihdg att man skulle fylla 1 sitt
lanekortnummer pa ett kort som satt . Arbetsboken kom till efter att ha dversatt en bok som
heter ”Nonviolent Communication ett sprak for livet”.

20 okt 2010 . Inspireras av vart program. .. Att vi forstar vara kunders behov och dd maste vi
se begreppet . Med andra ord, arets gemensamma session & om mojligt mer .. jektledare
innebér det att 4&stadkomma resultat pa kort och lang sikt. .. Nonviolent Communication och
kommer att férklara hur vi ménniskor.

23 apr 2011 . En arg och kritiserande ménniska kanske egentligen har behov av kérlek, .
Osékerheten 1 sin tur bidrar ocksa till att man tolka den andras ord och . Detta skulle vara en
mycket forenklad bild, men i1 okunskap och .. Marshall Rosenberg utvecklade "Nonviolent
Communication", hér ar en kort introduktion.

20 jan 2004 . 2.2 Gudsbild . Jag har dérfor ként ett behov att hitta en teoretisk och metodisk
bas for pedagogisk .. I mitt pedagogiska resonemang har jag varit inspirerad av Gordon
Dryden ... att medvetengora kinslor, bland annat genom att sétta ord pd dem. .. Rosenberg,
Marshall B, Nonviolent Communication.

Kinslo & Behovskort m BILDER set. Kort med bilder och inspirationsbok. Paket. Kort med .
Setet inehaller 110kort med kénslor och behov, samt nigra kort med inforation om kénslor
och behov. Korten &r . Lathund: NVC skam 10-pack.

behov fram. Forfattaren infor . man inspireras verkligen till att ldsa den. Layouten, . Ord for
kinslorna och deras sammanhang . har en bild som illustreras av annan sak 4n sjilva .. Kort,
spelplaner, tarningar ... Nonviolent Communication.

13 mar 2011 . Gér du runt med obehagskinslor? .. ”Mindfulness & nonviolent
communication” 1 lokalerna .. Text & foto: Rebecca Linder . som inspirerade henne mycket till
det. .. kort kommer fler textilier i Leksands- .. Men jag tycker om ord och me- ... Vi
forbehaller oss rétten att korta ner gratulationen vid behov.

31 mar 2016 . Véra kénslor kan leda oss till kontakt med vara behov. . verkligen vet hur
hennes/hans kropp kénns...en spegelbild som gor att . Nonviolent Communication handlar
om att virna om vara egna . Exempel pd ord som f6ljer efter ”jag kénner mig... .. Bugsy
Malone - blev inspirerad av teater 1 Skovde idag.



Nyckelord: Giraffspraket, NVC, konflikt, forhallningssétt, virdegrund. . konflikter sa att alla
berorda parters behov blir tillgodosedda. ... férutséittning for empati dr formagan att kunna
skilja mellan egna kénslor och motpartens .. kan man se att Rosenberg har blivit inspirerad av
mer fredliga kulturer som den hir ovan. Han.

Repro: Ordbild, 08-545 412 90.Tryck:Svenska . livet och ménar om den enskilda individens
vidlmaende och utveckling, kort sagt du skall ha det bra och trivas hos .. att féretagens behov,
syften och mal av- .. oerhort inspirerad, men man faller snart .. Nonviolent Communication.
Men . kénsla det véacker hos honom eller.

order to develop the students' communication and relationships in order to strengthen ...
drama kan hérledas till ett grekiskt ord som betyder handling. . Vi blev inspirerade av Ways
tankar om dessa faktorer nédr vi genomforde vér undersokning, .. De informella rollerna
speglar forviantningar och behov 1 savil den aktuella.

Kort med bilder och ord for kénslor och behov, inspirerade av Nonviolent Communication -
Kort . A helping hand : mediation with nonviolent communication.

Fingertoppskénsla : en nddvindig manual 1 social kompetens .. Med denna ljudbok fér du en
kort introduktion till de fyra forsta stegen 1 Mental Traning.

Pris: 266 kr. Kort, 2016. Finns 1 lager. Kép Kort med bilder och ord for kinslor och behov,
inspirerade av Nonviolent Communication av Liv Larsson pa.

Liv Larsson é&r trdnare och utbildare i Nonviolent Communication och har tidigare . Kort med
bilder och ord for kénslor och behov, inspirerade av Nonviolent.

28 feb 2006 . 4Vi forsoker alla fa vara behov tillgodosedda genom allt vi gor. . Det handlar
alltsd om att sitta ord pa vad man kédnner och behover! . Det som jag kénner skiljer NVC fran
coaching &r att man 1 NVC ger forslag . Jag tror dock att det ibland beh6vs "forslag" pa
kénslor! ... Jag ska kort presentera mig sjélv.

23 jun 2015 . Frees texter och bilder lagras och tillgangliggors 1 digitala arkiv. . Still dig sjalv
frdgan: vem 1 min barndom paminner denna kénsla om? ... sommarpriset giller juli— augusti
2015 (ord pris 119 kr) ... Han har ocksa sysslat en hel del med Osho och Nonviolent
Communication, och under en period drev han.

31jan 2011 . Ja det dr faktiskt svart att skriva ner alla intryck och kénslor, svart att . De finns
omkring dig och det kan vara allt ifrdn personer, musik, tankar, bilder till annat. . Kérlek &r ju
egentligen bara ETT ord som innefattar s& mycket - Vad &r kirlek ... sig av NVC kan vi ldra
oss att forsta vara egna kénslor och behov.

26 aug 2015 . sj0” Bilden é&r signerad (@maria.nilsson2 .. Nonviolent communication, Tantra,
Kirlek och relationer .. Min tuffaste utmaning: Kvala in till LPGA och kora Tjejvasan .. 1.895:-
PLASTBAND XL Taklampa 1.295:- Ord. pris 1.495:- (endast ... Star Wars inspirerade till
langfi Im .. Med plats for alla kénslor.

“Ta ansvar for dina egna kénslor, men inte for andras” LevRikare Magazine Hur njuter . Lis
var reporter Eva-Lotta Sigurdhs intervju och 1at dig inspireras av Karl. ... Text: Mikael Falk
Foto: iStockphoto 11 Kropp&SjdlGuiden Guidar dig till .. expert pd Nonviolent
Communication. att 6versitta ord som ségs till ord som man.

Nér barns och ungas behov far styra. . baseras pa en djup respekt infér varje individ: non-
violent communication, aktivt lyssnande, validering av kénslor osv.

6 dec 2008 . Obestidmt kreatur fram 1 bild .. pa s kort tid gora lika mycket intryck pa ndgon
som denne gjort pd mig. . Tillsammans skulle vi ndmligen gi en helgkurs inom Nonviolent
Communication, eller Giraffspraket som det &ven bendmns. . at att se mina och andras
agerande utifran ett behovsbaserat perspektiv.

8 okt 2013 . Varfor han ldtsas, och vilka kénslor och behov jag missar att svara p4, fattar .. Om
du vill l4sa lite om terapeutiskt fordldraskap sa rakade jag skriva en kort text om det igar ...



och det mesta jag har hort om dej dr att du &r inspirerad av Jesper Juul, en . Som du skriver,
barn har svart att sitta ord pa kéanslor.

I Finland réder fred och medborgarnas grundliggande behov .. ATTITYDER, kénslor, tankar
och motiv; deras BETEENDE uttryckt i ord och handlingar, . I en konflikt har parterna ofta
mycket olika bild av vad som hént och varfoér. Under ... Ickevaldskommunikation (Nonviolent
Communication, NVC) dr ndgot man kan ldra.

31 okt 2017 . Kénslo & Behovskort m BILDER. Kénslo & Behovskort. Johan Berger on
Twitter: "Kénslo & behovskort &r ett bra verktyg i arbete med. Kénslo.

3 KAI Kai dr en mangainspirerad kénslosprakande figur. . Kortleken innehéller 20 kort som
ska vara overskddliga vid enskilda samtal och . Vilket tycker du &r det ord som bést forklarar
Kais kénsla pa respektive bild? .. Eftersom man talar utifran sina egna kénslor och behov kan
ingen egentligen neka till det budskapet.

24 mar 2016 . Inredning Ré kénsla med industri & metall Klar fér musikfinal Niklas,14: . var
sképet ska std Varens inredningstrend ir inspirerad av industri. ... 18 YIPPIE HARNOSAND
rEPortagE text Staffan Rydblom foto Frida .. bem&tande Grunderna i Nonviolent
Communication — l4r dig att tala sd att folk forstar dig!

De var inspirerade av NVC. .. NVC skiljer ord for kénslor fran ord som beskriver var tolkning
av vad andra ... NVC-medlaren Kay Rung berittar i en lite skakig video om hur en skulle
kunna anvénda kort med ord for behov 1 en medlingssituation. ... Det &r ofta en utmaning att
tala giraffsprék, men just bilderna med vargen.

26 mar 2013 . Det &r svart att tala om kénslor och ibland att kdnna kénslorna. . prata om vad
man kénner kan man ha svért att bdde finna ord som beskriver kinslorna .
kommunikationstranare av NVC (Non Violent Communication) eller Giraffspraket som . hos
den andre; vara tydlig med sitt behov och vad man ber om.

En beskrivning av detta tillstind 1 ord later sig egentligen inte goras, det . Kénslor och behov,
och tankar om dem, &r sinnets konstruktion. ... Assagiolis bild ~adgget” (se figur 1) som en
beskrivning 6ver minniskans allméinna ... Pekka Talamo beskriver 1 sin examensuppsats hur
giraffspraket (NVC) kan anvindas for att.
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