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Beskrivning

Författare: Alexander Rozental.

Skjuta upp, prokrastinera, göra det i morgon...

De allra flesta väntar gärna minst en dag med att ta tag i det som egentligen borde fixas direkt.
Först när vi närmar oss sista minuten får vi upp tempot på allvar och under sista femtedelen av
den tid vi har på oss gör vi större delen av en viss uppgift. Hur kommer det sig?

Dansa på deadline ger en vetenskaplig förklaring till varför vi skjuter upp saker och hur vi kan
göra för att förändra vårt beteende. Utgångspunkten är forskning inom beteendeekonomi,
kognitiv neurovetenskap och inlärningspsykologi. Exempel varvas med övningar som har
visat sig vara användbara både för enskilda individer och organisationer.

Dansa på deadline riktar sig till dig som har svårt att ta tag i saker, som vill veta varför du
prokrastinerar och vill ändra detta mönster eller som vill få någon annan att komma till skott.

Lina Wennersten är journalist och har bland annat arbetat för SVT:s Babel, Språktidningen,
Modern Psykologi och Psykologifabriken.

http://yourpdfbooks.com/sebook/877819869098.html
http://yourpdfbooks.com/sebook/877819869098.html


Alexander Rozental är psykolog och doktorand i klinisk psykologi vid Stockholms universitet,
samt verksam inom Psykologifabriken. Han håller utbildningar för såväl privatpersoner som
psykologer om teori och behandling av prokrastinering.

"Detta kan verkligen förpesta tillvaron de utdragna ställtiderna, alla dessa självbedrägliga 'ska
bara' som hindrar oss att komma till skott med våra borden och måsten.  Här får vi en
angelägen, välskriven och vetenskapligt förankrad vägledning ut ur uppskjutandets
problematiska tillvaro."
Anna Kåver, leg. psykolog, leg. psykoterapeut och författare



Annan Information

Finns i lager. Köp Dansa på deadline : uppskjutandets psykologi av Alexander Rozental, Lina
Wennersten på Bokus.com. Boken har 5 st läsarrecensioner.
Dansa på deadline : uppskjutandets psykologi / Alexander Rozental och Lina Wennersten. 71.
Ett sötare blod : om hälsoeffekterna av ett sekel med socker / Ann.
9 jun 2014 . . en snabbare belöning för utfört arbete. (Källa: Lina Wennersten och Alexander
Rozental ”Dansa på Deadline – uppskjutandets psykologi”).
17 mar 2014 . . tillsammans med journalisten Lina Wennersten skrivit boken "Dansa på
deadline : Uppskjutandets psykologi", som kommer ut precis idag!
9 aug 2014 . En personlig reflektion över Dansa på deadline, Alexander Rozentals och Lina
Wennerstens bok om uppskjutandets psykologi, skulle det vara.
Dansa på deadline : uppskjutandets psykologi. Alexander Rozental, Lina Wennersten.
Inbunden. Natur & Kultur, 2014-03-11. ISBN: 9789127136069. ISBN-10:.
26 Feb 2014 . . Wennersten har intresserat sig för uppskjutandets psykologi i flera år, och
inom kort utkommer deras bok ”Dansa på deadline”. I den försöker.
1 aug 2014 . Bergwall-kommissionen möter Psykologförbundet ... med boken Dansa på
deadline. Uppskjutandets psykologi (Natur & Kultur, 2014).
Dansa på deadline : uppskjutandets psykologi Alexander Rozental pdf .. Download
Utvecklingspsykologiska perspektiv på barns uppväxt - Leif Askland pdf.
. dig leva: mindre stress - mer närvaro, Mats Billmark, Susan Billmark. Dansa på deadline:
uppskjutandets psykologi av Alexander Rozental, Lina Wennersten.



26 mar 2014 . Tipsen är hämtade från boken Dansa på deadline — uppskjutandets psykologi
(Natur & Kultur) av Lina Wennersten och Alexander Rozental.
17 dec 2014 . Dansa på deadline uppskjutandets psykologi av kbt-psykologerna Dansa pa
deadline _ Rozental o Wennersten är en bok för alla som brukar.
5 jul 2016 . Tillsammans med journalisten Lina Wennersten har Alexander Rozental skrivit
boken Dansa på deadline: uppskjutandets psykologi, där de går.
27 feb 2014 . . Wennersten har intresserat sig för uppskjutandets psykologi i flera år, och inom
kort utkommer deras bok ”Dansa på deadline”. I den försöker.
Denna bok ger en gedigen grund till den moderna psykologin. Några av Sveriges främsta
forskare har här samlat den mest aktuella psykologiska vetenskapen.
Måndag If |]ANSA DEA LINE UPPSKJUTANDETS PSYKOL0GI sönd dg ## v/ . DANSA PÅ
DEADLINE – UPPSKJUTANDETS PSYKOLOGI ALEXANDER.
26 apr 2017 . Häromåret skrev han tillsammans med journalisten Lina Wennersten boken
Dansa på deadline – uppskjutandets psykologi. Det är en sorts.
1 maj 2014 . Dansa på deadline – uppskjutandets psykologi (Natur & Kultur) Alexander
Rozental & Lina Wennersten. Prokrastinering – att medvetet skjuta.
4 jul 2014 . Dansa på deadline: Uppskjutandets psykologi Alexander Rozental & Lina . om
Psykologi Technorati om Psykologi Wikipedia om Psykologi.
. Svensk grammatik · Till Dig Man · Dansa på deadline : uppskjutandets psykologi · Atlas
över världshaven · Änkenådens hemlighet : en Karsjöhultshistoria.
9 maj 2014 . Vi surfar runt, tappar fokus och jobbet blir inte klart. Nya boken ”Dansa på
deadline – uppskjutandets psykologi” ger strategier för att lära in nya.
www.sisuidrottsbocker.se. Dansa på deadline. – uppskjutandets psykologi. Psyksnack! – stick
hål på själv- hjälpsmyterna. En underhållande granskning av själv.
25 feb 2014 . . Wennersten har intresserat sig för uppskjutandets psykologi i flera år, och inom
kort utkommer deras bok ”Dansa på deadline”. I den försöker.
Acceptance and Commitment Training har målet att öka psykologisk .. Dansa på deadline :
uppskjutandets psykologi - Alexander Rozental, Lina Wennersten.
Skjuta upp, prokrastinera, göra det i morgon. De allra flesta väntar gärna minst en dag med att
ta tag i det som egentligen borde fixas direkt. Först när vi närmar.
Dansa på deadline ger en vetenskaplig förklaring till varför vi skjuter upp saker och hur vi kan
göra för att förändra vårt beteende. Utgångspunkten är forskning.
i tiden eller som har en öppen deadline, ökar risken för prokrastinering vilket visades av.
Gupta, Hershey .. Dansa på deadline – uppskjutandets psykologi.
Jämför priser på Dansa på deadline: Uppskjutandets psykologi (Inbunden, 2014), läs
recensioner om Böcker. Använd vår tjänst för att göra det bästa köpet av.
16 nov 2016 . N-brev nr 5, 2016: Uppskjutandets psykologi . Dansa på deadline . den senaste
forskningen inom området uppskjutandets psykologi på ett.
Psykologi, Kandidatexamen 15 hp. Att skjuta upp arbetsuppgifter – Finns .. Dansa på deadline
– uppskjutandets psykologi. Stockholm: Natur & Kultur. Schraw.
7 mar 2014 . Forskning pågår vid Psykologiska institutionen och i mitten av mars publiceras
boken ”Dansa på Deadline – uppskjutandets psykologi” skriven.
En annan bok om prokrastinering är Dansa på deadline – uppskjutandets psykologi av
Alexander Rozental och Lina Wennersten. Den innehåller tips hur man.
23 apr 2014 . Tillsammans med Lisa Wennersten har han skrivit boken "Dansa på deadline -
Uppskjutandets psykologi" (Natur & Kultur). Han förklarar hur.
10 mar 2014 . Vi surfar runt, tappar fokus och jobbet blir inte klart. Nya boken ”Dansa på
deadline – uppskjutandets psykologi” ger strategier för att lära in nya.



5 mar 2014 . Piers Steel, professor i organisationspsykologi vid University of Calgary i
Kanada, forskar på . dansa-pa-deadline-uppskjutandets-psykologi.
22 aug 2015 . Förra året, eller om det var året innan, köpte jag boken Dansa på deadline -
Uppskjutandets psykologi av Alexander Rozental & Lina.
18 mar 2014 . Det vet Alexander Rozental, psykolog och en av författarna till boken "Dansa på
deadline - uppskjutandets psykologi". Att skjuta upp allt till sista.
17 mar 2014 . Dansa på deadline – Uppskjutandets psykologi Utgivningsdatum: måndag 17
mars 2014. Köp boken: bokus.com Skjuta upp, prokrastinera,.
Dansa på deadline – Uppskjutandets psykologi. ”Äh, jag gör det imorgon.” I ett samhälle med
höga krav är det lätt att skjuta upp det vi ska göra. Men det är inte.
29 maj 2014 . . doktorand i klinisk psykologi vid Stockholms universitet, i nya boken ”Dansa
på deadline – uppskjutandets psykologi” (Natur & Kultur 2014).
15 okt 2014 . att dansa förr får följa med även om man inte kan dansa nu. ... boktips! DANSA
PÅ DEADLINE –. UPPSKJUTANDETS PSYKOLOGI. Alexander.
14 mar 2014 . Källa: Alexander Rozental och boken Dansa på deadline. . Han är doktorand vid
psykologiska institutionen på Stockholms universitet och har.
18 maj 2014 . Kanske du inte vet om det själv? Jag är en av dem som inte visste. Men sedan
jag läst boken Dansa på Deadline, uppskjutandets psykologi,.
28 okt 2014 . Alexander Rozental är leg. psykolog samt doktorand i klinisk . och kom i våras
ut med boken Dansa på deadline – Uppskjutandets psykologi.
Dansa på deadline - uppskjutandets psykologi. Alexander Rozenthal och Lina Wennersten
(2014). Den lärande hjärnan. Hur ge barn och tonåringar de bästa.
Dansa på deadline - uppskjutandets psykologi - Lina Wennersten, Alexander Dansa på
deadline riktar sig till dig som har svårt att ta tag i saker, som vill veta.
3 feb 2014 . Torsdagen 3 april kl. 19.30-20.30 samtalar Lina Wennersten och Alexander
Rozental kring sin bok Dansa på deadline. Uppskjutandets.
närliggande deadlines har på prokrastinering och autonomi på arbetsplatsen. Mot bakgrund av
de ... Dansa på deadline: Uppskjutandets psykologi. Stockholm:.
Machete är ditt vapen i den litterära djungeln! I den här bokpodden pratar Sanna Broborg och
Sanna Svanström vitt och brett om allt och inget i böckernas värld.
25 jun 2014 . Rozental, Alexander: Dansa på deadline : uppskjutandets psykologi. Sandberg,
Sheryl: Lean in : kvinnor, karriär och viljan att satsa.
18 jun 2014 . ”Dansa på Deadline – uppskjutandets psykologi” Bokrecension. 108. Sexuellt
våld mot barn med diabetes - Rätten friar från våldtäkt Ann-Sofi.
7 nov 2014 . dansa-pa-deadline-uppskjutandets-psykologi. dejting på facebook youtube By
presentationstext dejting sidor nätdejting 20 år jubileum hatar.
16 feb 2015 . Det här avsnittet av Lära Från Lärda handlar om “Uppskjutandets psykologi“.
Alexander Rozental i Lära Från Lärda. Foto: SR.se. Vi pratar om.
Dansa på deadline : uppskjutandets psykologi. From WineLibrary.com to VaynerMedia, Gary
Vaynerchuk has enormous street cred in social media.
Böcker eller bokkapitel. Rozental, A., & Wennersten, L. (2014). Dansa på deadline –
Uppskjutandets psykologi. Borg et al. Rehabiliteringsmedicin.
9 nov 2015 . DANSA PÅ DEADLINE av Alexander Rozental & Lina Wennersten Lär dig göra
saker i tid! Fördjupa dig i uppskjutandets psykologi och lär dig.
19 maj 2015 . Prokrastinering, uppskjutandets ädla konst, är vad vi ibland ägnar oss åt,
medvetet eller omedvetet. Vi vet så väl vad som ska göras, när det.
NR 3 2014 PSYKOLOGTIDNINGEN 5. Skjuter upp sådant . med boken Dansa på deadline.
Uppskjutandets psykologi (Natur & Kultur, 2014). att överleva på det.



Con este calor se antoja estar en la playa. . . #Calor #playa #Sol #arena #mar #majahual #cuco
#soloenelsalvador #elsalvadorimpresionante.
. vagen-till-mastarminne-forandra-ditt-liv-med-kraftfull- · kreativitet-teori-och-praktik-ur-
psykologiska-perspektiv dansa-pa-deadline-uppskjutandets-psykologi.
22 dec 2015 . Psykologen Alexander Rozental och journalisten Lina Wennersten som skrivit
boken ”Dansa på deadline – uppskjutandets psykologi” vill ruska.
Alexander Rozental, psykolog och författare till en ny bok som ger veten- ... Den nya boken
”Dansa på deadline” handlar om uppskjutandets psykologi.
Ett av de äldsta och kanske viktigaste fynden inom psykologin är att vi . Han är författare till
boken Dansa på deadline – uppskjutandets psykologi, och förklarar.
. att skriva humoristiskt om svåra saker. I den här porträtteras en mamma som inte är som
mammor brukar vara. Dansa på deadline : uppskjutandets psykologi.
De allra flesta väntar gärna minst en dag med att ta tag i det som egentligen borde fixas direkt.
Först när vi närmar oss sista minuten får vi upp tempot på allvar.
Dansa på deadline has 24 ratings and 3 reviews. Emilie said: Det hör väl till lite att om man
köper/får en bok om prokrastinering så tar det åtminstone t.
STP:s testanvändarcertifikat för arbetspsykologisk testning har godkänts för den europeiska ..
Recension av "Dansa på deadline. Uppskjutandets psykologi.
Ett referat av Marie Carlings artikel "Belöning kan få uppskjutare att byta vanor" (som i sin tur
bygger på boken "Dansa på deadline – uppskjutandets psykologi").
Vill du provläsa Chefboken? Provläs ”Peak – vetenskapen om att bli bättre på nästan allt” av
Anders K Ericsson, världsledande forskare i psykologi som berättar.
10 mar 2017 . Prokrastinering – Uppskjutandets psykologi. Föreläsare . Han är även
medförfattare till självhjälpsboken ”Dansa på deadline” (Natur & Kultur).
21 jun 2016 . Psykologiforskaren Alexander Rozental hjälper dig att hantera stressen .. Han är
medförfattare till boken Dansa på deadline: Uppskjutandets.
16 mar 2014 . Från och med i morgon finns Alexander Rozental och Lina Wennerstens bok
”Dansa på deadline – uppskjutandets psykologi” i bokhandlarna.
KBT Väst Psykolog & Psykoterapimottagning, Kungsbacka. . Nya boken ”Dansa på deadline –
uppskjutandets psykologi” ger strategier för att lära in nya vanor.
28 jul 2014 . Alexander Rozental, psykolog och författare till boken Dansa på Deadline -
uppskjutandets psykologi. Alexander Rozental är psykolog och.
Dansa på deadline : Uppskjutandets psykologi​. ISBN: 9789127136069. Förlag: Natur & Kultur
Akademisk Utgivningsdatum: 2014-03-11. Bandtyp: Inbunden
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