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Beskrivning
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Kanske vill din tonéring bara se dig som chauffor, tvittinrittning och bankomat, men din
tondring behodver dig pa en massa andra sétt. Din tid, din kérlek, dina livserfarenheter, normer
och virderingar beh6vs mer dn nagonsin tidigare. Du behdver hitta andra sitt att relatera till
den vixande tonaring som &r pa god vég att bli vuxen. Béstsiljande forfattaren och
psykologen Alf B Svensson ger uppmuntrande och praktiska rdd kring problem som ménga
tondrsfordldrar kan kdnna igen sig i.

Ur innehéllet:

Sé stirker du sjdlvkénslan och sjilvfortroendet
Du fattar ju typ ingenting

Hur f&r man en mussla att borja prata?

Han sitter jamt framfor datorn.

Tuff kérlek - om att sétta grinser

Ett rikt och meningsfullt liv - hur far man det?
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Annan Information

Vi har sammanstéllt frdgor som foréldrar ofta undrar 6ver kring sina barns . ansdkan om att fa
mer hjélp och stéd 1 form av en samtalskontakt och eventuellt drogtester. . Ungdomar har
rapporterat att de mar sémre dagen efter och har fatt fler.

14 jun 2017 . Migration En tonaring som 1 slutet av maj tvdngsutvisades fran .. Sokningarna
har gjorts som 6vningar eftersom sjordddningen inte har fatt ngra . utan vi har gjort detta for
att vi tinker pa de anhoriga och vill hjilpa till.

Hjdlp, vi har fitt en tondring! Publicerat méndag 10 februari 2014 kl 14.20. Helena Schiitt: "Det
hinder mycket 1 huvudet pa tonaringar". (0:35 min) (0:35 min).

6 maj 2016 . Allt farre tonéringar blir gravida. . I Sverige har man férsokt hjélpa till att skjuta
pé graviditeten och ge . Vi har ockséa en forédldraforsidkring som gor att du far ut mer pengar
om du har jobbat innan du blir forélder. . ir kan vara att langverkande preventivmedel, som
spiral och p-stav, fatt en helt ny status.

29 nov 2016 . Den har som syfte att hjdlpa unga ldsare att dels forsta hur var hjarna fungerar
och dels hur man . Nar jag var tonéring for sddédr femton ar sedan, végade jag aldrig prata om
det hér. .. Vi har fatt véldigt mycket bra reaktioner.

som é&r fordldrar, men dven till andra som har barn och ungdomar i sin . forédlder sa kan vi
ordna tréaffar, anmal ditt intresse till . Hjélp! Vi har fitt en tonaring!

19 jun 2008 . Tva spanska tondringar behandlas nu for sitt beroende av . Det hir &r forsta
gangen vi har fatt behandla ndgon for mobilberoende, siger.

Du é&r hir: Startsida - Omsorg och hjélp - Familj, barn och ungdom - St6d till barn . Under
tonaren hidnder mycket for ungdomar som kan leda till att fordldrar . Nér vi fatt en bild av
problemet kan vi hjilpa till att komma vidare om behov finns.

24 jan 2010 . Har du problem med din tonéring? Ja, blev svaret nér . Vi vill ju att hon ska
traffa kompisar for att gd pa bio, fika eller ga pa stan. Hur ska vi fa.

Dessa samtal hjilper inte. Ar det nigon hir som sokt hjélp? Vilken hjilp har ni fatt? Finns det
andra stédllen man s6ka hjdlp? Vi bor i Stockholms lén. /Anneli.

Hér pa cannabishjédlpen kommer vi att samla s& mycket information om . Samtidigt &r det bra
om din tondring tidigt forstér riskerna med olika droger. . T ex kan du gora det klart for ditt
barn att de kan ringa dig nédr som helst for att 4 hjilp oavsett vad de har gjort. .. Vad gor jag
om mitt barn har fatt problem med cannabis?

Det har en positiv sida ocksé, for tonaringen lér sig en hel del om hur man ska . pd vad den
andra har att séga, att man ibland kan &ndra sig nar man har fatt . hon skulle stida sitt rum,
han skulle komma hem klockan fyra for att hjélpa till med maten. . Kanske maste vi dndra
strategi och lata konsekvenserna bli tydliga.

13 apr 2017 . Jag 4r mamma till en 15-4rig tjej som nylien har fitt sin add-diagnos. . innan vi
har forstatt vad det dr som har tyngt henne och gjort att hon har.

Hjédlp, vi har fitt en tondring Psykologi/pedagogik Svensson Alf B.

Vara unga ir i storre behov 4n tidigare av hjdlp och vigledning fran oss vuxna. Denna . Det
betyder att vi har stérre somnbehov ju yngre vi dr. S6mnbehov per dygn/ (5,6) . tonéring fatt



lara sig genom QLeva 1 skolan om rekommendationer for.

30 sep 2017 . De ér i ett mkt fint skick féorutom négra mérken pa de harda bokomslagen som
bada har. Innehallsforteckning pé bild 5 tillh6ér den grona boken.

Ju bittre sjalvkinsla vi minniskor eller tonaringar har, ju mer vi vet vem vi dr och . For att
hjélpa och stddja véra tonaringar i deras utveckling dr det dock bra att . De berommer nir de
spelat en bra fotbollsmatch, ritat en fin teckning, har fatt.

28 feb 2013 . Vialkommen till en spdnnande och intressant foreldsning med Alf B Svensson,
Legitimerad psykolog och pappa till tre barn. Du far praktiska och.

Vi har for ett par manader sen kommit ur den hér fasen men arligt talat det har varit hemskt
ibland, bade for henne och for oss. Kénde igen varje ord du skrev.

Foreldasning: Hjilp — vi har fatt en tonaring. 27 apr 2011 | Kontoret. Behandlar din tonéring dig
som chauffor, tvittinrittning och bankomat? Din tonaring behover.

24 sep 2012 . Ungdomsforskaren: Vi har fétt tonaringar redan 1 mellanstadiet . Mats Trondman
menar att barn behover hjélp av vuxna att gora val som héller.

Hjélp, vi har fatt en tonaring! Produkten &r inte tillgénglig. 6,50 €. Hjélp, vi har fatt en
tondring! Utforska dven dessa kategorier: Vuxen, REA 2017.

Medan vi dnnu lever dodenboken . Darfor dr det vdsentligt att tonaringen far hjélp och stod att
besoka den sjuka. .. For om tondringen har fétt svar pa sina frigor, ként sig trygg och
involverad under sjukdomstiden och kunnat ha en fortsatt.

1 mar 2011 . "Hjélp - vi har fatt en tonaring" féreldsning & bocker av Alf B Svensson. Marie
var och lyssnade pa forfattaren och psykologen Alf B Svensson.

Nordisk Ungdom har sedan starten 2009 samlat personer med olika bakgrund inom
hogerextrema grupperingar och har fétt stor uppmirksamhet for . men ocksa gé in rent
praktiskt och hjélpa till i SDféreningar: — Vi kan ténka oss att man pa.

Att gora slut med nigon dr aldrig l4tt, men for en tondring kan det kénnas som att . det nagra
saker du bor tinka pd nér han eller hon har fatt sitt hjirta krossat.

Din instdllning har alltsa stor betydelse for om dina tonaringar dricker. Den som . Fisk
innehaller mycket nyttigt som vi behdver. Dra ner pa . De har skyldighet att hjilpa och stotta,
och framfor allt se till att krinkningarna upphor omedelbart. . Det dr valdigt svart att 1 samtal
ta upp négot som du fatt reda pa genom att snoka.

23 okt 2016 . Hur mérks det att man har fatt en depression? . Man kan naturligtvis alltid soka
hjdlp hos sin huslikare. .. Kanske har vi kint nagot 1 var kropp som avvikit frdn det normala,
eller last ndgot som skramde oss for stunden.

Jamfor priser pa Hjilp, vi har fatt en tonaring (Inbunden, 2010), 14s recensioner om Bocker.
Anviénd vér tjdnst for att gora det bista kopet av Hjélp, vi har fatt en.

15 jun 2017 . Nastan var femte forédlder har fatt fragan frdn tonaringen om man kan kopa ut .
Vi pé Systembolaget vill vara oerhort tydliga: ett nej spelar roll.

1 nov 2011 . Hjélp - vi har fatt en tondring. Aktuellt frdn Missionskyrkan och SMU. Ur
innehallet: & Jag har tjuvstartat julen... sid. 3 < Orgelvirtuos till.

21 apr 2015 . Reportage: Var tonaring har adhd . Martin &r snart 15 ar, en tondring. .. Vi har
dven fatt jattebra hjilp pa adhd-center dit hans ldrare ocksa fick.

information om psykisk ohélsa och att det finns hjilp att fa. Nyckelord: depression,
litteraturstudie, ohélsa, psykisk sjukdom, tonéringar. Tonaringars ... Vi har anvént oss av
studier som fatt tillstind av en etisk kommitté, alternativt innehallande.

30 sep 2015 . Nir ska man lata sin tonaring borja sova 6ver hos sin pojkvén eller flickvéan? .
dessa fragor och om hon planerat preventivmedel och om hon vill ha hjélp. . Vi har varit thop
12 ménader snart och hon vill ha sex men jag vet inte om vi . Intresant: Tack s mycket, da har
jag fatt lite tips om vaken-studien.



Tonéren dr minst sagt en héndelserik period 1 livet. . Den hér resan fran barndomen till
vuxenvirlden kan for en del liknas vid en racklig berg- och dalbana, men majoriteten fiardas
nagorlunda sékert och lyckas . Hjilp, vi har fatt en tonéring!

Ménga yngre skolbarn har dnnu inte lirt sig somna sjilva, och da vaknar de . De forsta
skolaren sover barn kring 10 timmar per natt, i tonaren 1-2 timmar mindre. . Om vi behover
mer eller mindre sémn dn genomsnittet beror pa vilka gener vi drvt . tidigt eller barn som
aldrig fatt ldra sig att somna utan nagon form av hjilp.

31jan 2011 . Hjélp - Vi har fatt en tonéring! Vilkommen till en spdnnande och intressant
foreldasning. Du far praktiska rad, ny inspiration och en tro pa att du.

De flesta &r vildigt hjdlpsamma och viluppfostrade och . Vi dr flera som har tagit emot en
ungdom i vart hem. . det var roligt att han hade fitt en lillebror och att.

Vi torsialla fall inte krypa in 1vért lilla hal, forrén ettbra stycke av forsta akten redan . Men &r
det inte néstan etttrolleri, ndr man ténkerefter, attvi verkligen har fatt.

29 jul 2011 . Tyvérr kom hon inte hem alls 1 natt, vi har "pratat " med henne via sms . Hoppas
att du fatt hjdlp pa traven och att du nu vet hur du ska gé vidare.

Barnen har sin egen gudstjénst pa sondag formiddag. Sondagsklubben ér till f6r barn fran
ungefér fyra ars alder och uppat. Samlingen dr 1 kyrkans.

Here you can get PDF Hjélp, vi har fatt en tondring ePub special book for you. On this website
provides books in PDF format, Kindle, Ebook, ePub and Mobi.

Pappan berittar att han kidnner en person pa arbetet vars tondring har fatt specialisthjélp.
Pappa: (under kafferasten) Peter, jag méaste fa prata med dig. Vi ar.

Tonérsboken : sd gick det for andra som liksom du undrade - hur ska det hér . bland
tonaringar och for familjen Zachrisson som var 6vertygade om att deras tonédring "fatt ndgon
form . Till din hjélp hittar du utrymme f6r egna tankar under rubriken "Nu &r det din tur", dér
du bjuds in att . Omslag - Hjélp, vi har fitt en tonaring.

19 aug 2011 . Hennes dldste son blev tonédring 1985 och forra aret fyllde yngsta dottern 19 ér. .
Helena Harrysson tycker att tekniken har fatt henne att vaga slédppa sina yngre tonaringar pa ett
annat sétt. . Vad har vi vuxna med oss 1 bagaget 1 form av bade erfarenheter och drommar . Ta
hjdlp av proffs om det blir svart.

Vi kan dven hjilpa och stddja om du eller en anhorig har oro kring drog- eller . Om du har fatt
forhinder till en bokad tid 4r det viktigt att du meddelar oss snarast.

Alskade forbannade tonéring | Birgitta Kimber | Kloka tankar kring féréldraskap . anknytning,
oavsett hur det har sett . det ndgra saker som kan hjilpa oss fordldrar till att ha kontakt och att
fordjupa den med vér tonéring. Ett av de viktigaste redskap vi har dr var forméga .. flesta
svarar ja pa den frdgan men om man fatt nej.

20 mar 2014 . Stockholm: Skolverket. Svensson, A. (2001). Vaga vara forilder. Orebro: Libris
forlag. Svensson, A. (2010). Hjilp vi har fatt en tonaring. Orebro:.

24 nov 2016 . Vill du ladda ner boken “Hjilp, vi har fatt en tondring”? Eller lds online? D4 &r
du pa ritt vdg. P4 var hemsida hittar du ménga nya och gamla.

Jag har sjédlv en sexarig tjej nu och hjélp séger jag bara! . forstar ju att det dr helt normalt..men
herregud vilka fighter vi kan ha.hon bérjar.

5 May 2009 - 4 min - Uploaded by RisrullarenArtist: Svensk Ungdom Lat: Vi har fétt nog
Album: Daniel Wretstroms efterméle.

26 nov 2014 . Mandag 24/11 var det fordldramote med foreldsning av psykologen Alf B
Svensson for foréldrar till elever 1 4k 8 pd Stenbackaskolan.

Vi samarbetar med Familjecenter och har du sma barn kan du fa hjilp och stéd dér, . eller
forélder till en tonaring har behov av stéd har vi en ungdomsradgivning, . Om du har fétt
avslag pa ett beslut har du mojlighet att 6verklaga beslutet, se.



11 nov 2016 . MUSIK. Denna vecka presenterar Nordfront det svenska bandet Svensk
Ungdom och deras 14t Vi har fatt nog.

Hon har fatt bekriftelse pé precis den rddsla som kanske var upprinnelsen till att . vi. gora. for.
att. hjilpa? Tonarsbantning dr vanligt férekommande och det 4r.

Hjdlp, vi har fétt en tondring av Svensson, Alf B. Bild saknas Du behover hitta andra sitt att
relatera till den vixande tondring som dr pd god vég att bli vuxen.

Hjilp, vi har fatt en tonring! av Alf B. Svensson (Bok) 2010, Svenska, Fér vuxna. Amne:
Barnuppfostran, Uppfostran, Psykologi, Puberteten, Tonéren,.

Forvandlas ditt hem till en krigszon nér du forsoker prata med din tonaring? Lis varfor det
blir sa . januari 2013. HJALP FOR FAMILJEN | FORALDRASKAP . med din tonaring. Men
forst ska vi se pa tva faktorer som kan bidra till utmaningen. * . ”’Om jag inte har fatt mer
frihet nér jag blir 18 sa flyttar jag hemifran!” Abstrakt.

Alskade forbannade tonéring dr kostnadsfria foréldratriffar for dig med barn i aldrarna 13—17
ar. . Akut hjélp - Trygg och sdker - Konsumentvégledning - Ekonomi och {forsérjningsstod -
Invandring . Jag har fitt fler verktyg att anvinda som forélder och jag tar konflikterna pa ett
nytt sétt. . Vi har det trevligare tillsammans nu.

9 sep 2017 . Tro det eller ej, men dina fordldrar har ocksa varit tonaringar, och tro oss, de hade
stil! . Vi héaller tummarna for att den hir trenden kommer komma igen s& . VIDEO+TEXT
Danielles Tweet har fatt 6ver 15 tusen delningar och.

24 sep 2010 . De kunde inte hjédlpa oss utan hon fick en lékartid tre veckor senare. Vi. Vi har
under hela vér kontakt med BUP aldrig blivit tillfrdgade hur . Jag blir bekymrad nér jag ldser
om den vérd ni har fatt (eller inte fatt) fran BUP.

1 sep 2017 . bland alla smibarn pa sjukhuset. Tema: Cancer som tonéring .. vi satt fokus pa
tondringar, vi har fingat ... Hon har ocksa fétt hjélp av.

Vi har knatte, gron, vit, gul och orange grupp. Vi som varit ledare tidigare har tagit
huvudansvaret for var sin grupp. Vi har fétt in nagra hjilptranare. Vi behover.

27 sep 2016 . I Hjdlp! Vi har fatt barnbarn! har Erik Sidenbladh samlat sina egna och andra
mor- och farforildrars erfarenheter och tips. For livet med.

20 dec 2014 . Det var varsin blodig biff och vi tvd, da 6ppnade han sig och vi kunde . Han
tycker att man kan ta hjélp av andra vuxna som tondringen har en bra .. och séger: ’tank att du
haller pa att fa brost”, det vet jag att flickor fatt utsta.

Hjdlp, vi har fétt en tondring. Alf B. Svensson 2010, Inbunden. Kanske vill din tonaring bara
se dig som chauffor, tvittinrdttning och bankomat, men din tonaring.

10 okt 2008 . Det &r totalt kaos, sdger Madelene nér vi ses hemma 1 lagenheten. . familjen fatt
hjdlp av Aftonbladets nanny Anne-Lie Arrefelt har saker och.

ja tondringen som barnvaktsresurs i tid och otid 4r inte alltid lyckat. . Daremot dr det praktiskt
med en tondring som vid behov kan rycka in och hjilpa till med familjens . Vi har sett en
vildigt bra “smabarnseffekt” pa var egen tonéring. . Jag vet att min sambos dotter har fatt sin
mens, och jag forstar att min son har kommit in.

Vi har inte nagot enkelt svar pa fragan — det beror ju bland .. De problem som gor att
tondringar soker hjédlp pd BUP handlar ofta om att de kinner sig .. Nistan fyra av fem
tondringar tycker att den vard och behandling de har fatt hos oss ar.

For det forsta skulle vi vilja sdga att det dr otroligt kul att just Din tonéring brukar. hinga med
. frukosten bjuda pa foreldsningen “Hjdlp — vi har fatt en tonéring”.

Vid en depression 1 tondren dr det viktigt att fa snar hjdlp for att slippa forlora viktig tid for
utveckling, studier och kamratliv. . Bipolédra tillstind med svingningar mellan depression och
mani har fatt ett helt eget kapitel . Vi rekommenderar dven.

Tonaringens pojk- respektive flickvén gor slut och detta kan utlosa mycket starka . Samtidigt



understryker Ziehe hur vi har fatt en allmén emotionell upphettning.

Vi forsoker hitta en realistisk placering och hjilpa ungdomen att genomfora den. . Det hédnder
ocksa att socialarbetarna slédpper ansvaret helt nir vi har fatt en . Att se hur en tonaring blir en
skicklig yrkesménniska med ett gott sjalvfortroende.

Hon har forsokt ndgra ggr men det brukar sluta med att vi fir komma . Aldre barn och
tonaringar, som inte kan sova, kan man hjdlpa med en ... Nu blev detta lite rorigt..jag hoppas
att du tar till dig alla goda rad du fatt.you.

Denna korta berittelse om en toniring med ADHD kan ge en glimt av deras virld. . Varje
behandling har sitt sétt att hjélpa till att halla symtomen under kontroll. . Se filmen om Elin
och Patrik som bégge har fatt diagnosen ADHD. . Om du godkénner hur vi anvénder cookies
ar det bara att fortsétta anvénda var webbplats.

7 jun 2014 . Internetakuten — Tondringar som spelar for mycket dataspel kommer ut 1. Vi har
fatt en enorm positiv respons frén fordldrar som har mailat oss.

27 feb 2017 . Tondringar som é&r trotta dagtid har ocksa dkad risk for brottslighet senare 1 livet.
1/2. Foto: Getty . till brott senare liv. Ddremot tror forskarna att vetskapen kan vara till hjdlp
for manga. . Jag har fatt baltros — kan jag smitta andra? . Vi smittar véra barn med véra olater
sa att sidga, sdger hon till tidningen.

7 feb 2012 . Vi har hela tiden talat om att det vi far 1 "pengar" inget belopp némt, &r var sak
och ingen annans. Har &ven fatt hjilp med forklaring fran soc att.

Kanske vill din tonéring bara se dig som chauffor, tvittinrittning och bankomat, men din
tonéring behover dig pa en massa andra sétt. Din tid, din kérlek, dina.

10 feb 2015 . Men vi har 6ppnat “dorren” for det samtalsdmnet och jag &r glad 6ver att vi har
samma . nir de de kommer in 1 tondren och nir dom pengarna dr slut s& & dom slut. .. och har
aldrig behovt fraga mina fordldrar om hjilp med hyra/mat/el osv. . Tidigare har han fétt pengar
ndr han har utfort vissa saker.

Déremot har tondringar som inte har fatt ldra sig s mycket 1 storre . Det &r relativt stor skillnad
1 hur mycket unga férvéntas hjélpa till hemma for att f sin.

Forfattare: Alf B. Svensson Format: Inbunden Forlag: Libris Sidor: 108. Utgivningsar: 2010.
Tonéarstiden &r nog den svéraste tiden 1 ett barns liv - och 1 en.

13 sep 2016 . Hjélp, vi har fatt barnbarn! . Den hér boken tar med eftertanke och respekt upp
alla sidor av “livets efterritt”. . Alskade, forbannade tonéring.

LADDAR. Du ér héar:Start > Kalender. onsdag 12 februari 18:30 - 19:30. Foreldsning “Hjilp vi
har fétt en tonaring”. Alf B Svensson. Arr. Fordldrar emellan.

27 okt 2007 . Vad ska man som mamma géra med en tonaring som inte vill nagonting? . det
var ju jattebra for da var det mycket roligare att hjilpa till och géra saker. . Vi har fatt en bittre
stdmning hos oss, och visst dr det jobbigt ibland,.

2 okt 2016 . Den ér skriven av journalisten Erik Sidenbladh och beréttar om vad som kan vara
vart att tinka pa for oss som fatt denna Livets Efterrétt.

23 okt 2015 . Bedom fem situationer pa sociala medier och svara om négon har gitt . bilden
men Stina vill inte eftersom den redan har fétt dver 300 likes.

14 mar 2016 . Att fa tondringen att kdnna stolthet 6ver sina kénslor 4r en nyckel till . Om vi ser
till att tidigt prata med barnen om allt, blir det léttare att . Manga menar att kyrkan bidragit till
att allt kring sex har kénts forbjudet. . den kan ge trygghet och hjélpa oss att 6verleva, men den
kan ocksa starta en skogsbrand.

Moderskapet har fordndrat dem, tonaringarna har fétt en ny identitet och roll 1 livet, de 4r ... Vi
vill med hjélp av var undersokning fa reda pa hur den personliga.

Vi har mirkt att ett forberedande tempelseminarium &r till hjilp for dem, men . att templet ar
en plats ddr vi har fatt svar pa boner och dar vi kanner Guds kérlek.



1 aug 2007 . 4 &r och arg som en tonéring . Hon har fatt sitta pa sitt rum eller inte fatt lov att g&
ut. . Jag vet inte hur jag ska gora for att hjilpa min dotter.

korskyrkan.be/2014/02/02/hjalp-vi-har-fatt-en-tonaring/

29 jan 2013 . Efter succén med Alf B Svenssons forelisning "Véga vara forilder” bjuder BRA, Brottsfrebyggande Radet in till en firelisning,
Hjélp - vihar.

Om du har fatt din mens sa &r du definitivt gammal nog att anvénda Lunettes koppar! . Vi har designat var mindre modell (Lunette modell 1)
sarskilt med unga . lata koppen vara blot eller anvénda vattenbaserat glidmedel for lite extra hjélp.

sjélva &r tondringar tanker, kan vara till stor hjélp. I den hir bro- ... var tondringar visste de flesta av oss inte ens att det existerade. Vi har fattat att
det bade finns .. Da gick jag rakt pa sak och sa till henne: Jag har fatt f6r mig att du har en riktig,

Vi tycker att vi har lyckats med detta och detta arbete fortsétter fortfarande. . Vi dr glada for den idéhjélp vi fatt fran de andra projekten, speciellt
frén Skellefted.

Inldgg om tonaring skrivna av supermamsen. . Vi har fatt lirka mycket. Numera gér det nistan inte . Vihar kopt en kalender till C dér vi har skrivit
in viktiga datummen C tittar inte i den. Nagot annat . Vilken dag det 4r kan vi hjilpa till med!

18 feb 2011 . Hyélp vi har fitt en toniring! KUNSKAP. En spannande och intressant forelidsning av Alf B Svensson, ddr han ger praktiska rad, ny
inspiration.

13 jul 2017 . En tonring &r ford till sjukhus. . Vihar fatt uppgifter om att personen kan ha varit under vattnet i Gver tio minuter, sdger Niklas Ignell,
mre befil

Vilkommen till en forelisning som ger dig konkreta rad, ny inspiration och en hel del glada skratt. Kvillens forelisare &r Alf B Svensson, leg
psykolog.
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