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Viktig bok om barns kénslor

Kan barn och unga bli véldsamt kédra? Hatar barn lika intensivt som vuxna? Vad &r kénslor
egentligen? Ar ndgon kénsla bittre d4n andra?

Tar vi vuxna barns kénslor pa allvar, eller finns risk for att vi ignorerar eller férminskar dem?
Forstér vuxna att barn kdnner lika starkt som vi? Hur kan vi hjdlpa véara barn att hantera sina
kénslor? I den hér boken diskuterar vilkénda forfattaren och relationsexperten Katerina
Janouch bade inkdnnande och humoristiskt med barnen hur det kan kénnas 1 kroppen och
knoppen nir vi blir glada, arga, ledsna, besvikna, sorgsna och s vidare Men hjélp av fyra
barn och en rad elefanter, fint tecknade av illustratdren Mia Maria Giiettler, askadliggors olika
kénslor och stamningar pa ett enkelt och léttbegripligt sétt.

Kénslorna bor 1 samma pése. Ilskan bredvid ledsenheten, rddslan bredvid glddjen. Kénslorna
skulle kunna vara godisar med olika farger och smaker. Vissa bitar viljer man bort for man
gillar inte hur de smakar. Anda finns de dir och ibland rakar man tugga i sig en sén.

Katerina Janouch, relationsexpert och forfattare till en l1ang rad bocker f6r bade unga och
vuxna kommer nu med boken Sé kinns det en bok om kénslor for barn fran cirka sex éar.


http://yourpdfbooks.com/sebook/926392166865.html
http://yourpdfbooks.com/sebook/926392166865.html




Annan Information

8 dec 2015 . . med tusen. Precis sd kédnns det att bli fordlskad i ndgon som inte bor... . Hir &r
kdnslorna alla som levt 1 en relation pa distans har upplevt.

Ah! #r en bok om kinslor, och den vinder sig till bdde sma och stora. . Kan man se en kénsla
1 taget kan man ocksé forstd varfor man kénner som man gor.

11 maj 2016 . Laser en bok. Att ldsa en bok gar langt bortom att bara ldsa orden pa sidan. . Pa
sa sitt kdnner vi ofta p4 samma sétt som de gor. Det dr dérfor.

Eftersom det kdnns sa starkt i kroppen kan det vara svart att forsta att det har att .. byta
sinnesstdimning, till exempel ta en promenad, ldsa en bok, 16sa korsord,.

11 dec 2015 . Du gléommer hur du mér, kénslor och reflektion. Vilka dr guldkornen 1 din .
Fragor som det néstan kénns lite ldskigt att tvingas fundera pa . Jag 6var mig i det . Vi dr
uppkopplade, sé jikla digitala hela tiden. Vi anvinder for fa.

kénslorna. &r. med. Det tar emot att acceptera det hér. Det dr inte sa latt att tro det som inte
kdnns, att tro den férdolda ndden och rittfardigheten nér vi ser och.

5apr 2011 . O;, det verkar som att du har vildigt starka kénslor nér det géller Johan. ... kénner
sd igen mig 1 bade Ninas o Fridas berittelse o 1 det du skrev 1. Nir vi foreslar att ldsa en bok,
spela spel sé &r det ok sa lange vi dr med.

Det firar hon genom att ge ut den hér boken, Konsten att édlska sig sjélv, dir . Ju fler positiva
kénslor jag dr/kdnner, desto mer positiva kinslor sprider jag till andra. . Sjdlen vill lira mig
mer om kérlek, men den talar sé tyst och snabbt att jag far.

22 maj 2017 . Det kdnns som att det skulle vara bra med en kénslo-ordbok, eller hur? Nu finns
det en sén bok! Den heter Ord inuti och 4r helt enkelt en bok med kénslor inuti, precis . S& hér
sdger Carl von Essen, generalsekretare pa Mind.:.

LIBRIS titelinformation: Sa kénns det : en bok om kénslor / Katerina Janouch ; illustrationer:
Mia Maria Giiettler.

Jag har hunnit skumma lite pad Rusz bok och de tre férsta myterna och det stimmer mycket
med vad sdger. . Kénslor som har "do6tt" gér inte att vicka till liv igen. . Sa ibland kénns vi
som partners och ibland bara som vénner.

16 sep 2009 . I sin nya bok ldr psykoterapeuten Anna Kaver ut konsten att surfa i starka
kinslovindar . Kédnslor kommer vi alltid att ha, men vi kan paverka hur de styr véara liv . Hur
ska man agera om man kénner sig hopplost kédnslostyrd i ménga situationer . Men det &r inte
bara s att kemin styr oss, vi styr ocksd kemin.

Du kan berétta hur det kinns, vilket humor du &r pé eller vad du gor i en . Om du véljer en
aktivitet som att titta pa ett tv-program eller ldsa en bok, visas dven.

9 apr 2013 . Drunkna inte 1 dina kénslor 4r en bok om hogkénslig personlighet (HSP) . De
menar att man maste acceptera att man dr si ena dagen och sd andra dagen. Tipsen man far om
hur man ska hantera sin starkskorhet kédnns dock.



Kénslor dger rum bestér av tre essder, den forsta heter "Riktiga hem, riktiga liv". . en bok dér
jag kdnner mig s& hemma som 1 Pia Ingstréms Kénslor dger rum.

bok. ”Jag vet ingen som har ett sa stort hjdrta som du, Lina”, sade hon. . Hur kan andra
ménniskor inte se vad jag kinner, ndr kinslorna &r sa starka for mig?

29 nov 2016 . Medan andra har kédnslorna utanpa och reagerar innan man knappt hunnit ... .
S& kédnns det: en bok om kénslor av Katerina Janouch.

Alla pratar om dem, men de syns inte. Kénslor har alla. En del kénslor sitter 1 huvudet. Andra 1
magen eller 1 hjértat. En del kénslor &r bra, andra inte.

En bok som skapar forstéelse for insekter och smakryp som manga inte . En pekbok for de
minsta barnen om olika kanslor och hur de kanske ser ut. . Bilderna &r svartvita, sa att barnen
ska kunna fargldagga sjdlva om de vill. . Hur kidnns det for herr Muffin och hur kinns det for
barnet som levt med och skoétt om honom?

Skammen férgar av sig pa andra kéinslor och smyger sig in 1 véra relationer. . “Detta &r den
bok som berdrt mig mest av alla bocker jag nogonsin ldst som . ser sig sjilv, vianner, familj,
generella “samhillsbeteenden” o de kénns sé traffande!

7 BLI AV MED HINDER Minns du de sa kallade bok- och filmklubbarna pa 1990-talet? .
Oavsett vad sé kianns det ibland omgjligt att 4 méanniskor att agera.

En liten bok om kirlek av Ida Bjors & Ulf Stark. Mamma och pappa . Fred lidngtar efter att
pappa ska komma hem och sa dr han kér 1 Elsa. Hon har burrigt hér.

11 mar 2015 . Vem bestdimmer?, baserad pd Stina Wirséns barnbok, tar stora som sma . Boken
har en rorelse och ett starkt driv framat, s& det kénns naturligt.

nagot om vad hon tror sig mérka att den hjédlpsdkande kénner. . innan det mer gick att tala om
svara kénslor, och lange kunde det bara ske 1 sma portioner. . Om spraket pa sa vis dr svart att
anvinda for att tinka med fungerar det minst lika.

28 aug 2017 . Ny bok: Ah Lunargatan, si mycket kénslor. 0. delningar. Noveller . Men i 6vrigt
kdnns nigra berittelser trakigt nog ofdrdiga. Nar modraskapet.

Om du bestiller fler bocker med méanadens bok blir de ocksé fraktfria. . Boken lir dig 1 fem
steg att lyssna till en annan ménniska s att hon verkligen kdnner sig hoérd. . Den hér boken ger
en forklaring till varfor det kan kidnnas bade sa helvetiskt . Sex helvetiska kéinslor: tvekan,
tomhet, frustration, rédsla, angest och ilska.

kénslor. Vi har valt att skriva en bilderbok som véar gestaltande del av arbetet. Bilderboken .
Bilderboken &r utformad som sé att man forst tittar pa . kdnner sig?

23 jan 2015 . Alla kdnner vi! Men vi har fitt olika traning 1 att identifiera och uttrycka kanslor.
En kompetens som &r extremt viktig bade for . Boken erbjuder pa sa sétt en breddning av vad
det innebér att vara man. P4 manga forskolor vittnar.

Men egentligen dr det bara min hjdrna som lurar mig till att fa kéinna si — for att palla med det
.. Annars kommer det aldrig bli en fjdrde bok som det kinns nu.

Hem / Vira boktitlar fran A-O / Kompisar, kirlek, kinslor . Kinner du dig misslyckad nir det
blir fel pa jobbet? Blir du . Boken séger inte it dig vad du ska gora.

2 aug 2016 . Alla har kénslor, men ibland kan det vara svért att beskriva dem — eller prata om
dem, for de syns ju inte. I boken Sa kénns det, en bok om.

Boken ”1zzys dpple” handlar om att alla kan vara lite tankspridda och hur ens
ouppmirksamhet kan paverka andra. button (1) . Hur kénns det att var arg/ledsen/glad? .
Prova girna att spela de olika scenarion 1 Peppy Pals app och sétt ord pa de kdnslor som
djuren visar. P4 sd sétt blir larandet roligare och mer interaktivt.

En bok som man maste ldsa men dnda kanner att man vill sla igen och inte 6ppna . delar med
er si generdst av berittelser, tankar och kénslor frén olyckan da.

6 mar 2015 . Nir jag gjorde min forsta bok tyckte jag att det var sa svart med . Nar jag gor dem



sd kdnns det som att jag hilsar pd dem, sitter med dem och.

K&p 'Sa kinns det : en bok om kinslor' bok nu. SA KANNS DET : EN BOK OM KANSLOR
av Katerina Janouch é&r en viktig bok om barns kénslor och hur de kan.

11 jan 2012 . . 1 férskola och skola och har skrivit boken Ge ditt barn 100 mdojligheter 1. Da
kdnner barnet att man tycker om att vara tillsammans, sdger Eva Gordon. . Man kan vara
tillatande mot kdnslorna, utan att acceptera alla uttryck.

Kirlek & vénskap. Det kan vara bade harligt och besvérligt att vara kir 1 ndgon. Precis som
det kan vara bade hirligt och besvirligt att vara kompis, eller kanske.

Det &r inte en sé enkel sak att ge barn bra och lattforstaeliga svar pd svara fragor. . Boken
Pricken lyfter fragan om hur det kénns att vara “annorlunda” och ger.

Lés dem flera gdnger innan du borjar, sa att du verkligen kan anvinda dem . Hur kénns det? .
Lagg mérke till vilka andra kénslor som kanske dyker upp 7.

Augustnominerade Ingrid Olsson skriver hudlost och drabbande om unga ménniskors
kanslor. "Jag vet hur det kdnns dér uppe. Vet hur det suger 1 magen och.

Virldens viktigaste bok : om kroppen, kénslor och sex. Nathalie . Hur kinns det att vara kat? .
Men nu finns dntligen boken som dr vérldens bésta storasyskon.

Men ibland kan det vara svart att visa negativa kinslor pa ett bra sétt. Spraket ar konkret och
enkelt. Boken beskriver hur det kan kénnas att vara arg och.

26 sep 2016 . Martina Haag har skrivit arets bok tycker ldsarna. . Mandelmanns blir arets
julvérdar: "Det kinns fantastiskt!" klipp. 1 dag k1 11:24. ldngd. 1:24.

Jamfor priser pa Sa kénns det: en bok om kénslor (Inbunden, 2016), lds recensioner om
Bocker. Anvénd var tjdnst for att gora det bésta kdpet av Sa kénns det:.

I den hir 6vningen fér barnen ldra sig vad olika kénslor heter, hur de kan kénnas 1 kroppen,
ndr det kan kédnnas sa och att det finns nyanser 1 en och samma.

Det dr just sa det kdnns att vara kontrollerad av sina kénslor: vi sitter fast 1. STEG 3: Forestill
dig dterigen att den hér boken innehéller dina jobbigaste kéinslor.

18 sep 2012 . Den klassiska bilderboken dr kanske den med bilder pd féoremal, och . f6r smé
barn som precis uppticker vad det & som kénns inuti huvudet eller kroppen. Samtidigt kan
det vara ett problem att visa kénslorna si enkla — som.

Back to the book / Back to reviews BTJ-hifte nr 17, 2016 Lektor Eva Lexell Tornblom, skriver
sahdr om mina bilder 1 boken : "Fyra barn och en mingd elefanter.

S4 lar du dig behirska dina kénslor. . "Boken innehéller ménga anvindbara tips ndr man kort
fast och det kdnns tungt med forséljningen. Den dr mycket l4ttlast.

Nér vi blir avvisade kan det kidnnas som ett skrubbsar pa sjilen. En forlust eller ett . Forsta
hjdlpen for kénslor dr hans forsta bok pa svenska. "Det hir &r den.

I boken Anhorig beréttar hon 1 skonlitterdr form om sin makes langvariga alkohol- .
Piratforlaget, 2016); S& kénns det: En bok om kénslor (Lava Forlag, 2016).

12 okt 2017 . De hér novellerna tar upp stora kénslor for timligen sma ménniskor, kan man
sdga. P4 bokens . for att man har svikit en kompis, eller hur det kénns att bli dumpad av
pojkvénnen. . Aktuell: Ger ut boken Vilse i rymden och andra beréttelser i november . Sa har
jobbar Osterlenmagasinet med journalistik:.

Hér beskrivs stora kénslor pé ett sétt s att bade sma och stora kan kénna . en ny bok av Sven
Nordqgvist om Pettson och katten Findus, Kédnner du Pettson och.

17 sep 2010 . Finns det nan bra bok,roman/film t.ex dar man ser just dkta kérlek eller en . Men
finns inte dessa kénslor hos dig, men du har trots det roligt, sa.

mina kénslor. 9. Hilsa — kroppsdelar . Vi vet att det inte &r sa latt att flytta och byta land och
sprak. . Vi hoppas att du far hjédlp av en vuxen att jobba 1 den hir boken lite nu och d& under .
Hur kénns det ndr du &r glad, rddd, arg ocH ledsen?



Handlingen kénns trovérdig och sann, trots att den inte ar pa riktigt. . Jag tycker att boken é&r
jattebra for att det hander sd mycket saker 1 den och jag kunde inte.

Utifran boken kan ni sedan dramatisera eller gestalta livets olika skeden. . Gestalta sedan fler
kénslor fran boken som exempelvis hur det kinns att vinna en.

16 jun 2016 . Bim Eriksson har debuterat med en asfin bok om kérlek & feminism &
systerskap . Blev sa glad nir jag 6ppnade den efter att den dimpt ner 1 brevinkastet. . Kdnner
att jag vill skicka denna bild till samtliga snubbar som skrev.

18 aug 2016 . "Ska inte vara fragetecken utan underbar bok! " Pia Gummesson. "Underbar
bok? " Med i media | Jorgen Lowenfeldt. "[...] you know wines 9 feb.

Asikter #r t.ex. vad du tinker och anser om boken. Tycker du . Ofta kan ju bocker ocksa gora
sd, att man kénner mycket, nér man . asikter och fyra om kénslor.

Den forsta och sjilvklara fragan dr forstds: Hur kinns det? . Din bok har véckt starka kénslor
hos ldsarna, dr det nagot som du har mérkt av? . Jag har precis slédppt en kokbok, Du &r min
bédsta vin och jag tycker sd mycket om att komma pa.

19 dec 2016 . Boken "Ord inuti" ger forslag pa 150 nya ord pé kénslor och . ord p4 kénslor for
att gora det léttare att beskriva hur man mar och kénner. . I samhéllet utvecklar vi nya ord for
jattemycket saker, men inte sa mycket for kénslor.

Kénslor som forélskelser och njutningar handlar krasst nog bara om bindningar mellan olika
molekyler. Hjarnans sinnrika kemifabrik dr det som gor oss béde.

13 okt 2017 . Jag tror att folk tror att det ar latt att skriva en barnbok; det 4r ju sa lite . Visst
kdnner man igen Hurmes stil, med runda linjer och mjuka farger.

frdn boken Liten och webbplatsen jagvillveta.se och utformas sé att den blir . svara hdndelser,
kdnslor och barns rittigheter med utgdngspunkt i boken Liten och .. forskolan, valt att
fokusera pa situationer nér personalen kénner oro utan att.

Idag sé tror jag alla ungdomar kénner sig mer padverkade om kérleken eftersom det har blivit
som ett . Boken véckte mycket kénslor och funderingar kring livet.

257jul 2017 . "Det &dr ocksé en bok som efterlamnar fragor, dock inte som en brist, utan som en
lust. . dédr var det ndmligen sd mycket léttare att orkestrera kénslorna och avskyn . men ocksa
att utéva inflytande dver hur ménniskor kinner.

For alla som &r intresserade av detta skulle jag vilja rekommendera boken .. Nér en vuxen ar
med sé kidnner sig barnet sig ofta tryggare och den vuxne kan.

Men samtidigt si berdr arga Ester, det finns ju dagar nér vi alla kénner oss mer . barn och
kénslor borde jubla 6ver badde boken och alla tips 1 handledningen,,.

Kénner man igen sina egna kénslor och vet vad man kédnner ger det sjidlvkinsla . Med boken
"Med kénsla for dig" och arbetsmaterialet som hor till far vuxna ett . barnen vilket &dr en
forutséttning for att lara barn négot sé abstrakt som kénslor.

21 jan 2016 . S& anvénder du kénslor for att driva kunder vidare 1 deras kopresa . Om du till
exempel upptécker du att din buyer persona kénner starkt for . att ldmna ifran sig sin e-
postadress 1 utbyte mot en gratis e-bok eller en rapport.

28 nov 2016 . Foreningen Mind sldpper boken "Ord inuti" som ska framja samtal om kénslor.
. Kénner du kanske igen dig i kénslan av att allting bara rullar pd? . julklapp till ndgon som
behover en knuff i ritt samtalsriktning eller sé blir den.

30 sep 2013 . I en bok for skilda mén ger han handfasta rdd om allt fran att sétta ord . Tror du
att alla mén kénner igen sig 1 din bok? . kan prata om kénslor och sjélvklart vill vara mer
jamlika, sa det dr kanske en positiv fordndring pa gang.

16 nov 2016 . I en av presenterna han ska fa pa lordag, gommer sig denna bok om kénslor ”’Sa
kinns det”. Blir perfekt att krypa upp 1 soffan bara han och jag.

Jag har idag sjdlvinsikt och fardiga strategier for att hantera manga kénslor och . Impulserna



kdnns svagare nu och nér tanken kommer ibland sé kénner jag ett.

19 apr 2017 . Skam &4r en av vara tuffaste kénslor eftersom den far oss att kénna oss vérdelosa.
. Ibland s& mycket att du vill sjunka genom jorden. . ett speciellt ansiktsuttryck for skam och
skuld kan bero pa att vi inte har velat att omgivningen ska f& reda pa vad vi kdnner. Skam citat
Goran Larsson frén boken Skamfilad.

Kop Sé kénns det : en bok om kénslor av Katerina Janouch hos Bokus.com. Pris: 150 kr.
inbunden, 2016. Skickas inom 1-3 vardagar. K&p boken Sé kinns det.

Steg for steg végleder forfattaren dig genom sanningar, tankar, kénslor och reaktioner. . "En
fantastiskt bra bok som sétter fingret pa livets sjdlvklarheter som vi har sé ldtt att glomma bort,
laser den . Kénner igen mig och det dr jéttebra tips.

Jana Soderberg dr samtalsterapeut i psykosyntes och forfattare till boken . De har inte alltid 1ért
sig hantera kéinslor som ilska och sorg 6ver huvud taget. .. av 6vningar bér man upprepa tva-
tre gdnger sa att barnen kdnner sig trygga i dem.

29 apr 2013 . Jag vill ju inte att detta ska hinda min egen bok, att mina l4sare ska glomma .
kénner jag inget nér jag ldser en roman kommer jag inte att ldsa ut den. . Men — for att sidga
men igen — sa lagger jag sjélv titt som oftast ifran mig.

16 okt 2014 . ”De kan inte dolja sina kanslor”. Per Jensen har samlat vetenskapliga studier om
hundar fran hela vérlden och nu har han skrivit sin andra bok.

Vad heter du och hur skulle du kort beskriva vad du gor? Jag heter Mia och jobbar med
illustration och grafisk formgivning (mest bokformgivning). Mina bilder ér.

19 maj 2017 . . Barretts ambitiosa bok om kénslor kinns irriterande pa flera sétt. . &r att
forfattarens egen tolkning av hur kénslorna fungerar dr sé& dunkel.

15 feb 2017 . Vi &r uppvuxna i en kultur som anser att obehagliga kénslor ska undvikas till
varje pris. . Nér du kinner en kénsla som du tycker dr obehaglig eller som . Du kanske dr
avundsjuk pa en vidn som precis gett ut sin forsta bok.

Om man ogérna laser och méaste kdmpa sig igenom varje ord, sd behover man motiveras extra
mycket med en bra handling och ett lattldst sprak. Annars blir det.

21 aug 2012 . En ny bok om sex, relationer och kénslor vénder sig 1 forsta hand till elever 1. 1
den aldern &r fragorna sd manga”, sdger forfattaren Nathalie Simonsson. . Men ménga larare
kanner sig véldigt osdkra pa dmnet och skjuter.

Skriv ner en beskrivning av var 1 kroppen du kdnner de kénslor som ridknas upp nedan.
Forsok vara sd exakt som mojligt 1 det beskrivande sprakbruket.

10 okt 2017 . Hur kénns det att vara arg som ett lejon? Det hér &r en liten bok om stora kinslor
med hog igenkdnningsfaktor. Den kan ldsas helt genom.

16 sep 2017 . Samma dag som Ester Erikssons bok slédpps pa Adlibris bestiller jag den. Det
kanske inte gor mig helt . I sa fall &r detta den ljuvligaste konsten. For allt jag gor ar kénner
kéinslor nér jag laser den. Boken ger en inblick 1.

"En utomordentligt klok bok om sorg.den talar ur djup erfarenhet.saknar uns . Det
fortydligande spraket och avdramatiseringen av kéanslor kan alla ta till sig. . att kunna skratta
och vara glad igen, &ven om det kanske inte kénns sa just nu.

Viktig bok om barns kénslor Kan barn och unga bli valdsamt kédra? Hatar barn lika intensivt
som vuxna? Vad ir kinslor egentligen? Ar ndgon kinsla bittre #n a.

"Pengar dr kédnslor". Fredrik Virtanen chattade med ldsarna om sin nya bok "Kraschad".
KULTUR 10 december . Hur kidnns det att forlora sa mycket pengar?

11 dec 2015 . A vad roligt, nu borjar barnen bli s stora att de kan leka med varandra! . Det
hér &r en fin bok om hur det kan kénnas att tycka om nagon och hur det . Det 4r stora kdnslor
och sdkert mycket igenkdnning frin forskolemiljon.

Finns inne, Bibliotek, Lanetiden gar ut, Avdelning, Placering, Uppstélld pa. Nej (0 av 1),



Aspuddens bibliotek, Inte tillgéinglig, Barn & ungdom STANGT, Hylla.

Den hir boken riktar sig till dig som kédnner att du &r alltfor stressad 1 din vardag och som
behover hjilp med att forédndra din situation. I boken fér . Jag kénner mig si konstig! .
Viktigast av allt: Ingen behdver ma daligt 6ver de kénslor vi har.

Nér du ér klar fragar du dig sjilv hur du kdnner dig som helhet, ifall det finns . Fortsitt att
kdnna dig helt jordad sé att du littare kan komma tillbaka helt och fullt till . Anteckna ocksa
eventuella kdnslor infér 6vningen som helhet och huruvida.

14 dec 2016 . Ibland gar det inte att sétta ord pa det man kénner. . Darfér har nu Mind tagit
fram en bok med 150 ord fran A till O som beskriver ménga av de . Kénslan av att lingta efter
kirlek s& mycket att du faller f6r vem som helst.

17 sep 2012 . S& hér drar du nytta av dina starka kénslor . Hon har skrivit boken "Drunkna inte
1 dina kénslor - en 6verlevnadsbok for sensitivt begdvade" (2012, . Sluta att forsoka forklara
hur du menar och kénner f6r dem som inte forstér.

17 feb 2017 . Och en bok om att inte missa den guldgruva av kédnslor som vi har. . Vad brukar
du sjilv gora ndr du kénner att livet skaver lite? . Ibland suckar du 6ver att det har med mat &r
sd komplicerat och du skulle vilja dtererdvra.

Vi dr manga som har samma kénslor, samma tomhet, samma ensamhet. Men vi saknar
mojlighet att verbalisera dem. Sa vi far fortsétta 4ndé, kdmpa vidare. . Kanske kdnner jag inte
allt som andra méanniskor kinner, men jag forstér kénslorna.



	Så känns det : en bok om känslor PDF ladda ner
	Beskrivning
	Annan Information


